KONCEPCE
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1. Uvodni slovo

Rodina je zakladni a nenahraditelnou soudasti kazdé spolec¢nosti. Vnimame ji nejen v
jejim tradi¢nim smyslu, ale predevSim jako spolecenstvi lidi, ktefi spolu ziji, navzajem se
podporuji a tvofi zdravé a bezpecné prostredi pro zivot. V Méstské ¢asti Praha 22 proto
chapeme rodinu Siroce —jako vSechny nasSe obCany a obyvatele, ktefi tvofi nasi komunitu.

Vize MC Prahy 22 v oblasti rodinné a seniorské politiky je definovéna takto: ,,Praha 22 =
komunita, kde kazdy ob¢an, bez ohledu na vék, zdravotni stav nebo ptivod, nachazi
podporu, respekt a prilezitost k plnému zapojeni do spoleéenského zivota.

Do ,rodiny Prahy 22“ tak zahrnujeme nejen déti a mladez a jejich rodiCe, ale i seniory,
osoby se zdravotnim postizenim ¢i specifickymi potfebami. Nedilnou soucasti jsou také
cizinci a pfisluSnici narodnostnich mensin, jejichz pocCet v poslednich letech narostliv
dUsledku valecnych udalostiv Evropé.

Nasim cilem je vytvaret prostredi, které je pratelské, bezpecné a vstficné pro vSechny.
Koncepce rodinné a seniorské politiky MC Praha 22 pro obdobi 2026-2028 proto stavi na
mysSlence soudrzné, spolupracujici a oteviené komunity, kde kazdy ma své misto, citi se
respektovan a ma moznost naplno rozvijet svij potencial.

Dokument navazuje na dosavadni strategické materidly a zkuSenosti, pfinasi konkrétni
opatfeni a navrhy aktivit pro podporu rodin, mezigeneracnich vztah(, aktivniho starnuti a
zaclenovani vSech skupin obyvatel do spolecenského zivota. Véfime, Ze timto pfistupem
posilime nejen kvalitu Zivota jednotlivcd, ale i soudrZznost celé nasi méstské casti.

Rada MC Praha 22




2. Vize, poslani a strategické cile MC Prahy 22

Vize MC Prahy 22 pro oblast rodinné a seniorské politiky:

sPraha 22 = komunita, kde kazdy ob¢an, bez ohledu na vék, zdravotni stav nebo
puvod, nachazi podporu, respekt a prilezitost k plnému zapojeni do spole¢enského
Zivota.“

Poslani

»INasim poslanim je aktivné podporovat vSechny slozky nasi ,rodiny“ — déti, mladez,
seniory, osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby se specifickymi potfebami, cizince a
narodnostni mensiny — prostfednictvim inkluzivnich, komunitné orientovanych opatreni,
ktera posiluji soudrznost, mezigeneracni vztahy a otevienost nasi méstské casti.“

Strategické cile

1. Inkluzivni rodinné a seniorské prostredi
Vytvofit zafizeni, programy a komunitni iniciativy, které podporuji zapojeni vSech
skupin —v¢etné socialné znevyhodnénych a cizincl — do spolec¢enského a kulturniho
Zivota.

2. Podpora autonomie a kvality zZivota
Umoznit jednotlivelim i rodindm svobodné realizovat své zivotni plany
prostfednictvim rozsifené nabidky sluzeb, volnoc¢asovych aktivit, komunitnich
center a flexibilnich forem péce.

3. Mezigeneracni solidarita a komunitni koheze
Rozvijet aktivity, které propojuji rizné vékové i socialni skupiny, podporuji vzajemné
porozumeéni a spolecné zapojeni v ¢innostech, které posiluji pocit sounalezitosti.

4. Transparentnost a participace
Zajistit jasné, participativni postupy tvorby politiky a jeji evaluaci — zapojenim
obyvatel do planovani, vyuzivanim dat a zpétnych vazeb k neustalému zkvalithovani
sluzeb.

5. Komunitni spoluprace s magistratem
Efektivné vyuzivat granty, metodickou podporu a vyzkumy magistratu pro posileni
mistnich opatfeni, zachovat synergii mezi celoméstskou politikou a irovni méstské
casti.




3. Rodinna a seniorska politika — predstaveni

Rodina je prostorem, ve kterém dochazi k formovani osobnosti ¢lovéka a ristu budoucich
generaci. Na jeji prosperité zavisi rozvoj spole¢nosti, kulturni, socialni i ekonomicky.
Oslabovani funkénosti a role rodiny je ovlivnéno riznymi tlaky (tlak na disponibilni a
flexibilni pracovni silu, tlak na konzumni orientaci), ale také oslabenou roli muze jako
Zivitele. Bez fungujici rodiny je ohroZena existence spole¢nosti, navic dochazi k naristu
dodatec¢nych nakladt v roviné ekonomické, socialni i emocionalni. Je velmi dllezité si
uvédomit, Ze rodina ma v riznych zZivotnich fazich svych ¢lent riizné potieby, pocinaje
pfipravou na zalozeni rodiny pfes obdobi budovani rodinného zazemi, vychovu déti az po
péci o ¢leny rodiny ve stafi.

Prorodinnd a proseniorska politika obce by méla za spoluprace rady aktérl (statni spravy
a samospravy, NNO, zaméstnavatelll, samotnych rodin, organizaci mésta, médii,
Skolskych zafizeni) splnit tyto ulohy:

e Iniciacni-iniciace prorodinnych aktivit, spolecné aktivity
e Realizacni- vytvareni podminek k poskytovani sluzeb, porfadani akci
e Propagacni- propagace rodinné politiky

e Informativni-informovani ob¢an( o situaci a prorodinnych opatfenich

Prorodinna politika je politika prifezova, zastiesujici vSechny ostatni oblasti, jako jsou
napf.: doprava, zdravotnictvi, bydleni, Skolstvi, vystavba a uzemni planovani, kultura
apod. Strategie, planovani i rozpo¢ty mést a obci by se mély videalnim pfipadé délat tzv.
»prorodinnou optikou“, kterd v sobé zahrnuje prvky rovnych pfilezitosti i diverzity. Tato
politika veSkera rozhodnuti ¢ini svédomim toho, jaky konkrétni dopad ma dané
rozhodnuti na jednotlivé skupiny obyvatel.

Seniorskéa koncepce je soucasti rodinné politiky z toho dlivodu, Ze seniofi jsou soucasti a
dilezitym c¢lankem rodiny. Zaroven se v seniorské koncepci chceme zamérit také na
seniory osamocené, kterych hrozi socialni vylou¢eni a chceme pokracovatv zaméreni na
mezigeneracni komunikaci/propojeni/solidaritu. Seniorska koncepce vychazi také ze
Stiednédobého planu socialnich sluzeb i z vysledkll Mapovani potieb rodin a seniord,
které prob&hlo v MC Praha 22 v obdobi duben - &erven 2025.

3.1 Rodinna a seniorska politika v MC Praha 22 - MC Praha 22 je AKTIVNI

Prorodinna a proseniorska politika patii mezi priority MC Praha 22, kterd vnima tuto
oblast politiky jako klicovou. MC Praha 22 je nejmlad$i méstskou &asti Prahy (vékovy
prameér je cca 36,5 let) a také vzhledem ke své poloze na okraji Prahy si tuto méstskou




&ast vybiraji predevsim rodiny s détmi. MC Praha 22 ma zajem podporovat rodinu v tom
osoby se zdravotnim postizenim, mensSiny.

Rorodinné a seniorska politika MC Prahy 22 prochéazela za poslednich 12 let postupnym
rozvojem. Asi nejdilezitéjsi je, ze MC Praha 22 vnima rodinu jako celek s dirazem na
mezigeneracni souziti a patfi do ni jak déti s rodici, tak i seniofi.

» Méstska cast je velice aktivni v podpofe prorodinnych akci, v podpofe akci pro
seniory i v podpore mezigeneracnich aktivit. V provozu je Poradenské centrum -
informacni a poradenska sit pro rodiny s détmi - Obcanska poradna - kde je
rodindm a v8em skupindm obyvatel MC Praha 22 poskytovéno poradenstvi ZDARMA
ve vSech oblastech, dllezitych pro podporu rodiny - rodinna poradna, socialni
poradna, finan¢ni a dluhova poradna, poradna pro rovné pfilezitosti, pravni poradna,
poradna pro bytovou problematiku. Vramci Poradenského centra je také Senior
point.

> MC Praha 22 je aktivni v mapovani potieb sluzeb obéant MC Praha 22. V roce 2025
probéhlo Mapovani potreb rodin, seniorll, osob se specifickymi potfebami a cizinc(,
Zijicich v regionu MC Prahy 22. Dotaznikové $etfeni jen potvrdilo dlleZitost aktivni
podpory a realizace prorodinné politiky v MC Praha 22 podpory prorodinné politiky,
mezigeneracni solidarity a socialnich sluzeb.

> MC Praha 22je velice aktivni v oblasti rovnych pfilezitosti—v minulosti se stalaMC
Praha 22, v rdmci Sout&Ze Ministerstva vnitra Ufad roku p(l na pil - respekt k rovnym
pfileZitostem vitézem ro&niku ve své kategorii, v roce 2017 Gfad MC Praha 22 obsadil
2. misto vsoutéZi Ministerstva vnitra: Urad roku pdl na pGl - respekt k rovnym
prilezitostem a ve stejném roce obsadil také 2. misto v soutézi MPSV: Obec pratelska
seniorim 2017. Také v dalsich letech se UMC Praha 22 v téchto soutéZich opakované
umistil na pfednich pfickach.

> MC Praha 22 je velice aktivni v komunitnim planovani - protoze MC Praha 22 vnim4
prorodinnou politiku a komunitni planovani jako jednu z priorit, funguje zde
koordinatorka pro komunitni planovani, které vede aktivni Pracovni skupiny (skupinu
pro Rodinu, déti a mladez, skupinu pro Seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
nove pak vznikla skupina pro cizince a narodnostni mensiny).

MC Praha 22 chce i nadéle pokragovat v prorodinné politice, chce pracovat na aktualizaci
Komunitniho planu se vS§emi skupinami obyvatel a chce se i dale pracovat pravidelné
v ramci pracovnich skupin (pro rodinu déti a mladez, pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim).

MC Praha 22 chce pravideln& mapovat potfeby socidlnich a prorodinnych sluZeb a chce
i nadale komunikovat se vSemi skupinami obyvatel nejen prostfednictvim dotaznikovych
Setfeni, ale také osobné, v ramci pracovnich skupin i focus rozhovord.




Prorodinna a proseniorska politika je kliCova pro mistni komunitu, protoze:

v je dllezité posilovat lokalni kvality Zivota, identity a participace

v' je dllezité propojit poptavku a potfeby s nastroji a institucemi mistni spravy

v je nutné vytvaiet zazemi pro realizaci aktivit obyvatel a podporovat aktivity ,,zdola“
s pozitivnim dopadem na rozvoj mistnich vztaht

v' je dllezité zapojit rodiny/obyvatele do rozvoje a utvafeni mésta a Zivota v ném

v' je dllezZité podpofit aktivni Zivotni styl, kulturu a propojit rodinnou, sportovni a
obc¢anskou aktivitu

Aktivni Komunitni planovani MC Prahy 22 je kli¢ovym prvkem prorodinné politiky. Jedna
se o zkuSenostmi provéfenou a rozpracovanou metodu’, vramci které se zapojuji do
diskuze mistni ob&ané, ktefi reprezentuji nazory, potieby a naméty Siroké verejnosti. MC
Praha 22 je jednou z mala méstskych ¢asti Prahy, ktera ma svoji koordinatorku
komunitniho planovani.

" Rada MC Praha 22 se do procesu komunitniho pldnovéni sociélnich sluzeb pfihlasila svym usnesenim &.
55 ze dne 9.3. 2005. V tomto usneseni Rada MC schvalila principy komunitniho planovani.




4. Obyvatelstvo a prognézy vyvoje

MC Praha 22 je svoji rozlohou jednou z nejvétsich méstskych &asti, podtem obyvatel se
fadi k mens$im méstskym ¢astem. MC Praha 22 je dnes d@stojnou souéasti Hlavniho
mesta Prahy a poskytuje pro rodiny idealni kombinaci klidu okrajové méstské Casti a
zaroven (ve srovnani s jinymi méstskymi ¢astmi) dostupného bydleni.

MC Prahu 22 si vybiraji pro své bydleni mladi lidé, ktefi zde planuji zalozit rodinu a také
mladé rodiny s malymi détmi. Dvodem je niZ8i cena bydleni, diky okrajovému umisténi
nasi méstské ¢asti, dale socialni vybavenost, dobra dopravni dostupnost (MHD, vlakové
nadrazi, kdy vlakem Z Prahy 22 jste za 20 minut na Hlavnim néadrazi v Praze), dostatek
zelené a rekreacnich zon.

4.1 Predikce celkového poctu obyvatel méstské c¢asti Praha 22 do roku 2050 ve 3
variantach

Graf 6 Predikce celkového poctu obyvatel méstské cdsti Praha 22 do roku 2050 ve 3 variantdch

Ocekavany vyvoj poctu obyvatel Prahy 22 do roku 2050
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Vysledkem predikce je ve vSech variantach znacny rlist populace. Nejpravdépodobné;jsi
(stfedni) varianta predpovida rlist poétu obyvatel Prahy 22 do roku 2030 o vice nez 40
% a do roku 2050 o cca 75 % vuci vychozi hodnoté roku 2019.




4.2 Vysledky predikce vékového slozeni obyvatelstva méstské casti Praha 22 ve

stifedni varianté
Sledovany segment 2019 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
0 az 14 let 3189 3338 3915 4 391 4 221 3 960 3927 4 248
15 az 64 let 9769 10115 | 11812 | 14191 | 15002 | 15533 | 15401 | 15054
65 a vice let 1497 1558 1908 2367 2898 3655 4876 5995
(z toho 80+ let) (252) (253) (379) (598) (815) (993) | (1162) | (1414)
CELKEM 14437 | 15011 | 17634 | 20949 | 22111 | 23148 | 24204 | 25298
« ztoho evidovano CSU* | 72 7143 12 537 14 059 17 652 19 523 20 964 22 232 23422

*Hodnota ,z toho evidovano GSU* ma slouZit pro tdely moZnosti pribéZné kontroly napliiovani vysledki predikce s éisly Ceského statistického Ufadu, jeliko?
statistiky CSU jiZ dnes nezahmujf vice ne# 2 tisic obyvatel, kteff Zijl v Praze 22, ale nepfevedii si tam trvalé bydii§té. Lze ocfekévat, 2e po zpomalenf rychlosti
vystavby bude pocdet neevidovanych obyvatel postupné klesat, ale nikdy nebude (pokud nedojde k vyrazné zméné legislativy) blizky nulové hodnoté.

Zdroj: Vlastni vypodet z dat CSU a podkladir poskytnutych Ufadem méstské &asti Praha 22

Z tabulek vyplyva demograficky vyvoj MC Prahy 22, kdy je nutno planovat sluzby/projekty

ve vSech oblastech v zavislosti na demografickém vyvoji nasi méstskeé ¢asti.

4.3 Predpoklad vyvoje velikosti vybranych vékovych skupin obyvatel Prahy 22
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5. Vychodiska rodinné a seniorské politiky MC Praha 22

Prorodinna koncepce MC Prahy 22 se opird o nékolik kli¢ovych vychodisek, kdy vychazi
z vladni Strategie rodinné politiky (2024-2030) a také z klitového dokumentu MC Prahy 22
Stfednédobého planu socidlnich sluzeb pro obdobi 2022 — 2025. Koncepce prorodinné a
proseniorské politiky vychazi také zaktualniho ploSného dotaznikového Setfeni
»Mapovani (nejen) socialnich sluZzeb v ramci dotaznikové akce , Jak zlepSit Zivot rodinam,
détem a mlédeZi, senioriim a osobém se zdravotnim postiZzenim v MC Praha 22?%, které
probéhlo v roce 2025 a vychazi také z diskuzi s ob¢any a postieht z Kulatych stold, které
MC Praha 22 vede s ob&any v pravidelnych intervalech.

5.1 Vladni Strategie rodinné politiky (2024 - 2030)2

» Vlada 11. fijna 2023 schvaélila Strategii rodinné politiky 2024-2030 jako novy
2017. Dokument nové zdlraznuje pohled zaméreny na potieby rodin v jednotlivych
Zivotnich fazich a specifickych situacich a na rodiny jako na nenahraditelny zdroj
spoleCenské prosperity. Velky vyznam je vénovan ocenéni a stabilité rodiny,
primarni prevenci pfedchéazeni negativnich jevl a podpofe manzelstvi jako nastroje
pravni, socialni a ekonomické ochrany rodiny. Zaroven je respektovana
rznorodost Zivotnich drah a fakticka diverzita forem rodinného souziti.

5.2 Stirednédoby plan socialnich sluzeb MC Praha 22 pro obdobi 2022 - 2025
> Stfednédoby plan (zvany téZz Komunitni plan) je aktualizovan vzdy na dva roky. Ve

svych prioritach se opira také o rovné pfilezitosti a prorodinnou politiku. V prabé&hu roku
2025 se chystala aktualizace Stfednédobého planu socialnich sluzeb pro obdobi 2026-2028.

5.3 Mapovani potieb obéanti MC Praha 22 v roce 2025

> Mapovani potieb ob&and MC Prahy 22 probé&hlo vroce 2025 v on-line verzi.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo vice nez respondentl/tek, kdy nejvice
odpovidaly zeny, ve vékové kategorii 36-50 let, s jednim az dvéma malymi détmi do
deseti let véku.

» Dotaznikové Setfeni mapovaly potieby Rodin, déti a mladeZe a také potieby Senior(
a osob se zdravotnim postizenim

» Dotaznikové Setfeni nové zahrnovalo také mapovani potireb cizincl a narodnostnich

cer

mensin, zijicich na Uzemi MC Praha 22.

2 Aktualizovana vladni Strategie rodinné politiky pro obdobi 2024 - 2030 je zde: https://amsp.cz/wp-
content/uploads/2019/07/Aktualizovana-Koncepce-rodinné-politiky-ma_KORNBCMLPJ69.pdf
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https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/07/Aktualizovaná-Koncepce-rodinné-politiky-ma_KORNBCMLPJ69.pdf
https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/07/Aktualizovaná-Koncepce-rodinné-politiky-ma_KORNBCMLPJ69.pdf

5.4 Postiehy z Kulatych stoll, diskuznich fér a komunitnich setkani pracovnich
skupin a obéany MC Prahy 22

MC Praha 22 realizovala v minulych letech Kulaté stoly MC Praha 22, kdy se

pravidelné& setkavali zastupci MC z ob&any, kdy se prezentovalo vzdy n&jaké kli¢ové

téma a v zavéru probihala diskuze s ob¢any a také mapovani jejich potieb.

Z kulatych stolt jsou k dispozici brozury nawebu MC Prahy 22 a také otézky/odpovédi,

které zaznély v diskuzi.

Vroce 2024 probéhly kulaté stoly, zamérené na duSevni zdravi u déti a mladeze,

kterého se Ucastnili zastupci nasSich zakladnich Skol a také zastupci neziskovych

organizaci, plsobicich v této oblasti.
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6. Seniofi a mezigeneracni solidarita prorodinnou optikou

V MC Praha 22 7iji skute&né aktivné. Pro seniory se pfipravuji pravidelné akce kulturni,
sportovni, vzdélavaci, velice aktivni je Klub seniorl a oblibend jsou také pravidelna
mezigeneracni setkani. Nové pfibylo kontaktni informacni misto pro seniory SENIOR
POINT. Rok 2024 nabidnul seniorim mimo jiné tradi¢ni zpivani na schodech,
mezigeneracni sportovni olympiadu, kondi¢ni cvi¢eni a pokraCovala také vzdélavaci
akademie. Zaroven probéhl tradi¢ni letni kemp Seniord. V oblasti aktivit pro seniory je
velice proaktivni odbor socidlnich sluzeb a zdravotnictvi MC Prahy 22, které také velkou
meérou podileji na planovani, koordinaci a realizaci velkého mnozstvi aktivit.

Vzajemny mezigeneracni dialog a spolec¢né osobni aktivity vytvareji vétSi porozuméni a
vétSi respekt mezi generacemi. Jsme presvédceni o tom, Ze vSechny aktivity, které u nas
planujeme na podporu mezigeneracnich vztaht, pomahaji formovat postoje a hodnoty
seniord, déti a celé spolecnosti.

Chceme i dale podporovat aktivni starnuti a udrzovat nase seniory ve fyzické i psychické
kondici. Chceme i nadale podporovat mezigeneracni vztahy a budovat mezigeneracni
solidaritu mezi nasSimi seniory a nasSimi détmi, protoze pevné véfime tomu, Ze je to
prospésné, smysluplné a uziteéné.

Poget seniordl v MC Praha 22 navic neustile roste. V roce 2025 méla MC Praha 22 cca
3 500 obyvatelv kategorii 55+. Nartst po¢tu seniort bude mit vyznamny vliv na pozadavky
v oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb a bezbariérovosti. Vyrazné pak poroste
poptavka po terénnich i pobytovych socialnich sluzbach, poptavka po zdravotnich
sluzbach a budou se zvySovat poZadavky kladené na dostupnost vefejnych mist,
bezbariérovost a také na spole¢enské/socializujici aktivity/€innosti i vzhledem k tomu, ze
se do prorodinnych a proseniorskych aktivit zapojuji ¢im dal vice také ,,mladsSi“ seniofi
v kategorii 55+.

Vyznamnou podporou pro seniory je v MC Praha 22 Senior point - Senior point vznikl jiz
vroce 2017 jako kontaktni misto pro seniory, kam se mohou obratit o pomoc, radu. Senior
point funguje vramci nové otevieného Poradenského centra vzdy ve Ctvrtek. Lidé zde
ziskaji vSechny informace, tykajici se seniord, na jednom misté. Mohou vyuzit socialniho
poradenstvi, ziskaji zde informace o aktivitach a ¢innostech Klubu seniort, k pobytlim a
zajezdlim. Mohou se zde informovat o &lenstvi do z.0. Svazu senior(i CR.

12




7. Priority koncepce rodinné a seniorské politiky MC Praha 22

Méstska ¢ast Praha 22 klade dlraz na vytvareni kvalitniho a bezpe¢ného prostredi pro
déti a mladez, na sladéni rodinného a pracovniho zivota, dale se zamérfuje na sladéni
rodinného a pracovniho zivota, vedouci k udrzeni pracovniho mista. Jedna se zejména o
podporu sluzeb typu rodinnych center, nové upraveného Komunitniho centra a
rozSifovani predskolnich zafizeni. Mezi dalSi aktivity vytvafené nebo podporované
méstskou ¢asti, patii nabidka traveni spole¢ného volného ¢asu déti a rodi¢(l a nabidka
volnoc€asovych aktivit pouze pro déti.

Prioritami MC Praha 22 je dlouhodobé podporovat fungujici sluzby, které jsou zaméreny
na rodinu a déti, a to formou dotaci a tim zajistit funkéni sluzby pro uhfinéveské obcany.
Zajmem MC Praha 22 je také pribé&zné zjistovat véechny relevantni pozadavky ob&an( a
jejich potfeby, a to prostfednictvim vzajemné osobnii on-line komunikace napf. pomoci
vefejnych fér, anket, kulatych stolll, apod.

Priorita 1: UdrZeni a rozvoj stavajiciho stavu sluzeb se soucasnym dlrazem na
optimalizaci nabidky sluzeb pro rodiny na Gzemi MC Praha 22 v souladu s trendy
demografického, socioekonomického vyvoje i v disledku migrace

Priorita2: Podporarodiny, déti a mladeze (Uplnych, péstounskych i rodin OM)J)
Priorita 3: Podpora zkvalitiovani rodinnych vztahll a posilovani rodi¢ovskych
kompetenci

Priorita4: Podpora seniorll — mezigeneracni solidarity

7.1 Cile a opatfeni, navazujici na priority Koncepce rodinné a seniorské politiky MC
Prahy 22

Prorodinna politika Méstské casti Praha 22 bude i nadale zajiStovana principem
komunitniho planovani a komisemi, které jsou zfizeny radou méstské casti.

Dulezitym néstrojem podpory prorodinnych aktivit je monitoring situaci rodin v Praze 22,
ktery je realizovan celou siti spolupracujicich subjektdl — napt. Skol, lékafl, policie,
neziskovych organizaci, ale i samotnych obyvatel a jejich podnéta.

Prorodinna a proseniorska politika Méstské c¢asti Praha 22 si klade tyto cile:

Cil 1. Podpora sluzeb vSech typu rodin vSech generaci

Cil 2. Vytvareni vhodnych zZivotnich podminek pro fungovani rodin, verejny prostor
pratelsky rodiné

Cil 3. Finan¢ni podpora

Cil 4. Osvétova a informacni Cinnost
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Cil 5. Vytvareni vhodnych podminek pro skloubeni narokd trhu prace s naroky péce o
déti a nesobéstacné ¢leny rodiny

Cil 1. Podpora sluzeb vsech typu rodin vSech generaci

Zajistit podporu sluzeb napomahajicich plnéni funkci rodiny a pfispivajicich k plnéni
rodi¢ovskych roli. Podporovat vSechny typy rodin vSech generaci, podporovat rodiny
uplné, neuplné, péstounskeé, rodiny OMJ. Nabidnout rodinam sit sluzeb, které pomohou
uchovavat rodinné hodnoty, soudrznost, autonomii a vhodné dopliuji rodi¢ovskou péci.
Podporovat rodiny netiplné, péstounské, podpora samoziviteld.

Opatieni 1.1 Sluzby péce o déti
a) podpora dostate¢nych kapacit v matefskych Skolach
) rozSiteni kapacity zakladnich Skol vybudovanim 3. zakladni Skoly Romance (2022)
) podpora rodinného a komunitniho centra
d) podpora ostatnich subjektl poskytujicich sluzby pro rodiny
) podpora terénnich socialnich sluzeb

Opatieni 1.2 Podpora sluzeb podporujicich rodinné vztahy a partnerské arodi¢ovské
kompetence
a) podpora organizaci a aktivit v této oblasti
) podpora vzdélavacich a vychovnych programu
) podpora poradenstvi (rodinného, pravniho, rovnych pfilezitosti)
d) podpora péstounskych rodin
) podpora a pomoc pfi feSeni rodinnych problému

Opatieni 1.3 Podpora volnoéasovych aktivit
a) poradanivolnocasovych aktivit a akci s prorodinnou tématikou
b)
c) podpora organizaci zabyvajicich se volno¢asovymi aktivitami déti a rodin
d)

pofadani mezigeneracnich aktivit se zapojenim vSech ¢lend rodiny

zachovani, pfipadné rozsifeni nabidky volno¢asovych aktivit

Opatieni 1.4 Podpora mezigenera¢niho souziti
a) podpora aktivit pro seniory —vzdélavacich, spole¢enskych, aktivizacnich
b) podpora aktivniho zplisobu Zivota seniorl — akce, zamérené na posileni kondice
c) podporaterénnich socialnich sluzeb
)

d) podpora projektl vicegenera¢niho souziti i s partnerstvim mistnich Skol/ek
Opatieni 1.5 Podpora zdravého zivotniho stylu
a) podpora zdravotné preventivnich akci vSech ¢lenl rodiny — vSech generaci
b) podpora vychovy k obéanské odpovédnosti
c) prevence socialné patologickych jev(
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d) podpora zdravotnich sluzeb
e) agenda MA 21 - pokraCovaniv projektech, zameérenych na zdravi a rovné pfil.
f) aktualizace Adresare socialnich sluzeb

Cil 2. Vytvaieni vhodnych zivotnich podminek pro fungovani rodin, verejny prostor
pratelsky rodiné

Vytvaret verejny prostor, ktery umoznuje udrzovat dobré prorodinné klima, vytvareni
verejného prostoru pro budovani a udrzovani sousedskych vztah(.

Opatieni 2.1 Bezpecnost a prevence kriminality
a) vétsibezpecnostvdopravé a eliminace Uraz( - pfechody, chodniky, cyklostezky,
lavky
b) spoluprace s méstskou policii - pravidelné pochlizky, kamerovy systém, hlidky
na pfechodech pro chodce u skol, primarni prevence ve Skolskych zafizenich
c) zajisténi prevence kriminality a protidrogové prevence na Skolach
d) finan¢ni podpora primarni prevence na zakladnich Skolach

Opatieni 2.2 Détska hristé a sportovisté
a) zajisténi dostatecCné sité détskych hfist a sportovist pro traveni volného ¢asu, dle
potfeby budovani novych hfist
b) udrzovani stavajicich détskych hfist a sportovist
c) pravidelné mapovani détskych hfist

Opatieni 2.3 Bezbariérovost
a) bezbariérové Upravy chodnikl a komunikaci, bezbariérovy pfistup do verejnych
budov
b) realizace opafeni, vychazejici z vysledkd Mapovani bezbariérovosti v MC Prahy 22

Cil 3. Finanéni podpora

Systematicky podpofit rodiny finanénim zvyhodnénim a dalSimi zvyhodnénimi, které
pfispéji ke zlepSeni jejich situace a podpofi prorodinné vztahy a vazby. Mapovani a
vyuzivani dotacnich titulll, vyhrazenych na podporu prorodinné a proseniorské politiky.

Opatreni 3.1 Financéni podpora prorodinnych aktivit
a) akce, pofadané Méstskou ¢asti Praha 22
b) podpora organizaci, které poradaji akce pro rodiny
c) podpora mistniho komunitniho centra PONTE - zvyhodnéné najemné
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Opatieni 3.2 Pfima podpora
a) zvyhodnéné vstupné pro seniory napf. do Divadla U22
b) podpora Neziskovych organizaci MC Prahy 22 — formou pravidelné& vypisovanych
grantu

Cil 4. Osvétova a informacni ¢innost
Podporovat informovanost vefejnosti o vSech aktivitach méstské ¢asti na podporu rodiny
a spoluprace rlznych subjektl za ucelem vytvareni prorodinného klimatu. Aktivita na

webovych strankach MC Praha 22, volno&asovém portéle Prahy 22, socialnich sitich (fb).

Opatieni 4.1 Opatireni na podporu medialni propagace a osvéty

a) pribézna aktualizace webovych stranek MC Praha 22, silné aktivita na socidlnich
sitich

b) informovanost prostiednictvim periodika Uhfinévesky zpravodaj, vyvések, letakd,
plakatd, brozury Adresar socialnich, zdravotnich a ndvaznych sluzeb, BroZury vSech
neziskovych organizaci, Brozury vSech détskych a sportovnich hfist, Brozury
seniorskych a mezigeneracnich aktivit.

BN U NASY UHRINEVS! @ @ oErsii AsporTonni O . QW%

HRISTE PROVOZOVANA

MC PRAHA 22 Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneraéni spolupréci
]

Cil 5. Vytvaret vhodné podminky pro skloubeni naroka trhu prace s naroky péce o
déti a nesobéstacné cleny rodiny

Cilem podpory je umoznit rodic¢lm a pecujicim osobam sladéni pracovniho a rodinného
Zivota, aniz by museli rezignovat na své rodic¢ovstvi, péci o blizké nebo na svou profesni
realizaci.

Opatieni 5.1 Opatfeni v oblasti podpory zaméstnavatelu

a) spoluprace s neziskovymi organizacemi, které se touto problematikou zabyvaji

b) podpora zajisténi informovanosti rodi¢ll, pecujicich i zaméstnavatel(l v otazce
slucitelnosti zaméstnani a rodiny

c) urad méstské ¢asti Praha 22 jako priklad zaméstnavatele vstficného k rodinam a jako
pfiklad dobré praxe a inspirace i pro ostatni uUfrady a zaméstnavatele

d) pokracovani v unikatni bezplatné poradné prorodinné politiky a politiky rovnych
prileZitosti pro zaméstnavatele, plisobicich v regionu MC Praha 22
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8. Oblasti podpory rodin a senioru

Komplexni a fungujici politika podpory rodiny (vS8ech generaci) musi byt vnimana jako
vyznamn4 investice do budouciho rozvoje spoleénosti s dlouhodobym efektem. Uginna
podpora a pomoc, pfima podpora rodin, bezpe&né a zdravé prostredi, prorodinna osvéta
a podpora mezigenera&niho souziti patii mezi priority MC Prahy 22.

Méstska ¢ast Praha 22 chce podporovat rodiny v nasledujicich oblastech:

8.1 Zafizeni a sluzby pro rodiny

Z hlediska rodinné politiky v oblasti sluzeb pro rodiny je klicovym cilem zajisténi nabidky
ucinné podpory a pomoci. Dil¢imi cili poskytovani sluzeb pro rodiny jsou pfedchazeni
socialnimu vylouceni rodin, umoznéni ¢lenlm rodin setrvat nebo se navratit do jejich
pfirozeného rodinného prostiedi, podpora psychické stability rodinnych pfislusnikd jako
prevence rozpadud rodin, feSeni problém0 v partnerském a rodinném souziti ve snaze
obnovit sobéstacnost a funkénost rodiny, podporovani ohrozené rodiny, pomoc rodic¢tiim
s vychovou a péci o déti a usnadnéni péce o seniory v rodiné. Rozvoj zafizeni a sluzeb pro
rodiny neznamena nahrazeni rodi¢ovské a rodinné péce, ale pouze jeji doplnéniv nutném
rozsahu pro usnadnéni dalSich funkci rodiny.

Méstska cast Praha 22 je voblasti podpory rodiny zfizovatelem zafizeni a vramci
dotacnich fizeni podporuje organizace zamérujici se nejen na déti, ale také na seniory Ci
celé rodiny napf. MS, ZS, Klub senior(i, DPS a dalsi zafizeni.

V méstské Casti existuji zafizeni - Komunitni centrum MC Praha 22, DDM 803, které plni
c¢astecné funkci nizkoprahového domu.

V ramci méstské ¢asti se buduji a revitalizuji détska htisté, rekreacni, odpocinkové a
sportovni zény slouzici celym rodinam.

Obyvatelé MC Praha 22 mohou diky dobré dopravni dostupnosti vyuzivat zdravotni sluzby
v celém hlavnim mésteé. Praha 22 navic disponuje Lékarskym domem.

8.2 Piima podporarodin

Obsahem této oblasti podpory rodiny jsou opatfeni, ktera sméfuji pfimo k rodinam, nikoli
k prorodinnym organizacim a projektlim. Pfima podpora rodin pfispiva k vytvareni
prorodinné atmosféry ve spolecnosti a tim pfimo ovliviiuje motivaci jednotlivell k
napliovani svych osobnich rodinnych plana.
V nasi méstské ¢asti se pfima podpora rodin tyka napf. téchto oblasti:

- rozSifeni ufednich hodin Ufadu, prostfednictvim otevieni OIC

- vitani nové narozenych ob¢ank

- tradi¢ni potravinové banky, burzy odév

17




- blahoprani/gratulace k vyznamnym Zivotnim vyro¢im seniorl od 70 let po 5 letech
a od 90 kazdy rok

- pfi vyfizovani Ufednich zalezitosti na Uradé méstské &asti Praha 22 jsou
samoziejmosti bezbariérové vstupy, ob¢ané s détmi mohou vyuzit i prostord
moderné& vybaveného Prorodinného centra MC Praha 22, ktery je od roku 2025
v novych prostorach.

Ufad méstské &asti Praha 22 vychézi vstfic i svym zaméstnancdm s détmi, a to moznosti
prace na dohodu o pracovni ¢innosti, snizeni pracovniho uvazku, pruznou pracovni dobu,
sdilenym pracovnim mistem.

8.3 Bezpecné a zdravé prostiedi

Pro posileni prorodinného/proseniorského spolecenského prostiedi a pro pocit
klidu/bezpeciv nasi méstské ¢astije nutné zajiStovat bezpeéné prostiredi pro rodiny a pro
vSechny generace. Tato oblast podpory rodiny se déli na specifické podoblasti, kterymi
jsou zejména protidrogova prevence, prevence kriminality, propagace zdravého zivotniho
stylu, spolupréce s Méstskou policii, PCR a dal§imi slozkami integrovaného zachranného
systému. Také sem patfi odstrafiovani bariér nejen stavebnich, ale i technickych a
organizacnich. Jedna se predevSim o bezbariérovu dopravu, bezbariérové pfistupy na
Urady, ale také bezpecné a bezbariérové prechody pro chodce a dalsi infrastrukturu,
zahrnujici bezpec€né traveni spolecného volného ¢asu rodin vSech generaci.

MC Praha 22 se snazi reagovat i na podnéty zdravotné postizenych ob&an(i, kdy podnéty
sbirame vramci Dnes zdravi a rovnych pfilezitosti, vramci pravidelnych setkani
pracovnich skupin komunitniho planovanii v ramci obcanské poradny. Pfikladem dobré
praxe je spoluprace s nevidovymi obcany, kdy na zakladé diskuze inicioval odbor
socialnich véci a zdravotnictvi na odboru dopravy Zivotniho prostredi zesileni zvuku u
svétel/semaforl na pfechodech pro chodce, v rdmci mistnich komunikaci.

8.4 Prorodinna osvéta

Cilem této oblasti podpory rodiny je realizace takovych opatfeni, kterd umozni rodi¢am
sladéni profesniho a rodinného Zivota, aniz by bylo ohrozeno plnéni jejich rodi¢ovskych
funkci. Velmi dullezita je podpora rozvoje pracovnich pfrilezitosti na zkraceny pracovni
Uvazek nebo umoznéni pruzné pracovni doby v organizacich, jejichz zfizovatelem je
méstska ¢ast. V této souvislosti plisobi sém Gfad MC Prahy 22 jako pfiklad dobré praxe,
protoZe umoziuje ¢astecné uvazky, sdilené pracovni pozice svym zaméstnanctm.

Informace o prorodinnych aktivitdch, akcich a opatfenich jsou predavany obéantim v
riznych formach, zajemci je mohou najit v periodiku Uhfinévesky zpravodaj, na
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vyvéskach, webovych strankach meéstské ¢asti, na facebooku, prostiednictvim letakd,
plakatl ¢i ve vySe jmenovanych broZzurach (zameéfenych na v§echny mozné oblasti), které
jsou priibézné aktualizovany.

ZdUraznit je tfeba unikatni Ob¢anskou poradnu, kterou mohou zdarma vyuZzivat vSechny
rodiny zMC Prahy 22, vramci které probihd poradenstvi pravni, poradna pro rovné
prilezitosti, kariérni poradna, poradna pro bytovou problematiku.

Neméné diilezit4 je prevence — zdravi fyzického i dusevniho, na které se MC Praha 22 od
roku 2024 velmi zaméruje a realizuje aktivity, tykajici se podpory dusevniho zdravi u déti
amladeZe (napfformou osvétovych videi a osvétovych brozur). MC podporuje vychovu ve
8kolach, kurzy pfipravy na manzelstvi a rodiCovstvi a vzdélavani rodi¢l na materské
dovolené tak, aby nedochazelo k jejich socialnimu a profesnimu vylouceni. Jedna se o
programy, které podporuji znovunabyti zdravého sebevédomi rodi¢d v obdobi, kdy se
rodi€ vénuje pfevazné vychoveé déti a pécio rodinu a které podporuji zachovani profesnich
znalosti a dovednosti. Realizuji se vzdélavaci kurzy pro rodi¢e s hlidanim déti, probiha
ro¢ni mentoringovy program osobniho rozvoje pro Zeny, které se vraceji na trh prace po
matefské/rodicovské dovolené.

Vramci prevence porada Odbor sociadlni pé€e a zdravotnictvi preventivni pfednasky na
zakladnich skolach, prednasky a akce vramci protidrogové prevence, akce vramci Dny
zdravi a rovnych pfilezitosti, spolupracuje se zakladnimi Skolami vramci prevence
kriminality — odbor Skolstvi....kdyZ tak prosim doplnite..

V neposledni fadé je nutné klast daraz na podporu prevence domaciho nasili. V této
oblasti méstska céast porada besedy, informuje prostfednictvim letakl, poskytuje
podporu a sluzby ze strany vySkolené socialni pracovnice. Podpora prevence probiha
prostfednictvim neziskovych organizaci a ve spolupraci s méstskou policii.

V rdmci prevence dysfunkénich rodinnych vztah( bude stejné tak jako v pfedchozich
letech i nadéle probihat spoluprdce UMC — Odboru socialni péée a zdravotnictvi
s partnery a poskytovateli sluzeb. Mezi tyto partnery fadi pediatry, materské, zakladni i,
sluzby typu materskych center, chranéné bydleni, PONTE, Ustavy socialni péce rlizného
typu. Vramci prevence dysfunkcénich rodinnych vztahQ pracovnici odboru provadi
socialni Setfeni v rodinach a depistaze.

Zakladni socialni poradenstvi poskytuji vSichni pracovnici odboru socialni péce a
zdravotnictvi. V pfipadé, Ze se rodina nachazi v zavaznéjsi socialni situaci, jsou pfredany
kontakty na partnery, ktefi odborné fesi problematiku klientd, ktefi se ocitnou v krizi.
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8.5 Mezigeneracni spoluprace a souziti

Pro posileni prorodinnych vztahQ napfi¢ vSemi generacemi je nezbytnd podpora
mezigeneracni spoluprace a souziti. MC Praha 22 podporuje velice aktivné
mezigeneracni aktivity, funguje zde Senior point i Senior taxi. VétSi mnozstvi informaci je
v této Koncepci v ramci samostatné kapitoly ¢. 5.

Zdulraznujeme, Ze chceme i dale podporovat aktivni starnuti a udrZzovat nase seniory ve
fyzické i psychické kondici. Chceme i nadale podporovat mezigeneracnivztahy a budovat
mezigeneracni solidaritu mezi nasimi seniory a nasSimi détmi, protoze pevné véfime
tomu, Ze je to prospé&sné, smysluplné a uzite¢né. MC Praha 22 se opakované hlési do
soutézi a bude vtom pokracovati v letech budoucich.

8.6 Ostatni

Vramci koncepcnich opatfeni je dllezitd podpora prorodinnych aktivit, které v
obyvatelich zvySuji pocit sounalezitosti s mistem, kde Ziji. | nadale budou podporovany:

1. kulturni a spole¢enské akce, které méstska ¢ast Praha 22 nejen porada, ale také
finanéné dotuje, at uz se jedna o akce pro déti a mladez, pro seniory ¢i vSechny rodiny —

(uplné, nedplné, péstounskeé, rodiny s OMJ),

2. vzdélavaci a kulturni instituce, napf. Knihovna, Klub seniorl, Vzdélavaci akademie
pro seniory,

3. osobni setkavani s ob¢éany pfi planovani a pred realizaci rliznych projektl tykajicich
se kvality Zivota v MC Prahy 22,

4. realizace verejnych diskusnich for, vjejichz pribéhu mohou obcané Prahy 22
diskutovat se zastupiteli a ufredniky méstské casti o problémech, které je trapi.
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9. Zaveér

Zpracovanim Koncepce rodinné a seniorské politiky MC Prahy 22 jsme chtéli dodat
komplexni ramec vSem aktivitam, ¢innostem a sluzbam, které realizujeme v nasem
regionu a chtélijsme tak prispét ke zlepSovani podminek pro kvalitni Zivot nasich ob¢an(.

V Méstské casti Praha 22 vnimame kazdého obyvatele jako soucast nasi velké
rodiny. Bez ohledu na vék, zdravotni stav, pavod ¢i Zivotni situaci jsou pro nas vsichni
nasi obéané duleziti a zasluhuji stejnou pozornost a podporu.

Spolecné tvofime komunitu, ktera stoji na vzajemné solidarité, sousedskych vztazich,
pocitu bezpecCi a péci o zdravi. Véfime, Ze silnd a propojena komunita je nejlepSim
zékladem pro spokojeny Zivot kazdého jednotlivce i rodiny. Proto ve spolupraci s mistnimi
organizacemi a dobrovolniky podporujeme aktivity, které pfinaseji lidem mozZnost se
setkavat, navazovat nové vztahy a byt si vzajemnou oporou.

Souc¢asné upozorhujeme na moznost vyuzit sluzeb naseho Poradenského centra, které
nabizi pomoc, podporu, prevenci a poradenstvi pro vSechny - zdarma. Poradenské
centrum je tu pro vSechny rodiny a ob¢any ve vSech zivotnich situacich, a to v oblastech
vychovy, vzdélavani, rodinnych a partnerskych vztah(, socialni podpory, zdravi, finanéni
stability i FeSeni krizovych situaci.

Tato koncepce je zavazkem, ze i v nasledujicich letech budeme vytvaret podminky pro to,
aby se kazdy v Praze 22 citil vitan, respektovdan a mél mozZnost vést dlstojny a
plnohodnotny Zivot. Spole¢né budujeme meéstskou cast, kde se dobre Zije vSem — bez
rozdilu.

V koncepcijsou, v souladu se Strednédobym planem socialnich a souvisejicich sluzeb na
pro obdobi 2026 - 2028, zapracovany relevantni pozadavky obcanl (kazdy ob¢an ma
pravo se starat o véci verejné).

Do Koncepce rodinné a seniorské politiky MC Praha 22 pro obdobi 2026 - 2028 byly
zahrnuty vystupy z dotaznikového Setfeni Mapovani potieb (nejen) nasich obcan( - rodin
i seniorll (2025), ale také podnéty obc¢anu, které vzesly z vefejnych diskuzi a kulatych
stoldl, z vystupl demografické studie i vefejnych anket.

MC Praha 22 bude i do budoucna podporovat plné rodinnou a seniorskou politiku, rovné
pfilezitostiisladovani rodinného, osobniho a profesniho Zivota, zajiStovat informovanost
pfi orientaci v rlznych Zivotnich situacich a zachova potfebné socialni sluzby pro rodiny.

Piilohu této Koncepce prorodinné a proseniorské politiky tvori AKCNI PLAN, kde jsou
vSechny nase priority, cile i opatfeni srozumitelné a prehledné shrnuty.
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MC Praha 22 plné podporuje vSechny rodiny a véechny generace...




