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Méstska cast uspéla
s odvolanim proti dalSi
vystavbé VIVUSu

Vice na str. 9

Jen hlupak
se nikdy nemyli
Vice na str. 12-13

Posledni letosni akce?
Rozsvit Uhfinéves
(str. 10-11)

Uhrinévesky béh Prknovkou
(str. 14-15)

Zdokonal své télo a mysl,
lépe se ti bude Zit,

fika Fu-Lang

Vice na str. 18-19

KOMU PATRILY, PATRI
A BUDOU PATRIT RYCHETY?

Kdo bydli v Uhfinévsi vic nez par mésicu, urcité vi, kde jsou Rychety...

BYVALE KYNOLOGICKE CENTRUM za Vivusem, kde se v uplynulych dvaceti letech odehréavalo veskeré
kulturni déni v Uhfinévsi — détské dny, koncerty a setkdni na vysoké politické drovni. Pokud ale nebydlite
v Praze 22 déle nez 17 let, pravdépodobné nevite, Ze tento 4hektarovy soukromy aredl patfil dfive méstské
¢asti, kterd ho prodala zastupiteli a radnimu za ODS za pouhych 330 000 K¢. A nyni se stal zazrak — soud
rozhodl, Ze kvili pochybnému prodeji maji Rychety opét patfit Praze 22.

Vice informaci na str. 6-7




DIVADLO U22 oz

vybér z programu

pondéli 23. 11. 2020 v 19:30 hodin CAS POD PSA
autor: Brigitte Buc, rezie: Jakub Nvota
hraji: Tereza Kostkova, Masa Malkov4, Eva Josefikova, Karel Zima/Pavel Necas

Bourka, do které by ani psa nevyhnal, zazene tfi Zeny do zadni mistnosti bistra, které
je zcela obsazené. Vzajemné se témér neznaji, jsou odlisné, snad zpocatku i odtazité.
Postupné vsak kazda z nich odkryva své problémy, strach z osamoceni, své touhy i sny.

POHADKY

sobota 7. 11. 2020 v 10:30 hodin
KOCOUR V BOTACH
Divadlo Toy Machine

Kdyz jeden bratr dostane mlyn a druhy
osla, zd4 se, Ze dostat kocoura je

smula. O to vic, kdyz je to vegetarian

a mysi ma za kamarady. Pratelstvi je ale
nékdy mnohem vic nez pulka kralovstvi

a princezna k tomu. Vesely pfibéh

na motivy znamé pohadky bratfi Grimmd,
u kterého si s ndmi zamroukate znamé
mnaulodie.

pondéli 30. 11. 2020 v 19:30 hodin DUETY

autor: Peter Quilter, rezie: Jakub Nvota

hraji: Monika Absolonova a Filip Blazek

Nahradni termin za atery 21. 4. 2020

Komedie o zvlastnosti vztah( a vé&ném hledani §tésti mezi muzi a zenami. Ctyfi
herecké a pévecké duety. Dva zZivotni ztroskotanci seznamuijici se na inzeréat, velky
$éf se svoji vérnou sekretarkou, manzelsky pér na dovolené sni a ne Uplné nejmladsi
nevésta, co se za ,podpory” svého cynického bratra vdava jiz potreti.

Cloveék je podivny tvor a i uprostfed totdlni apokalypsy nepfestane doufat.

Nékdy k povzbuzeni staci jen malickost.

&tvrtek 21. 1. 2021 v 19:30 hodin NA ZLATEM JEZERE

autor: Ernest Thompson, rezie: Vladimir Strnisko
hraji: Simona Stasova, Ladislav Frej, Marika Prochazkova,
Jaromir Nosek/Karel Zima, Vasil Fridrich/Jan Teply ml.

Nahradni termin za pondéli 1. 6. 2020
Romanticka komedie lidsky dojima i bavi. V kouzelném prostfedi na brezich Zlatého

jezera travi léto star§i manzelé. Vécné brblajici, neprakticky a naschval i doopravdy
zapominajici profesor v penzi Normen a jeho chapajici Zena Ethel, starajici se o muze

i domacnost s neutuchajicim plvabem a noblesou. Pfijezd dcery Chelseay s partnerem
a jeho tvrdohlavym synkem Billym pomize Normenovi vystoupit nahle z letargie

a o zivot se zaCne znovu prat.

sobota 14. 11. 2020 v 10:30 hodin
BAJAJA!
Divadlo NAVETVI

Klasicka pohadka, ve které se objevi
princ, princezna, kral, drak, kin, me¢

a kvétina. O tom, ze v zZivoté je vzdycky
potfeba trosku nadhledu, dobré nalady
a kouzelny me¢ taky neni k zahozeni.
Predstaveni je vhodné pro déti od 3 let.

sobota 21. 11. 2020 v 10:30 hodin
BETUSKA A KOUZELNY HRAD
Lidus¢ino divadlo

Vesela pohadka podle Bozeny Némcové.
Sikovna Bétuska chce zachranit ze
zacarovaného hradu rytife Cypridna,
kterého zaklela zla kralovna v mluviciho
pava. Bétuska musi pinit ukoly

tajemné kralovny z hradu. Sama by to
nedokdzala, ale bude pomahat mluvici
pav i déti v publiku. Pfedstaveni je
vhodné pro déti od 3 let.

www.divadlou22.cz, www.kinoucko.cz | Zména programu vyhrazena.

Partnerem Divadla U22 je I | METRANS



Z OBECNI KRONIKY

Neuplyne snad den, abychom neslyseli narky

na hustotu silniéniho provozu na ulici Pratelstvi.
Ze nejde o ,médni“ narky dokazuji zapisy mého
kolegy kronikare z roku 1925, tedy pred 95 lety.

Automobily se staly pravou tryzni pro obyvatelstvo
mésta Uhfinévsi. V Nyné&jsi dobé automobilové do-
prava silni¢ni velmi se rozmohla. Obyvatelé Prazské
projede nejvice automobil(, osobnich i nakladnich,
z Prahy i do Prahy. Ackoliv jest ulice dlazdéna, prece
jen za doby sucha zvifi automobily mraky prachu. Jest
nepochybno, Ze zdravotni stav ob¢anstva a zvlasté
déti trpi tim velice. Okna v pfibytcich pfi této ulici
nelze otevriti pro létajici prach, leda po desti. Obec
z pfic¢iny nedostatku penéz nemize tomuto zlu od-
pomoci. Castym otfasanim ulice tézkymi nakladnimi
auty trpi mnoho i staveni pfi Prazské tfidé. Pro auta
jest sice na kraji mésta velika tabule postavena s vy-
zvou, aby se jezdilo méstem pomalu, ale pfikazu
toho se témér nedbd. Nejhorsi svizel jest v sobotu
odpoledne a zvl4sté v nedéli a ve svatek, kdy veliky
pocet vyletnich automobil( projede méstem z Prahy
do posézavskych lest a zase zpét. Néktefi pak ces-
tujici pfimo hfisné rychle jedou, aniz by toho dbali,
Ze za nimi oblaky prachu se zvedaji a Ze trpici tim
lid nelibé to nese. Méststi straznici pak si stézuji, ze
tomu nedvaru nemohou nijak odpomoci, nebot na uda-
ni rychlé jizdy ndsleduje bud pry pokuta nepatrna
nebo zadna. Postizené obecenstvo trpce si stézuje
a proklind zbyte¢né rychlou jizdu tohoto moderniho
dopravniho prostfedku. Za méstem po statni silnici
jiti, zvIasté tak ve svatek, to uz ovSem jest utrpenim.

m Michal Klich, kronikar
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Redakéni rada: Katefina Erbsové, Stépan Holig,
Pavel Kappel, Michal Klich, Ivo Kratky,
Veronika Spalkova Kuzelova, Pavel Veverka
llustrace: Irena Mareckova

Graficka uprava: Ivo Kratky

Adresa redakce a pfijem inzerce:

Ufad méstské ¢asti Praha 22,

Otevrené informacni centrum

Nové namésti 1250, 104 00 Uhfinéves,

tel.: 271 071 812, e-mail: podatelna@praha22.cz
Tiskne ofsetova tiskarna SWL Uhfinéves.
Registrovano Ministerstvem kultury CR,

reg. ¢islo MK CR E 12397.

Za obsah inzeratu zodpovida inzerent.
Neoznacené fotografie: redakce/archiv redakce.

Rubriky Nazory zastupiteld, Komentare
a Uhel pohledu nemusi vyjadfovat nazor redakce.

Na akcich podporovanych nebo poradanych

MC Praha 22 je pofizovana dokumentace 5
(foto, video), ktera bude pouzita pro potreby MC
(napf.: Zpravodaj, webové stranky nebo Facebook).
Listopadové ¢islo vyslo 2. listopadu 2020

Pristi ¢islo vyjde 16. prosince 2020

www.praha22.cz, e-mail: redakce@praha22.cz
facebook.com/MCPraha22
aplikace pro chytré telefony: Mobilni rozhlas

Uvodni slovo

MILi CTENARI,

pred samotnym psanim tohoto Gvodniku jsem si poklddal otdzku, do jaké
miry se zde mam vénovat aktudlni druhé covidové viné. Mnozi z nés
se po té prvni, jarni, stali naprosto rezistentni vii¢i nepfetrzitému toku
novych informaci, které na nas chrli média. Ti, co se na jafe hroutili kvili
nékolika tisicim nakazenych, nyni jen mévaji rukou nad desetitisicovymi
kazdodennimi pfirtstky. Evokuje mi to, pro nas nédrod typické, ,ode zdi
ke zdi“. Rozdil mezi jarem a podzimem je propastny a je divod se ptit,
kde se stala chyba.

Ne, nyni neni na misté prfehnand panika a strach, nebo naopak totalni
ignorace ¢i nihilismus. DileZité je mit pfedevsim zdravy respekt. Jak viici
nemoci, tak i vii¢i sobé navzdjem.

Vzdy, kdyz se v téchto casech s nékym setkdm, zajimam se o to, jak
stdvajici dobu proZzivé a zda ho néjakym nepiijemnym zptisobem pozna-
menala. Slychdvam riizné piibéhy, obcas paradoxné i s lehce komedidlnim
zabarvenim. Jisté je jedno — stévajici situace ovliviiuje kaZdého z nés.

Na tifadu se aktualné snazime fungovat v rdmci moznosti, ale nebu-
du vam lhat, Ze jedeme na 100 %. Nemoc zacala, obrazné feceno, , ko-
sit“ i naSe zaméstnance a kolegy, takze plné fungovani neni dost dobfte
mozné. Omlouvdm se tedy, Ze vim nyni nemuiZe radnice nabidnout
plnohodnotny servis.

Nepiiznivd epidemiologickd situace se za¢ind postupné projevovat
iunékterych vefejnych zakazek. Chodnik do Netluk nebude v ptivodnim
terminu pravdépodobné dokoncen, jelikoZ zhotoviteli chybilidé a mate-
ridl. Ve skolni jidelné nebude pravdépodobné do konce fijna nainstalovan
druhy dopravnikovy pas na nddobi, jelikoZ kompletni tym ze strany do-
davatele je v karanténé, a pas tak nemd kdo vyrobit. Do vefejné zakdzky
na opravu chodniki se prihlasila jedina firma, jelikoZ vSechny ostatni
shodné oznédmily, Ze jim dodavatelé nejsou schopni dodat material. To
je pouze kratky vycet redlnych dopadi covidu do nasi méstské casti, a to
jsme zatim nemluvili o téch finan¢nich.

Abych nekoncil pesimisticky, i vsoucasné dobé se déje mnoho pozitiv-
nich véci, které ndm délaji radost. Jsou to napriklad dvé soudni rozhodnuti
ve prospéch méstské Casti, o nichZ se miizete docist uvniti zpravodaje.
V listopadovém vydani se také ohlédneme za akcemi Uhiinévesky béh
Prknovkou a Rozsvit Uhiinéves, které se mimofadné povedly. Osobné
se pak velice tésim na ¢ldnek mé kolegyné Katefiny Erbsové, ktera se
vénovala tzv. Dunning-Krugerovu efektu.

UZivejte ve zdravi podzim plnymi dousky.

m Vojtéch Zelenka, starosta MC Praha 22
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kratce

MOZNE OMEZENI AKCI vzHLEDEM K SITUACI kolem nemoci covid-19 sledujte prosim aktudlni

informace o omezeni ¢i ruseni akci na Facebooku nebo webovych strankach organizatord, pfipadné méstské ¢asti.

NOUZOVY STAV

KALENDARIUM

KAM SE OBRATIT O POMOC
V TiZIVE SOCIALNI SITUACI?

SOUCASNA DOBA a s ni asto souvisejici pokles pfijm(i pfivadi
mnoho obc¢anl do tézké socidlni situace. Jsme pfipraveni vdam
pomoci, pfipadné vdm poradit, kam se o pomoc obratit. Kontaktujte
telefonicky na$ Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi na ¢&islech:
271 071 880 nebo 271 071 883.

Pokud Zadate davky na Ufadu prace, je nové mozné podavat vyplné-
nou zadost elektronicky, atoibez zaruéeného elektronického podpisu
https://www.uradprace.cz/web/cz/-/
zadate-o-davky-komunikujte-s-up-cr-z-pohodli-domo-1

Museli jste doma zlstat s détmi do deseti let? Méte narok na oSet-
fovné po celou dobu zavreni Skol. Kde a jak si o néj zadat, najdete zde:
https://www.mpsv.cz/web/cz/osetrovne

Pokud potiebujete vypomoc pecovatelské sluzby — zajisténi hygieny,
donasku a podavani obédl a dalsi — volejte 702 091 434 (Po—P& 9-16).
Praha 22 ma svtij Humanitarni fond a Potravinovou banku, pokud

se vam nedostava zakladnich Zivotnich potreb ¢i nevite, kam se
obratit, nevahejte se ozvat. Jsme tu pro vas.

DULEZITE KONTAKTY
KRIZOVE KONTAKTY PRO SENIORY A DALSi POTREBNE

Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157

Krizova Linka seniorl (Elpida): 800 200 007

Pomoc seniortim (Senior point): 840 111 122

Krizova linka Praha: 800 160 166

Psychologicka péce a podpora (Seniorem s radosti): 792 308 798
Krizova linka Praha: 800 567 567

Krizova pomoc (Diakonie CCE): 800 405 060

Dluhova Help linka (Clovék v tisni): 774 392 950

INFORMACE O KORONAVIRU

Bezplatna informacni linka ke koronaviru: 1212
Nonstop infolinky Statniho zdravotniho tstavu (SZU):

724 810 106,725 191 367,725 191 370
Krizova linka Praha: 800 160 166

DALSI DULEZITE KONTAKTY

Infolinka Ministerstva Skolstvi: 778 725 602

Infolinka Ministerstva dopravy: CZ 225 131 810, EN 225 131 820
Infolinka Ministerstva primyslu a obchodu: 224 854 444
Infolinka Ministerstva zemédélstvi: 221 814 595

Informacni linka Finanéni spravy: 225 092 392

Call centrum Ufadu prace CR: 844 844 803

Call centra Ceské zpravy socialniho zabezpeéeni (€SSZ): 800 050 248

Vsechny urady vzdy nejdrive kontaktujete telefonicky ¢i e-mailem,
mnoho zalezitosti Ize nové vyridit i distancné.

ROZVOZ OBEDU PRO SENIORY ZDARMA

OD PONDELI 2. LISTOPADU bude opét, stejné jako na jafe, mozné
objednavat si dotované obédy pro seniory nad 65 let a s trvalym
bydlistém v Praze 22. Obéd se vafri ve Skolni jidelné, stoji 35 K¢ a jeho
dovoz zajisti Méstska ¢ast Praha 22 zdarma. Obédy Ize objednat vzdy
na cely tyden (neni mozné objednévat na jednotlivé dny) na tomto
telefonnim ¢isle: 739 008 676.

m Mgr. Katefina Erbsova
1. mistostarostka a radni pro socialni véci a zdravotnictvi
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6. 11.| 16:30 | U Zidovského hrbitova
STEZKA ODVAHY DOBRA A ZLA

7.11.|15:00 | DPS Il = komunitni zahrada/fitpark
ODPOLEDNE PRO SENIORY Z BALKONU
- zazpivaji The Brownies

29.11.|18:00 | Nové nameésti
ROZSVECENi VANOCNiIHO STROMU
- predstaveni drevéného betlému

29. 11. | podvecer | Hajek u UhFinévsi, na navsi na tocné

ROZSVECENi VANOCNiIHO STROMU

29. 11. | Pitkovice

ROZSVECENI VANOCNIHO STROMU

Vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci se rozsvéceni va-
nocéniho stromu v nedéli 29. listopadu 2020 vecer bude konat bez
Ucasti verejnosti. Budeme radi, kdyz od pondéli 30. listopadu budete
na stromecek nosit ozdoby nebo vanocni prani.

Dékujeme, Spolek Nase Pitkovice

29.11.]19:00 | Kostel Vsech svatych
KONCERT BAROKNi HUDBY

5.12.]16:00 | U Cukrovarského rybnika v parku
MIKULASSKA NADILKA

H Vice informaci na www.praha22.cz

OTEVRENE INFORMACNi CENTRUM

TERMINY PORADEN V OIC

Poradna pro rodinné pravo
Kazdé posledni Gtery v mésici od 17:00 do 19:00

Poradna pro neformalné pecujici
Kazdé prvni utery v mésici od 14:00 do 15:30
(po dohodé je mozné se objednat i na jiny termin)

Kontaktni misto pro bydleni
Kazdé pondéli a stfedu od 16:00 do 17:30

Poradna pro rovné prilezitosti a kariérni poradna
Magr. Katefina Kanokova: kazdy prvni patek v mésici od 8:00 do 14:00

Bytova poradna

Ing. Jana Vesela: kazdé prvni pondéli v mésici od 15:30 do18:00
Po predchozim objednani na telefonu 271 071 812 je mozna
schiizka i v jiny termin.

Pravni poradna
Mgr. Pavel Kosar: ¢t 12.,26. 11.a 10. 12. 2020 od 14:00 do 17:00

Kvalita verejného prostoru
Mgr. Pavel Kappel: kazdou stfedu od 16:30 do 17:30 v muzeu
(po dohodé je mozné se objednat i na jiny termin)

Poradna socialné pravni ochrany déti
PhDr. Hana Hejna: kazdou stfedu od 15:30 do 17:30

Senior point - socialni poradenstvi
Mgr. Zderka Zaludova: kazdé pondéli od 16:30

Senior point — informace pro seniory, Klub seniort apod.
Stanislava Drozenova: kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 12:00

Rezervaci pro poradenstvi je nutné objednat na tel.: 271 071 812.
Pro obéany MC Praha 22 jsou poradny zdarma.



n Vice informaci a diskuse k uvedenym tématlim najdete na Facebooku méstské ¢asti.

AKTUALITY

Vv CISLECH

DETSKE HRISTE v bytovém komplexu Romance ||
se rozrostlo. Stavajici hraci plocha byla rozsifena
o velky multifunkéni povrch. Nejenom, Ze si déti
mohou zahrat twister nebo zaskékat do dalky, nové
jsou k dispozici i dvé trampoliny. Stavebni prace
byly dokonceny v poloviné fijna a v téchto dnech
je hristé uz pIné pristupné. Prejeme détskym na-
vstévnikim prijemné poskakani.

DOTACE PRO SKOLNI JIDELNU

NA SVEM POSLEDNI ZASEDANI dne 15. 10. 2020
rozhodlo Zastupitelstvo hl. m. Prahy o rozdéle-
ni investi¢ni rezervy pro vSechny méstské casti
v celkové vysi 200 mil. K&. Z této ¢astky obdrzela
MC Praha 22 zéasadni podil ve vy$i 11,3 mil. K&
na rekonstrukci skolni jidelny. Na konci fijna do-
koncéeny projekt umozni zrychleni vydeje Skolnich
obédud formou zdvojeni vydejového mista, a tim
rychlejsiho odbaveni stravnik(. S tim souvisely
i stavebni Upravy. Zejména zkapacitnéni Saten,
novy druhy vstup do $J, pfistavba pro umisténi
chladicich a mrazicich box, zfizeni nové druhé
mycky, Uprava rozvod el. energie, vzduchotechniky,
odpadd, atd. Pfedmétem dotace je také nakup
nového gastro zafizeni.

SENIORI SI ZACVICILI
PRO ZDRAVI

JESTE PRED ZACATKEM VLADNICH OPATRENI
proti Sifeni koronaviru probéhla za DPS Il cvi¢eni
pro seniory s ndzvem Zlstavame v kondici. Klu-
bovna seniorl musela z{stat zavien4, ale potieba
senior( po socialnim kontaktu byla uspokojena
alespon takto. Pod dohledem trenéra z Bézecké
Skoly Prahy 22 Du$ana Erbse si sportovkyné a mezi
nimi jeden sportovec vyzkous$eli mnoho protahova-
cich cvikd, hry s micem a dokonce i Stafetu, u které
se vSichni srde¢né nasmali. Choditka i berle Sly
na chvilku stranou, jedna z U¢astnic své odhozeni
francouzské hole komentovala slovy: ,To je jak
v Lurdech!”

Bohuzel kvili sou¢asnym tvrdym opatfenim, ktera
omezuji kontakt vice osob, neni mozné ve venkov-
nich aktivitach pro seniory nyni pokracovat. Hned,
jak to situace dovoli, mdme pro né pfipravena dalsi
zabavna odpoledne na zvednuti ndlady, samozrej-
mé za dodrzeni vSech bezpecnostnich opatfeni.

LINKA POMOCI PRO SENIORY

LINKA PRO SENIORY je od 2. listopadu opét v pro-
vozu. Obracet se na ni mohou seniofi, ktefi potfebuji
pomoc s hygienou, nakupy nebo vyzvednutim Iékd.
Pom(zeme nebo poradime kam se obrétit.

Volejte ve vSedni dny mezi 9. a 16. hodinou na ¢islo:

702 091 434

Pomoc zajistuje a koordinuje
Pecovatelska sluzba MC Praha 22.

ZASTUPITELSTVO HL. M. PRAHY rozhodlo
0 zméné Ucelu dotaci poskytnutych méstskym
¢astem hl. m. Prahy v bfeznu leto$niho roku na vy-
daje v souvislosti s sifenim nemoci covid-19.
Praze 22 jako jediné z prazskych méstskych
Casti byla tato dotace nyni navySena o dalSich
1,87 mil. K¢. DGvodem bylo tcelné vycerpani vét-
Siny z na jafe poskytnutych 3,64 mil. K&. Finan¢ni
prostiedky pouZzijeme k obdobnym uGcelim jako
v pribéhu ,prvni viny“. Pfehled doposud vydanych
prostiedk( jsme vam pfinesli v letnim Cisle UZ.

9285

Tolik korun jsme

utrzili pfi dobro¢inném
bazaru 30. zafi,

7.a 21. fijna ve prospéch
Uhfinéveského muzea.
Dékujeme.

Na tolik témat Ize psat
uhfinéveské pohadky
v literdrni soutézi.

2006

Tolik e-knih nabizi
knihovna zdarma
ke stazeni.

L

Tolik milion0 korun je
vyclenéno na projekty
v 2. roéniku

Milionu pro Prahu 22.

16 827

Tolik korun jste nahazeli
do nasich 5 sbérnych vaki
ve stfedu 30. zafi v rdmci
24. ro¢niku Kvétinového
dne Ligy proti rakoviné.
Dékujeme.

4

Od tolika let pravidelné
cvici Fu-Lang (zakladatel
akademie HSCP).
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SOUD ROZHODL.:
Areal Rychety ma znovu patrit Praze 22

Vite, kde je v Uhrinévsi byvaly kynologicky areal s restauraci a ubytovanim s nazvem Rychety?
Jde 0 40 000 m? pozemkd, ktery az do roku 2003 patfil méstu. V roce 2003 byl za nestandardnich
okolnosti hluboko pod cenou prodan budoucimu radnimu za ODS Jifimu Rychetskému.

Nyni soud rozhodl, Ze se ma znovu vrétit Praze 22 a jejim obéanim.

éfil tomu madlokdo. Jen tUplny

zlomek lidi déval alespon malou

$anci tspéchu v soudnim fizeni,

najehoZ konci je ndvrat 40 000 m?
do vlastnictvi Prahy 22. Jak je mozné, ze
jsme dostali zpét majetek vhodnoté zhruba
80 milioni korun?

JAK JSME PRISLI O RYCHETY

PiSe se rok 2000. V Praze 22 vladne se sil-
nym mandédtem ODS (tehdejsi zastupitelé
jsou dnes rozlozeni mezi Hnuti pro Prahu
a ODS) v Cele s panem starostou Milanem
Collerem a zdstupcem starosty Martinem
Langmajerem (budouci ndméstek prima-
tora Pavla Béma zodpovédny za tizemni
planovani hlavniho mésta Prahy). V této
dobé vlastnila obec jesté dostatek pozemki
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pro sviij rozvoj a kromé jiného i pozemky
tzv. ,Na Rychetdch“ neboli na kfiZovatce
»U KiiZe“. Jedna se o pozemky o rozloze
40 000m?, nachdzejici se po pravé stra-
né ve sméru z uhiinéveského nameésti
do Pitkovic.

Dle tizemniho planu byly pozemky de-
finovany hlavnim vyuZitim pro umisténi
staveb a zafizeni pro sport a télovychovu
s piipustnym vyuZitim staveb na ubytovani,
stravovdni, sluzebnich bytti, garazi, parko-
vacich ploch atd., pokud ovsem néjakym
zplisobem souviseji s jiZ vySe zminova-
nym, hlavnim vyuzitim. S argumentact, Ze
meéstskd ¢ast nema financni prostredky se
o tyto louky starat, je vdubnu 2000 za cenu
1 K¢ mésicné celé pronajala panu Jifimu
Rychetskému na dobu 20 let. Ekonomické
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vycisleni ndklad, které by vlastnictvi oby-
¢ejné louky generovalo, v materidlu pro
Radu MC nebylo. Nevime tedy, zda vlastnic-
tvi louky néjaké naklady viibec generovalo.

V roce 2003 pozadal pan Rychetsky
o prodej pozemkti do svého vlastnictvi,
pficemz v diivodové zpravé pro Radu
i Zastupitelstvo MC bylo uvedeno, 7e je pro
MC vyhodné;jsi pozemky prodat, nez aby je
meél pan Rychetsky pronajaté za 12 K&/rok
po dobu 50 let. Z toho by MC inkasovala
za celou dobu najmu (50 let) celkem 600 K¢.
Bystrému Ctendfri zajisté neuniklo, Ze dtivo-
dovd zprdva lZe o délce ndjmu, na kterou
mél pan Rychetsky smlouvu uzavienou, jeli-
koz 8lo pouze o 20 let, nikoli o 50 let. Pokud
by ¢tendre navic zajimalo, jak je mozné, Ze
diivodem prodeje je nevyhodny kontrakt,



SPRAVEDLNOST
EXISTUJE!

TO BYLO PRVNI, co mé napadlo, kdyz
jsem vestoje s napétim vyslechl rozsudek
soudu, ktery pred nékolika malo vtefina-
mi urcil, Ze se pozemky ,Na Rychetach”
vraci nasi méstské ¢asti. VEFil jsem, ze
s argumentaci, kterou jsem pfipravil spo-
lu s nasim pravnim zastupcem, mizeme
uspét. Jelikoz Slo o velice sloZitou pravni
konstrukci, které jinak prakticky nevéril
nikdo, bylo tézké se s divérou v sama sebe
drZet vlastni teorie. Nebyt toho, Ze nasemu
LSilenému” vykladu nakonec dala davéru
pani vedouci oddéleni pravnich ¢innosti
Magistratu HMP, tak by Zaloba nebyla po-
dana a dnes, kdyz Ctete tyto radky, by byl
uz narok Prahy 22 ztracen.

Mgr. Pavel Kosaf,
mistostarosta MC Praha 22

ktery ti stejni lidé schvalovali o 2,5 roku
dfive, miiZete se na to zeptat pfimo nynéj-
$ich zastupitel za ODS a Hnuti pro Prahu.
A pokud by vés jesté zajimalo, jak tehdejsi
vedeni doslo k primérné cené pozemk
8 K¢/m? za pozemky na hranici zastavé-
ného tizemi obce, tak to se bohuzel také
nedozvite, jelikoz Zzddny znalecky posudek
nebyl souc¢ésti materidlu ani do Rady ani
do Zastupitelstva MC.

Zajimavé také je, Ze dtivodova zprava
obsahovala zavadéjici informaci, Ze pozem-
ky nejsou stavebni. Jak je mozné, Ze za urci-
tych podminek stavebni byly? Jak je mozné,
Ze v kratké dobé po prodeji pozemkt vy-
rostl na predmétném pozemku honosny
aredl s ubytovacimi kapacitami,
domem a restauraci, ve které
se schdzeli kromé jiného i po-
litické $picky ODS? Za zminku

radnice

z4stupce starosty, pan Martin Langmajer.
Uvadim to proto, aby bylo ziejmé, Ze jako
ovérovatel zdpisu ze zastupitelstva musel
o podminkach ZMC védét, jelikoZ osobné
zapis ovéfoval. Dalsi nedostatky a nejasnosti
v kupni smlouvé pro tentokrdt pomineme,
jelikoZ nejsou pro ¢lanek dulezité.

SLOZITA DUKAZNI SITUACE

PRED SOUDEM

Neni asi potieba zatéZovat ¢tendre podrob-

nou pravni analyzou. Pro potfeby ¢ldnku

postaciuvést, Ze kombinaci vykladu zdkona

o hlavnim mésté Praze, starého a nového

obcanského zdkoniku a jejich pfechodnych

ustanovenich jsme vystavéli konstrukci,
kterd méla z mého pohledu Sanci
na tspéch u soudu. Velice zjed-
nodu$ené lze uvést, Ze vychézela
z absolutni neplatnosti uzaviené

stoji i fakt, Ze po tfech letech Dne 14. 9. kupni smlouvy mezi Rychetskymi
od uzavieni kupni smlouvy se ameéstskou ¢asti z divodu, Ze tato
stal Jiff Rychetsky zastupitelem vynes I soud smlouva i pfes vyslovny pokyn
a po ¢&tyfech letech dokonce na ustnim  Rady i Zastupitelstva MC neob-
radnim (oboji jako ¢len ODS) ]edn ani sahovala pozadované piedkupni
méstské ¢4sti, kterd mu pozem- prévo.
ky prodala. rozsudek, Tato argumentace byla sama
kterjim uUrcil, o sobé vcelku slozita. Bohuzel
JAK SE NA TO PRISLO? Ze obec je ~ jsme méli pfed sebou jesté kom-
Cas béZel a pozemky stdle , plikovanéjsi situaci, kterou byla
zustavaly v majetku rodiny vlasz:mkem okolnost, ze se vSe udélo pred
Rychetskych. Zasadni okolnost, vSech vice nez 17 lety. V tomto kontextu
na zdkladé, které jsme se zaca- zalova I’lyCh jsme ocekdvali obranu Zalovanych
li zajimat o podobu kupnich ki smeérujici k vydrzeni pozemku,
smluv, nastala aZ v souvislos- pozemiu. na kterou jsme reagovali pravé

sxe o

ti s vysi Gplaty, kterou po MC

chtéla rodina Rychetskych

za poradani kulturnich akci

Na Rychetach. V nésledné ko-

munikaci byly pozemky nabidnuty k odku-
pu MC za kupni cenu ve vysi 2000 K&/m2,
tzn. celkem 80 000 000 K¢.

V dtsledku téchto udalosti jsme si
udélali podrobnou analyzu zavazkd, které
s transakci souvisely, a kromé vyse uvede-
nych zajimavosti jsme v materidlech z Rady
a Zastupitelstva MC narazili na nendpad-
nou, ale dilezitou podminku, kterou Rada
MC i Zastupitelstvo MC pro platné uzavieni
transakce pozadovalo. Kupni smlouva méla
obsahovat ujednani o pfedkupnim pravu
ve prospéch meéstské ¢asti za stejnych pod-
minek, za kterych MC pozemek prodédvala
Rychetskym. Co ¢ert nechtél, tato podmin-
ka se v kupni smlouvé neobjevila! Objevil
se tam pouze nejasny odkaz na predkupni
prévo, které nejenze nebylo nikdy zapsano
do katastru nemovitosti, ale hlavné nepo-
zadovalo zachovdni totoZné kupni ceny.
Predkladatel materidlu na prodej pozem-
ku, ges¢ni radni, ktery koupi realizoval,
a ovérovatel zdpisu ze zastupitelstva byl

kombinaci textace starého a nové-

ho obcanského zakoniku a jejich

prechodnych ustanoveni. Zddnou

podobnou véc soudy jesté nikdy
predtim nerozhodovaly a byli jsme prvni,
ktefi tuto cestu zacali proslapdvat a snazili
se kvalitni argumentaci uspét.

Uplné prvni reakce soudu, nez se po-
drobné sezndmil s nasi pravni argumentaci,
byly spise negativni. Nicméné v priitbéhu
nékolika dstnich jednédni a probihajiciho
dokazovani se ndm dafilo ndzor soudu po-
stupné otacet a ve sporu nakonec uspét.
Dne 14. 9. 2020 vynesl soud na tGstnim
jednani rozsudek, kterym urcil, Ze obec
je vlastnikem vSech zalovanych pozemkii.
Nésledné, zacatkem meésice fijna, pfislo
i pisemné vyhotoveni rozsudku. Pro tplnost
je nutné dodat, Ze stavba s restauraci a byty
zlistala ve vlastnictvi rodiny Rychetskych,
jelikoz tu vybudovali na pozemku oni (jde
tedy o jejich stavbu na nasem pozemku).

Opakované jsme se snazili oslovit pfed
ipo rozhodnuti soudu rodinu Rychetskych,
abychom se pokusili dohodnout na smir-
ném a komplexnim zpisobu vyfeSeni sporu,
nicméné do dnesniho se s ndmi nesesli. m
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radnice

STALO SE NA RADNICI

Vybér nejzajimavéjsich rozhodnuti, ktera v minulych tydnech ucinila Rada méstské ¢asti Praha 22.

ZASEDANI RMC 27/2020 - 30. 9. 2020

* Rada schvdlila Dodatek €. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. 22/2020 na rea-
lizaci projektu pod ndzvem ,ProdlouZeni chodniku V Kutatech*.

* Rada schvdlila vypsani architektonické soutéze na revitalizaci nam.
Bratfi Jandust dle soutéznich podminek uvedenych v piiloze.

» Rada MC Praha 22 souhlasi se zaddnim architektonické souté&Ze dle
prilohy a vy¢lenénim ¢dstky 750 000 K¢ na odmeény pro soutéZici.

* Rada schvdlila Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. 34/2020 na reali-
zaci projektu pod ndzvem ,,Chodnik ul. Frantiska Divise — ¢ast B2b.

* Rada souhlasila s uzavienim sménné smlouvy dle pfilohy na smé-
nu pozemk ve vlastnictvi hl. m. Prahy se svéfenou spravou pro
Méstskou ¢dst Praha 22. Viz déle zaseddni ZMC.

* Rada souhlasila se zvefejnénim zdméru na prondjem pozem-
ku parc. €. 1858/93 o vyméte 11 m? v k. G. Uhiinéves spolec-
nosti PURECOM s. 1. 0., se sidlem: Kostnické nameésti 498/8,
130 00 Praha 3 - Zizkov, IC: 27872459, za cenu 6 050 K&/rok,
prondjem na dobu neurcitou.

* Rada schvalila Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. 49/2019 na rea-
lizaci projektu pod nédzvem ,Oprava cestni sité Husova parku®.

* Rada souhlasila se zajisténim zaddni VZMR na stavebni prace
s ndzvem ,Opravy komunikaci, sanace spar Praha 22“ v rozsahu
dle prilohy ¢. 3 a ¢. 4.

* Rada souhlasila s uzavfenim Dodatku ¢. 18 k pojistné smlouvé
¢. 8059766019 dle prilohy, uzaviené s CSOB Pojistovnou, a.s.,
IC: 45534306.

* Rada souhlasila se zpétvzetim vSech ndmitek ze dne 11. 5. 2020
ke stavebnimu fizeni vedenym pod €. j. 4280/2020 OV 02, kromé
namitky oznacené jako , chybéjici souhlas vlastnika pozemku
2184/1 v k. 4. Uhfinéves“.

* Rada revokovala usneseni z minulé RMC o z¥izeni piipravné tfidy
v multifunkénim domé v Pitkovicich.

¢ Rada souhlasila s ti¢innosti od 1. 9. 2021 u MS Sluneéni, Praha
10, Slunecni 1550/20 se ziizenim dalsiho mista vykonu, vcet-
neé vydejny stravy se sidlem K Délnici, v Praze 10 - Pitkovicich
s kapacitou 95 déti/stravovanych. ZvySenim celkové kapacity
poctu ze 153 na 248 déti, které 1ze v mateiské skole vzdélavat
a stravovat. S podanim Zadosti o zdpis zmény v Rejstriku $kol
a Skolskych zafizeni.

* Rada schvdlila podporu akce Prosaz — MC zajisti prondjem
Divadla U22 na tuto akci v terminu ,,Dne Zemé*“ a zéroven pod-
poii akci zaplacenim prondjmu a propagaci.

ZASEDANI RMC 28/2020 - 7. 10. 2020

» Radarozhodla o vylouceni ticastnika Atelier 99 s.1. 0., IC: 02463245,
z podlimitni vefejné zakdzky na sluzby s ndzvem ,Multifunkéni
sportovni hala Uhfinéves — zpracovani DPS*. A to z dtivodu, Ze
Gcastnik uvedl v rdmci své nabidky tidaje neodpovidajici skutec-
nosti, pficemzZ tyto tidaje mély vliv na naplnéni kritérii hodnoceni.

* Rada povéfila mistostarostu MC Praha 22 Mgr. Pavla Kosare
k Gcasti na viech soudnich jednénich, jejichZ ticastnikem rizeni
je MC Praha 22.
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MIMORADNE ZASEDANI ZMC 5/2020 - 7. 10. 2020
¢ Zastupitelstvo schvdlilo uzavieni sménné smlouvy dle pfilohy
na sménu pozemkd ve vlastnictvi hl. m. Prahy se svéfenou spravou
pro méstskou ¢ast Praha 22 a to:
- pozemku parc. €. 168/209, o vymeére 16 m?, ktery vznikne
oddélenim z pozemku parc. €. 168/1, o vymére 3042 m?,
- pozemku parc. €. 168/210, o vymeéfe 59 m?, ktery vznikne
oddélenim z pozemku parc. €. 168/1, o vymére 3042 m?,
- pozemku parc. €. 168/211, o vymére 1 m?, ktery vznikne oddé-
lenim z pozemku parc. €. 168/175, o vyméie 2 m? za pozemky
ve vlastnictvi spole¢nosti IN-Grafi & Hermitage Group s. r. 0.,
Prvniho pluku 17, 186 00 Praha 8, ICO: 05443521, pani Nataliya
Razdorozhnya, bytem: Mezivrsi 1808/30, 147 00 Praha 4, a pana
Igora Skala, bytem: Mezivrsi 1808/30, 147 00 Praha 4, a to
tak, Ze:
- pozemek parc. €. 168/212, o vymére 68 m?, ktery vznikne
¢astecné oddélenim z pozemku parc. ¢. 168/124, o vymére
957 m? a ¢4stecné€ oddélenim z pozemku parc. ¢. 168/173,
o vymeére 77 m?
- pozemek parc. €. 168/213, o vymére 8 m?, ktery vznikne
oddélenim z pozemku parc. €. 168/124, o vymeéte 957 m?
vSe v katastrdlnim dzemi Pitkovice dle GP ¢. 516-36/2020.
Zastupitelstvo uloZilo starostovi MC podepsat sménnou smlouvu.
* Zastupitelstvo schvdlilo uzavieni kupni smlouvy dle pfilohy na od-
kup garaZe na pozemku parc. €. 1749/38 vk. 4. Uhiinéves od pana
P K. apani H. K., oba bytem BlaZkova 153, 104 00 Praha — Hajek
u Uhfinévsi, za cenu 350 000 K¢. Zastupitelstvo uloZilo starostovi
MC podepsat kupni smlouvu.

ZASEDANI RMC 29/2020 - 14. 10. 2020

* Rada rozhodla o vylouceni tcastnika TV Facility Group, a. s.,
IC: 24724815, ze zakdzky na sluzby s ndzvem ,Sadové tipravy
Husova parku“ z diivodu, Ze jeho nabidka obsahuje mimoradné
nizkou nabidkovou cenu, kterd nebyla ticastnikem zdi@ivodnéna.

* Rada rozhodla o vybéru nejvyhodné;jsi nabidky na sluzby s né-
zvem ,Sadové tpravy Husova parku“. Rada vybrala uchazece
ZAHRADNIARCHITEKTURA TABORSs. 1. 0., IC: 14504588, za cenu
2994 573,25 K¢ bez DPH, tj. 3 623 434 K¢ v¢. DPH.

* Rada rozhodla o vybéru nejvyhodnéjsi nabidky na sluzby s ndzvem
,Oteviené zahrady Uhrinéves — zajisténi participace a zpracovani
PD*. Rada vybrala uchaze&e: BAUHANZ, spol. sr. o., IC: 61055522,
za cenu 1 487 850 K¢ bez DPH, tj. 1 800 298,50 K¢ v¢. DPH.

* Radarozhodla o vybéru nejvhodnéjsi nabidky na zakdzku s ndzvem
»,Opravy komunikaci, sanace spar Praha 22“ od spole¢nosti
ASFALTSERVIS s. 1. 0., ICO: 04136527 za cenu 661 023 K¢& v¢. DPH.

B PIné znéni zapist z Rady najdete na webu MC Praha 22
nebo jsou k nahlédnuti v odboru kancelére Gradu.
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MESTSKA CAST USPELA S ODVOLANIM
proti dalsi vystavbe spolecnosti VIVUS

V minulém roce bylo vydano odborem vystavby UMC Praha 22 (stavebni Gfad) rozhodnuti
o umisténi stavby k obytnému souboru U Zeleného stromu, ktery ma v zaméru postavit spolecnost
VIVUS. Jedna se o posledni etapu rozsahlé vystavby tohoto developera na Uzemi Prahy 22.

amér zahrnoval realizaci jedno-

ho 4patrového bytového domu

s celkem 32 byty a 24 rodinnych

domi, kazdy o jedné bytové jed-
notce. Proti vydanému rozhodnuti podala
meéstska ¢ast jako Gcastnik fizeni odvoldni
k Magistratu hl. mésta Prahy, a to zejména
kvtili pfesvédceni, Ze projekt neni v souladu
s Prazskymi stavebnimi pfedpisy. Zacatkem
tohoto roku bylo napadené rozhodnuti ze
strany prazského magistratu zamitnuto
a Praha 22 se rozhodla uplatnit sva prava
jako tcastnik fizeni u soudu.

Hlavni podstatou odvolaci ndmitky ze
strany meéstské ¢asti bylo, Ze odbor vystavby
$patné pravné posoudil (resp. viibec neo-
diivodnil) své rozhodnuti o hospodareni
se srdazkovymi vodami. Drtivd vétSina vel-
kych developert totiz misto hospodérné-
ho nakldadéni s destovou vodou (vsakovani
na pozemku) vodu radéji odvadi rovnou
do destové kanalizace.

Prazské stavebni pfedpisy pfitom v § 38
uvadi, Ze kazd4 stavba a stavebni pozemek
musi mit vyfeSeno hospodareni se srazko-
vymi vodami. V pfednostnim piipadé jejich
vsakovdnim, coZ je idedlni stav. Pokud to
hydrogeologické poméry neumoznuji, tak
by méla byt voda zadrzovadna a za pomoci

Model obytného souboru u Zeleného stromu.

regulace odvadéna destovou kanalizaci
napt. do potoka. Pokud neni ani tento mo-
del mozny, ptipousti se odvadéni destovych
vod do jednotné kanalizace.

Pro fadu developert, zejména v Uhii-
névsi, kde je jilové podlozi, je levnéjsi vodu
odvdadét rovnou do destové kanalizace nez

Argumenty o Spatnych vsakovacich po-
meérech zaznivaji od investorti v Uhiinévsi
téméf pravidelné. Piesto se blyska na lepsi
casy. Projekt developera Ekospol (lokalita
Jezera), ktery je nyni pferuSen z diivodu od-
volani fyzické osoby, nakldda se srazkovymi
vodami vyhradné na vlastnim pozemku.
Meéstska ¢ast se v tomto ohledu snazi jit
také prikladem a u pfipravovanych projektt
pocitd napf. se zadrzovanim destové vody
ajejim ndslednym vyuzitim pro zavlahu, ¢i
realizaci zelenych stfech, které v méstském
prostfedi poméhaji retenci vody.

Na zékladé podané zaloby u Méstského
soudu v Praze bylo dosaZeno tzv. odklad-
ného Gcinku. To znamend, Ze podanym
odvoldnim se odkldd4 pradvni moc a vy-
konatelnost napadeného rozhodnuti az
do doby, nez padne soudni rozhodnuti.
Uzemni rozhodnuti vydané odborem vy-
stavby UMC Praha 22 tedy neni platné a in-
vestor nemtize ddle pokracovat v pfipravach
projektu.

Nutno dodat, Ze v celoprazském kon-
textu jsme prvni meéstskou ¢ésti, které se
povedlo dosdhnout odkladného tcinku
skrze podanou Zalobu. Jako méstska ¢ast
tim chceme vetejné deklarovat, Ze pravidla
v developementu plati pro kazdého stejné.

Uzemni rozhodnuti vydané odborem vystavby
UMC Praha 22 neni platné a investor nemiize ddle
pokracovat v pripravdch projektu.

realizovat opatfeni zadrzujici vodu ve més-
té. Retenci vody mohou zajistit napft. zelené
stfechy, malé vodni plochy nebo vsakovaci
prilehy. Z finan¢niho hlediska se ale jedna
o ,vyhozené“ penize, jelikoz tato opatfeni
zabiraji plochu na tkor hrubé podlahové
plochy projektu.

S ohledem na neustéle se sniZujici hla-
dinu podzemnich vod v Praze 22 v dtisledku
nékolika teplotné nadpriimérnych let zacala
meéstska cast pozadovat, aby vSechny nové
vznikajici projekty nakladaly s destovou vo-
dou primérné na svém pozemku formou
vsakovéni. Ochrana stavu podzemnich vod
je nejen v Praze 22 vefejnym zdjmem obce
a jejich obcanti.

At se jednd o maly rodinny dim ¢&i velky pro-
jekt. Voda je v mnohych ¢dstech svéta tou
nejcennéjsi komoditou a jeji ochrana, zvlas-
té v méstském prostredi, ma velky smysl.

m Vojtéch Zelenka,
starosta MC Praha 22
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kultura

ROZSVIT UHRINEVES [Far e

Déti si pred zahajenim vecerniho programu

Prvni rocnik svételného festivalu byl na workshopu v Muzeu vyzkouSely,

jak se maluje svétlem.

vzhledem k sou¢asnému vyvoji epidemické
situace zrejmeé posledni letosni vefejnou akci.

esté pred vyhldSenim pfisnych podzimnich vladnich

opatfeni se organizdtori rozhodli pro nékteré zmény

v programu, aby ochranili zdravi névstévnikd. Zruseno

bylo slavnostni zahdjeni, nebylo mozné zakoupit obcer-
stveni a do prostor Divadla a Zahradek byl vstup omezeny poctem
lidi, ktefi navic museli respektovat zdkladni bezpec¢nostni pravi-
dla. Béhem vecera se tak bohuzel nedostalo na v§echny zdjemce.
Soudé podle prvnich reakci si ale i tak akci uzili mistni i pfespolni
obdivovatelé svételného umeéni a snad jim tato, pro Uhfinéves
netradicni, akce zvedla ndladu a budou se k ni ve vzpominkach
radi vracet i v dalsich dnech a tydnech. V€fime, Ze za rok bude
1épe a uz ted pro vds pripravujeme dramaturgii pfistiho ro¢niku.
Dékujeme vSem, kteii dorazili. Velké diky i tém, ktefi prispéli
na Nadacni fond Ceského rozhlasu Svétluska, na jehoZ ticet jsme
spolecné poslali neuvéftitelnych 9 044 K¢.

m Pavel Kappel
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0 Zahradky za Novym naméstim — Jakub Nepras
9 Uhfinéveské muzeum - FotonX

0 Vyzkumny Gstav zivogisné vyroby — Marek Silpoch
0 Divadlo U22 - Hyperbinary

9 Vyzkumny Gstav zivocisSné vyroby — Jan Hladil

Foto: Tomas Sysel, Eva Kofinkova
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JEN HLUPAK SE NIKDY NEMYLI

Internetové diskuse a socidlni sité jsou posledni mésice pIné epidemiologl, matematika,
prognostik{ a Spiond. Spousta lidi vi, Ze tohle se mélo nebo nemélo udélat, Ze to dopadne
takhle a ze ,koronavirus je pfece jen chfipecka“ nebo ze ,koronavirus je prostfedkem k ovladnuti
svéta nékolika mocnymi“. Co vede zpévaky, zamecniky, kuchare, sportovce a dalsi k Sifeni
svych ,neomylnych odbornych pravd” dal do svéta? Podstatou tohoto jevu je takzvany

Dunning-Kruger(Qv efekt.

r¢ité zndte situaci, kdy vas nékdo presvédcuje o své pravde,
o jediném spravném nézoru na danou problematiku, a vy
vite, Ze nemd pravdu, Ze ten problém je sloZitéjsi, protoZe
v daném oboru déléte, ale nejste schopni daného ¢lovéka
presvédcit, Ze je to jinak. Prace Davida Dunninga a Justina Krugera
z Cornellovy University nabizi jednoduché poznéni: Cim méné
hloupost a neschopnost ¢astéji nez inteligence plodi sebevédomi.
Dunning-Krugertv efekt byl popsan docela neddvno — v roce
1999. Vyzkumniky inspiroval neskutecné hloupy bankovni lupic.
Zcela nemaskovany lupic totiz vyloupil banku, policie ho okamzité
zatkla a on byl prekvapeny - jak ho policie vidéla a poznala? Byl
piece od hlavy po paty polity citronovou $tavou, takZe byl nevidi-
telny?! I zdznamy z kamer oznacil za podvrhy, neni pfece mozné,
Ze by jeho plan nefungoval.

12 | Uhfinévesky zpravodaj | listopad 2020

VYZKUM NA CORNELLOVE UNIVERZITE

Jisté nejen na zdkladé této uddlosti pak zminéni védci iniciovali
vyzkum na studentech univerzity, ktery jim dal kvantifikovatelnd
data pro jejich zavéry. Postup studie byl nasledujici: Nejprve studenti
vyplnili test méfici jejich schopnosti — v oblasti logiky, gramatiky
a vnimani humoru. Poté méli ohodnotit svou schopnost rozeznat
spravné feseni, tedy odhadnout, jak jsou v této oblasti dobii.

Co zjistili a co je podstatou Dunnig-Krugerova efektu? Dunning-
-Krugertiv efekt i1kd, Ze mira odbornosti a vzdélani vdaném oboru
ma4 vliv na schopnost hodnoceni sebe i druhych. Lidé s nizkymi
schopnostmi ¢i kompetencemi v dané oblasti dosahuji nizkého
vykonu, maji vS§ak naopak tendenci vyrazné preceniovat dosazeny
vysledek pri srovndvani s ostatnimi. Naopak lidé s vysokou od-
bornosti své dosazené vysledky mirné€ podcenuji, maji totiz pocit,
Ze kdyZ to umi oni, méli by to znét i ostatni. V pfipadé nekompe-
tentnich, lidové feceno méné inteligentnich, lidi jde o pfecenéni
vlastnich sil, v pfipadé kompetentnich, inteligentnéjsich lidi jde
o precenéni sil ostatnich.



Vyplyva z toho nékolik zaveéri:

1. Neschopni maji tendenci piecenovat své vlastni schopnosti.

2.Diky své neschopnosti nejsou schopni rozpoznat svoji
neschopnost.

3. Neschopni po konfrontaci s realitou nezméni své hodnoceni.
Kvtili tomu, Ze si nejsou védomi své neschopnosti a svych chyb,
nemohou se z nich poucit a tim jsou nuceni k jejich opakovani.

4. JelikoZ nejsou schopni poznat svoji chybu a Ziji v iluzi o svych
schopnostech, tak kdyz jsou konfrontovéni se svymi §patnymi
vysledky, maji tendenci svadét sva Spatnd rozhodnuti na vnéjsi
vlivy.

5. Neschopni nedokdZou rozpoznat schopnosti jinych. JelikoZ
nemaji dostate¢né schopnosti pro kvalitni rozhodovéni, jsou
snadno ovlivnitelni.

A casto se pridaji k ,,pravdé“, kterd se nabizi a je nejvic v souladu
s jejich ndzorovym piesvédcenim a je pro né nejvic pochopitelna.
V soucasné dobé je pro mnoho lidi pfili$ sloZité nebo bolestivé si
pripustit, Ze se opravdu nachdzime v pandemii nemoci, kterd zabiji
nejen star$i a nemocné. Oznacuji covid-19 za chfipku, protoze
chripka pro né znamend néco zndmého, néco, co uz prodélali
a prezili. Oznacuji to za vymysl mocnych k ovladnuti svéta, protoze
je pro né pordd méné bolestné mit nepfitele v systému, naddvat
na vladni opatfeni, neZz si pripustit, Ze se celé lidstvo potykd se
spolecnym neviditelnym nepfitelem, kterého jeSté neumime tak
tplné porazit. Velmi vystizné to vystihuje ivodni obrazek tohoto
¢lanku. Vétsina lidi da vzdy prednost piijemné 1zi pfed nepiijem-
nou pravdou.

zdroj: manipulatori.cz

BUDTE PRIPRAVENI O VSEM POCHYBOVAT
To jsme ale odbocili. Zpét k Dunnig-Krugerovu efektu. Predpokladem
pro néj je alesponi minimélni znalost urc¢ité problematiky.
Mailokdo se bude pfit s jadernym inZenyrem o $tépeni atomu,
ndzor na Skolstvi si ale udéld kazdy — vSichni jsme chodili do §koly,
jsme rodice skolnich déti. A vime piesné, jak by to mélo vypadat.
Stejné tak mame armédy profesiondlnich fotografti, spisovate-
14, nejlepsich ridicl, kuchat a v neposledni radé 1ékaiti a 1é¢i-
tell — protoZe mame pfece Google a ten ndm vSechno poradi.
Abychom si srovnali myslenky — neni chybou mit sviij ndzor na néja-
kou problematiku, naopak je to sprdvné, pokud ho méte podloZeny
néjakymi fakty, a ne jen pocitem. Je ale $patné prosazovat ho jako
jediny dobry a spravny, zvlasté pak, pokud jste zpévacka popovych
pisni a vyjadfujete se k epidemii nemoci. Rozumime si? Méjte sviij
nézor, ale budte pfipraveni o ném pochybovat.

Neéktefi z ndsledovatelti Dunninga a Krugera (jako napiiklad
Tal Yarkoni) upozoriiuji na zkresleni vykladu tohoto efektu v mé-
diich — Dunning-Krugertv efekt netvrdi, Ze nekompetentni se

téma

povazuji za vic kompetentni nez kompetentni. Jinymi slovy, hlupdk
si nemysli, Ze je chytiejsi nez vzdélany clovék. Spise je to tak, ze
nekompetentnilidé si mysli, Ze jsou mnohem lepsi, nez ve skutec-
nosti jsou. Nemaji o sobé pochybnosti.

Na toto téma najdeme mnoho citdt( z historie, naptiklad: ,Vim,
Ze nic nevim*, citdt pripisovany ¢asto Sokratovi (ve skutecnosti je to
spise parafraze citatu Platéna z Obrany Sokratovi — pozn. autora).

JAK Z TOHO VEN? VZDELANIM

Jedinou ,lé¢bou” Dunnnig-Krugerova efektu je zvySovani kom-
petenci nekompetentnich, chcete-li, schopnosti neschopnych.
Vzdélani. Tam je zaklad vSeho. Predstavme si nevzdélaného clovéka,
jak si pfedstavuje svoje znalosti o problému - vidi sotva jeho setinu,
ale ze svého pohledu ma pocit, Ze ho vidi cely a dokéze ho vyfesit.
S navySovanim kompetenci a vzdélani vidi

stdle vetsi a vétsi ¢ast problému - zacne

mu dochdzet, Ze problém pravdépodobné

neni izky jako ta jeho setina, kterou videl M. é] te svii ]
na zacatku... o o ndzor,

Kromé vzdélédni je i velmi dualezita le bud?
zpétnd vazba. Podle studie jsou ti schop- awe u e.
ni ji pfijmout spise nez ti neschopni. Coz pripraverii
samoziejmeé vyplyvd i z faktu, Ze u téch o nem
schopnych je zpétna vazba spiSe pozitivni.

DIYCAJE Zpetna Feaha Spse POz pochybovat.

Kdysi ddvno nés na fakulté udili, Ze zpét-
nd vazba je dar a Ze si ho musime vazit.
Zalezi samoziejmé na tom, kdo vdm ten
dar dévé —jestli troll vinternetové diskusi
nebo pfitel - odbornik, ktery vdm fekne, Ze se mylite, nebo naopak
Ze sivaZzivaSeho nézoru. Kromé toho kym, velmi zdleZi na tom, jakou
formou a jakym zptisobem je zpétnda vazba podédvana. Zpétnd vazba
neni kritika a nemeéla by byt ani tak pfijimana, musi byt konkrétni
anécim podlozend. Ale o tom zas nékdy jindy.

Ne vSichni jsou i za pfedpokladu vzdélani a zpétné vazby schop-
ni oteviit svou mysl pozndni. Pro mnohé pozndvani a pripusténi
toho, Ze nevime vSechno, znamen4d vystoupeni z vlastni komfortni
z6ny. Pfiznat, Ze néco nevime, nds délé zranitelnéjsi. Pfesto neni
potieba se bat nevédomosti, pokud jde ruku v ruce s touhou po-
zndvat a védét.

Spise je potieba bét se téch, ktefi jsou slepi a hlusi k ndzortim
druhych a prosazuji je silou, zvySenim hlasu a bouchdnim do stolu.
Nelze skoncit jinak neZ citdtem renesan¢niho myslitele, humanisty
a skeptika Michela de Montaigne, ktery genidlné vystihuje pravou
podstatu nekompetence: ,Mit ve vS§em pravdu je znakem hlouposti.“

m Mgr. Katefina Erbsov4, 1. mistostarostka MC,
vzdéldnim a ptivodnim povoldnim novinarka

ZDROJE INFORMACI:

citeseerx.ist.psu.edu, manipulatori.cz, growjob.com, talyarkoni.com,
wikipedia.cz, opinionator.blogs.nytimes.com
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UHRINEVESKY BEH PRKNOVKOU
OZVLASTNILY RODINNE STAFETY

V sobotu 3. fijna probéhl v Praze 22 uz 4. rocnik Uhfinévského béhu Prknovkou s podtitulem
Béhdme a pomahame. Oproti pfedchozim ro¢nikiim pralo pocasi, ale zase atmosféru trochu
kazila nutna bezpecnostni opatreni proti Sifeni koronaviru. Ale opravdu jen trochu, protoze

nalada i tak byla vyborna.

a startu se seslo 138 détskych zdvodniki rozdélenych
do 18 kategorii a 57 dospélych v Sesti kategoriich. Na start
rodinné Stafety se navic postavilo 20 tymu. Rodinna
Stafeta byla novinkou leto$niho ro¢niku. Déti do 15 let
predavaly po 300 metrti dlouhé trati Stafetovy kolik svym rodi¢tim,
ktefi se vydali iprkem kolem rybnika Vodice, tedy zhruba 800 me-
tri. O legraci nebylo nouze a v cili nebyly Zddné slzicky, protoze
tak jako v ostatnich détskych kategoriich byli odménéni vSichni.

MEDAILI DOSTAL KAZDY

Charakteristickym znakem téchto zdvodil pod taktovkou SK Déti
Severu jsou pernikové medaile pro v§echny ticastniky, pro vsechny
déti navic bonbony, hracka a ¢asopis. Hezké ceny byly pripraveny
ipro vitéze. Organizatoii se zameéfrili na to, aby préveé v této slozité
dobé nakoupili od téch, kteii to nejvice potfebuji, a od mistnich
firem. Déti se tak radovaly z hracek z chranénych dilen, Zeny z né-
usnic a soli do koupele taktéz z chranénych dilen a muzi se tésili
z mistniho piva Hold Rif a suseného masa od uhfinéveské firmy
Ususil a syn.

Z zen byla nejrychlejsi Martina Krajhanzlova a z muzt Michal
Vokrouhlik. V rodinnych Stafetdch zvitézili Sofie a DuSan Erbsovi.
Vlozeny zavod Bikeway prémie, kde se hodnotilo nejrychleji ubéh-
nuté 1. kolo, vyhral Michal Vokrouhlik a Denisa Severova.
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NETRADICNI DISCIPLINY SPORTOVCU NA VOZICKU

Jiz tradi¢né mél cely zdvod charitativni nddech, protoZe minimalné
10 korun za kazdého tcastnika $lo na tcet Sportovniho klubu vozic-
kar, kteti také prijeli pfedstavit své aktivity. Navstévnici si tak mohli
vyzkouset napfiiklad slalom na voziku nebo jizdu na handbiku.
Ti nejrychlejsi byli taktéZ odménéni. Letos bylo i diky prispévku
organizatort vybréno rekordnich 6 615 K¢.

PREBOR PRAHY 22

V ramci zévodt také probéhl Prebor Prahy 22, kde byli ocenéni
nejrychlejsi mistni sportovci. Mezi muzi byl nejrychlejsi Lukas
Fetter, ktery trat dlouhou 6,6 km zvladl v ¢ase 24:01, mezi Zenami
Martina Krajhanzlova, ktera svoji trat 4,4 km zvladla za 18:07 a jiz
potieti se stala nejrychlejsi Zenou Prahy 22.

Sobotni odpoledne v Uhtinévsi probéhlo v pfatelském a spor-
tovnim duchu, za coz patii dik vSem zicastnénym bézctm i di-
vaktim. Dékujeme také sponzortim a partnertim akce, bez nichz
by nebylo mozné zavody uspoiddat, tedy hlavnimu méstu Praha,
MC Praha 22, Domu déti a mlddeZe Praha 10, firmé Sportgroup,
Bikeway a restauraci U Splavu.

Katefina Erbsova
Foto: Vit Urban, Marie Urbanova a Vldda Balner (Hajecky borec)



o Tymy rodinné Stafety se pripravuji na start.

@ Sluneéné pogasi prilakalo velké mnozstvi ucastnikil,
snazili jsme se dodrzet vSechna myslitelnd bezpe¢nostni opatreni.

e Josef Navratil z Uhfinévsi skon€il v kategorii 50+ na krasném
druhém misté.

o Déti béhaly s maximalnim nasazenim.
Q Start kategorie divky 8 az 9 let.
@ Prezentace sportovniho klubu vozi€kafi. Letos se vybralo 6615 K¢.

Kompletni vysledky najdete zde:
detiseveru.webnode.cz/uhrinevesky-beh/a4-rocnik-2020/vysledky/
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NOVE JEZIRKO VE VIVUSU
SBIRA DESTOVOU VODU

Vivus v ramci své 5. etapy vystavby vybudoval na svém sidlisti jezirko.
Kde ho najdete, co od néj mizete cekat a proc je to vlastné retenéni nadrz?

lokalité Vivus jste se mozna jiz setkali s hravym poskakuji-
cim sloupcem vody, ktery vyvéréd z chodniku u kruhového
zdhonu a je prekvapivym zpestfenim na rozpdalené ulici.
Voda m4 ale ve Vivusu i svoji klidn€jsi podobu.

V protéjsi ¢asti zastavby bylo vybudovano jezirko, které nabizi
proménlivé zrcadleni na klidné hladiné. Vodni plocha ma tvar
trojihelniku a pri¢ny fez podobny panvi Wok. Okraj jezirka tvori
dva metry Siroky lem z oblazkd, které se jen trochu sméceji v mél-
ké vodé. Zajimavym prvkem jezirka jsou Zulové obrubniky, které
vét§inou viddme u chodnikd. Zde jsou pod hladinou a diirazné
oddéluji mélkou a hlubokou ¢ést jezirka.

Voda do jezirka tecCe ze stfech okolnich domt — pod zemi pies
napoustéci Sachtu. Je zajistén i kolobéh vody v jezirku, jeho pro-
vzdusniovani i vypousténi pro nezbytnou idrzbu ¢i opravy. Prebytky
destové vody jsou odvadény prepadem do dalsi skryté akumulaéni
nddrZe. Proti moZnému stékani vody a zeminy z okolniho valu
v piipadé piivalovych destd je vybudovan mélky, sotva znatelny
ptikop, ktery odvede vodu okolo jezirka.

Rostlinné okoli jezirka tvoii vodni rostliny zasazené do mélkého
okraje. Jsou to napiiklad kosatce, orobince nebo sitiny. Zivo¢ichové
si snad najdou cestu sami. Mohla by jim vyhovovat prohfivand
meél¢ina a skrytd mista mezi kofeny nebo tkryt v hlubiné prostred-
ni ¢asti jezirka. Neddvny nalez ropuchy zelené v blizkém okoli je
moznym pfislibem.
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KOUPANI NE, BRUSLEN{ ANO

Ackoliv je jezirko ptivabné a ldkavé, z vodnich radovanek ho urcité
vynechte. Neni k tomu uzptisobeny sklon stén, nemd vstupni/vy-
stupni misto a vnitini prostor mé v§ude hloubku témért 3 m. Jezirko
urcité 1épe vyuzijete jako odpocinkové misto na okraji zastavby
nebo prijemny cil prochazky a v kazdé chvili vim nabidne jiny
obraz na vodni hladiné. Snad jen pokud porddné zamrzne, tak by
nés mohlo pozvat na ledovou plochu.

m Ing. Jana Kucerov4, vedouci OZPD

7

Vyska bieh( jezirka byla umisténa na kétu 293 m. n. m. To umozni lepsi
navaznost na relativné strmé svahy okolniho valu.



ODBOR ZIVOTNiIHO PROSTREDI A DOPRAVY

odbory

MOBILNI SVOZ
NEBEZPECNEHO ODPADU

MOBILNi SBER DROBNEHO NEBEZPECNEHO ODPADU z domac-
nosti na tzemi Méstské ¢asti Praha 22 probéhne dle nize uvedeného
harmonogramu:

TRASA A v sobotu dne 21. listopadu 2020

Zastavka shérové trasy

Doba pfristaveni (hod)

ul. V Pitkovi¢kach (u autobusové zastavky) 8:00-8:20
kfizovatka ul. Zampiénova — Bedlova 8:30-8:50
ul. K Dalnici (u autobusové zastavky K Pitkovickam) 9:00-9:20
kfizovatka ul. Pardubicka — Rajecka 9:30-9:50
kfizovatka ul. Husovo ndmésti — Dopravni 10:00-10:20
kfizovatka ul. Na Vrchach — Stfedohorska 10:30-10:50
kfizovatka ul. FrantiSka DiviSe — Pstruzna 11:00-11:20

TRASA B ve étvrtek dne 19. listopadu 2020
Zastavka sbhérové trasy

Doba pristaveni (hod)

kfizovatka ul. Pfedpolni — Pod Markétou 15:00-15:20
ul. K Netlukdm (u &.p. 819 - sidlisté VUZV) 15:40-16:00
kfizovatka ul. Venusina — Jupiterova 16:10-16:30
nameésti Smifickych (u autobusové zastavky) 16:40-17:00
kfizovatka ul. U Starého mlyna — Za Nadymacem 17:20-17:40
Nové ndmésti (u radnice) 18:00-18:20

ul. V Bytovkach
(u gardzi, naproti Centru volného ¢asu ¢.p. 803/12) 18:30-18:50

PRI MOBILNiM SBERU MOHOU OBCANE (fyzické osoby s trvalym
pobytem na tzemi hl. m. Prahy) posadce sbérného vozidla zdarma
predat nasledujici druhy odpadu: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikdlie, pesticidy, teploméry, zafivky a jiny odpad s obsahem
rtuti, olej a tuk (kromé jedlého), barvy, tiskaiské barvy, lepidla, prys-
kyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky, nepouzitelna IéCiva,
baterie, akumulatory, nadoby od sprej.

Kontaktni telefony na fidi€e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
601 389 243, 731 451 582

Dalsi informace o sbéru nebezpec¢nych odpadd v Praze najdete na in-
ternetové adrese: http://portalzp.praha.eu/jnp/, pfipadné na odboru
Zivotniho prostfedi a dopravy UMC Praha 22.

SV0Z OBJEMNEHO ODPADU
A BIOODPADU

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY OZNACENE VOK jsou uréeny
pro odpad z domacnosti, ktery nemUze byt pro své rozméry odkla-
dan do popelnic (napf. stary nabytek, pohovky, matrace, koberce,
linolea, zrcadla, umyvadla, vany, WC misy, bojlery, staré sportovni
ndcini, autosklo).

Do téchto kontejnert nepati Zivnostensky odpad, vyrobky podiéhajici
zpétnému odbéru (TV a PC monitory, pocitace, vyrazené elektroza-
fizeni, lednice, mrazaky), nebezpecné odpady (autobaterie, zafivky,
barvy, rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad,
stavebni odpad a pneumatiky...

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY OZNACENE BIO jsou uréené pro
odkladani bioodpadu, a to pfedevsim ze zahrad: listi, trdva, vétve, ne-
zneCisténd zemina, piip. pro kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.

Stanovisté Doba pfristaveni (hod.)
Pod Markétou ¢.p. 87 (hristé) BIO7.11. 9-12*
Bedlova BIO7.11. 9-12*
Kasovicka x Lnarska BIO7.11. 13-16*
U Nadymace VOK7.11. 9-13*
Na Blanici x K Podchodu VOK7.11. 9-13*
Pod Markétou x Pfedpolni BIO 21. 11. 9-12*
V Pitkovickach BIO 21. 11. 9-12*
Bystfi¢na BIO 21. 11. 13-16*
V Kutatech x Rozdélena VOK 21. 11. 9-13*
K Délnici €.p. 622 VOK 21. 11. 9-13*
K Netlukédm (sidlisté VUZV) VOK 12. 12. 9-13*
Venusina VOK 12. 12. 9-13*

* Kontejner je na stanovisti pfistaven do naplnéni, nejdéle v§ak
do doby uvedené v tabulce.

ODPAD ZE ZELENE Ize také odkladat do specialnich nadob na bio-
odpad pfistavovanych k nemovitostem. Pristaveni nadoby si miZete
objednat u Prazskych sluzeb, a. s. na tel.: 284 091 457,284 091 458
nebo e-mailu: info@psas.cz, prohlaseni4@psas.cz, pfipadné pomoci
registracniho formulére: bio.praha.eu/formular/. Sluzba je soucasti
systému nakladani s komunalnimi odpady na Gzemi Prahy a je posky-
tovdna v celoro¢nim nebo sezénnim rezimu svozu (duben-listopad),
s ¢etnosti svozu 1x za 14 dni, 1x nebo 2x tydné.

m Jitka Kochankova, referentka 0ZPD

VYTVORME SI HEZCi MESTO!

PRAHA 22
ROZDELUJE MILION

Druhy rocnik participativniho rozpoctu
www.milionproprahu22.cz

Své navrhy podavejte

do 15. listopadu 2020.




rozhovor

ZDOKONAL SVE TELO A MYSL,
LEPE SE Tl BUDE ZIT, RIKA FU-LANG

Kdo byl koncem srpna na akci Den draka v Uhfinévsi, tak urcité neminul v Kasperské ulici prostor
klubu HSCP. Zde jste si mohli za u¢asti mistra Fu-Langa zacvicit na ¢asti workoutového hristé
Sportex, zaboxovat do pytlQ, hazet noze, sekyry i Surikeny. Prosté se zdokonalit v duchu nézvu klubu
KUNG FU by HSCP (harmonie - sila — cesta — pfizplsobeni). O klubu, o kurzech realné sebeobrany
i néco vice se dozvite v nasledujicim rozhovoru s FrantiSkem Kolinskym, zakladatelem HSCP.

Pfi svém predstaveni na hlavni scéné ve Skateparku mistr Fu-Lang
a jeho z4k Petr Bludsky predvadéli ukazky realné sebeobrany.

Kdo a kdy vas pfivedI ke cviceni?

Privedla mé touha umét bojové umeéni.
0Od 4 let jsem byl samotar a bojovnik diva-
jici se na porad Byl jednou jeden Zivot. Také
mad mysl, ktera jiz v Gtlém véku dychti byt
lepsinejen teoreticky, ale i prakticky. AvSak
predevsim po odcviceném tvrdém 5letém
vedeni Saolinskym ucitelem jsem pochopil,
Ze se mi splnil sen. TakZe ke cviceni mé do-
vedl m@j mozek, podporou byl super vycvik
a dobrouseni se prolind do soucasnosti.

Jak vzniklo jméno Fu-Lang?

Hodné zvlastné. Mél jsem svoji meditacni
chvilku a nelibi se mi moje oficidlni jméno,
navic je nehodici se k mému postaveni a roli
v zivoté KUNG FU by HSCBP tak jsem pétral,
jak se fekne mé jméno v jinych jazycich,
a dosel jsem az do Ciny, kde by mi fikali
Fu-Lang. Planuji zménu jména oficidlni
cestou.

Jak byste kratce predstavil svij klub?

V nasem klubu diky cviceni, které je pfizpt-
sobené véku a zdravotnimu stavu, a sprav-
nou komunikaci dokdazeme kazdého odistit
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od zatéZe, kterou pfindsi Zivot. Tim vlastné
poméhame udrzovat vase télo a mysl v co
nejlepsi kondici.

Kdy se datuje vznik?

V roce 2001 vznikla prvni my$lenka a po-
stupné jsem ji rozpracovaval, v roce 2006
byl zprovoznén klub v Praze 10, kde se pro-
jekt kung-fu stylu HSCP zacal realizovat
v kruhu osob, které nebyly v nejlepsi fyzické
¢i duSevni pohodé — vSem jsme postupné
pomohli k dosaZeni harmonie.

0d kdy sidlite v Uhfinévsi?
V ulici Nad Volyrikou jsme ve vlastnim
aredlu od roku 2017.

Pro koho je cviceni hlavné uréeno?

Pro jaké vékové kategorie?

Cviceni je urceno pro déti pifedskolniho,
Skolniho véku az po dospélé véetné seniord.

Co se presné déti nauci?

V zasadé se da fici, Ze se déti nauci doved-
nosti, které se jim budou hodit po cely Zi-
vot. Je to pfirozenost pohybu, pravidelnost,

disciplina, komunikace, porozuméni v ko-
lektivu. To v8e pfi aktivnim tréninku, kde
také ziskaji sebeobranné dovednosti a roz-
vinou sebeovlddani. Samozrejmé nesmime
zapomenout na hry — skola hrou (sméje se).

A co dalSi vékové kategorie? Je seniorsky
vék prekazkou?

Pro vSechny mame pfipraveny program
vhodny k jeho fyzickym moZnostem, pte-
kaZzkou neni Zaddny vék a urcité se hodi kurz
redlné sebeobrany, kde si uvédomite sviij
velky potencidl a naucite se ho efektivné
vyuzivat. Zvladnete resit situace v rizném
prostiedi. Soucésti vyuky je také nacvik
komunikacnich dovednosti, coZ je velmi
dtilezité, protoze tim mizete piedejit vaz-
nym konfliktim. Nedilnou soucasti cvi¢eni
sebeobrany je také zaméteni na redlné si-
tuace, kterych miize byt témér neomezené
mnozstvi.

CVICIME VEVNITR | VENKU

Kde se cvici?

Cviceni probihd v nasem aredlu v Uhfinévsi,
kde mame pro vds pripraveny prostory, jako
workoutovou sklddacku Sportex anebo
héazeci sténu, kde Surikeny, sekery i noze
¢echraji vzduch.

Poradame také Fitness s Fu-Langem, coZ
je pravidelnd makacka v parku Grébovka,
kde se naucite efektivné cvicit, pravidelné
télu nandat, co se do né€j vleze. Vyhodou je,
Ze vyuZijete pfirodni terén k cviceni s vlastni
vahou. Pro cviceni ¢asto vyhleddvame ven-
kovni prostory a snazime se délat cviceni
zabavné na miru.

Poradate pfiméstské tabory, seminare
nebo workshopy?

Ano, porddame, kouknéte na nase webovky
www.hscp.cz. Nicméné bohuzel vsoucasné
dobé pracujeme kviili pandemii nemoci
covid-19 v omezeném rezimu.

Jak vznikl ndzev HSCP?
Kdyz jsem se jednou p#i meditacni chvilce
zamyslel, jak vyjadrit cestu, kterd mé v case



provazi, doSel jsem k nazoru, Ze kdyz se
narodime, musime se P-PRIZPUSOBIT,
hleddme svoji C-CESTU, pokud jsme
na sprdvné cests, prichdzi S-SILA
a ptichdazi bok po boku s myslenkou
H-HARMONICKEHO souzit{ s Zivotem
svym i okolnim.

Pak jsem zjistil, Ze skoro ve vSech
bojovych uméni jsou slova doprova-
zejici Harmonii, Silu, Cestu a slovo
Pfizpiisobeni je prvek, ktery do reality
i boje bez kompromisu patii.

Chcete néco fici na zaver?

Cviceni HSCP jde vlastni cestou k sebe-
zdokonalovéni. Kdokoliv k ndm pfijde,
dostane se mu u nds na jeho cesté po-

XXz

moci. TéSime se na novacky i stélice.

m Dékuji za rozhovor
Pavel Veverka

Kontakty:

HSCP, Nad Volyrkou 15, Praha 22
Tel.: 728 753 202

E-mail: info@hscp.cz
www.hscp.cz

% | 4
MISTR FU-LANG
(FrantiSek Kolinsky)

Narodil se ve Znojmé pred 37 roky. Trénu-
je od svych 4 let. Bavi ho prace s détmi,
tvorba hudby, organizace i ozvucovani akci,
ale i jejich moderovani. Dokaze se uplatnit
jako DJ i maskér filmovych zombie.

Ziskal nékolik ocenéni a se svym ucenim
je zvan jako mistr do Skolek, skol, letnich
tabord firem atd. Vénuje se predevsim in-
dividualnim klientdm i hendikepovanym
ob¢antim. V roce 2001 zakladd akade-
mii HSCP, kde se vénuje nejen dospélym,
juniortim, ale i détem.

Ve svém tymu vytvari bezpecny prostor pro
déti (aleijejich rodice), kde se uci pracovat
s emocemi, strachem, Sikanou a sou¢asné
pro né buduje zdravou komunitu, kde maji
vzdy svdj zékladni tdbor — kam se kdykoliv
mohou vracet.

HSCP pomahaji méstské ¢asti jako dob-
rovolnici pfi pofadani akci, naposledy pfi
svételném festivalu Rozsvit Uhfinéves.

socialni sluzby

CENTRUM MODRE DVERE

nabizi psychoterapie zdarma
pro klienty registrované
na OSPOD

Terapeutické centrum Modré dvere, z. u., které se dlouhodobé
zaméruje na komplexni pomoc verejnosti v oblasti dusevniho
zdravi, nyni nabizi psychoterapie a psychologické poradenstvi
zdarma pro osoby registrované na OSPOD (organ socialné pravni

ochrany ditéte).

iky dvéma projektim cilenym
na podporu rodin - Psychologické
poradenstvi pro rodiny a Terapie
pro rodiny mtiZze nyni centrum
nabidnout své jinak zpoplatnéné sluzby
zdarma, a zpfistupnit je tak tém, ktefi by
o né stali, ale bézné si je nemohou dovolit.

Psychoterapie je vhodna pro kohoko-
liv, kdo o ni projevi zajem. MtiZe vyrazné
prispét ke zlepsSeni vztaha s blizkymi, ze-
fektivnéni komunikace v rodiné, ale i po-
skytnout prostor pro tdlevu v tizivé Zivotni
situaci. Psychologické poradenstvi miize byt
uzitecné rodi¢lim, kteii tdpou v nékterych
otdzkach vychovy nebo si potfebuji ujasnit
svou roli v rodiné a hranice v rodinnych
vztazich.

Psychologické a psychoterapeutické
sluzby zdarma je mozné vyuzit do konce
roku 2020 v pobocce Terapeutického centra
Modré dvere v Praze — Hostivafi. Jsou pfi-
stupné jednotlivetim, paraim a rodinam Ziji-
cim trvale v Praze nebo Stfedoceském kraji,
ktefi jsou zde evidovani na kterémkoliv

OSPOD. Aktivity projektu Psychologické po-
radenstvi pro rodiny 2020 jsou podpofreny
Ministerstvem prdce a socidlnich véci z do-
tacniho programu Rodina, aktivity projektu
Terapie pro rodiny 2020 jsou podpoieny
Magistratem hlavniho mésta Prahy z do-
ta¢niho programu Rodinna politika. Stale
méme v projektech volnd mista, nevahejte
se v piipadé zajmu objednat nebo zavolat

yxz

pro bliZsi informace na tel. 727 864 785.

m Pro vice informaci o Modrych dvetich
navstivte www.modredvere.cz.

TYM MODRYCH DVERI

Terapeutické centrum Modré dvere Praha
K Horkdm 23/16, Praha 10 — Hostivar
www.modredvere.cz

PRA|HA
. PRA|GUE
PRA|GA
Modré dvere PRA|G
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socialni sluzby

Retrospektivni vystava NASLEPO,
sestavena z dél nevidomych tvircd.

OKAMZIK PRO NEVIDOME

Okamazik, z. u., je prazska organizace, ktera dlouhodobé podporuje plnohodnotny a samostatny
zivot lidi se zrakovym postizenim a snazi se ho propojovat se svétem lidi bez postizeni.

leto$nim roce oslavil 20 let od své-

ho zalozeni. JelikoZ se uz od sa-

mého pocatku snazil prezentovat
kulturni aktivity nevidomych,
uporddal u pfileZitosti svého vyroci velkou
kulturni akci na Chodovské tvrzi. Kromé
komponovaného vecera, na kterém se pred-
stavili autofi hudby, pisni, povidek a basni
z fad nevidomych, méli navstévnici moz-
nost zdGcastnit se vernisdze retrospektivni
vystavy NASLEPO, sestavené z dél nevido-
mych tviirct, ktefi prosli Hmateliérem —
ateliérem a dilnou hmatového modelovani,
kterou Okamzik provozoval. Prohlédli si
také ukazky z Gispésné vystavy ,Mam ne-
vidomé rodice“ fotografky Elisky Rafajové
a mohli obdivovat pfehlidku vSech 64 pu-
blikaci, které v pribéhu let Okamzik vydal.
V soucasné dobé€ mezi hlavni ¢innosti
Okamziku patfi poskytovani dvou registro-
vanych socidlnich sluzeb, které se dlouho-
dobé tési zajmu ze strany klientt. Jednou
z nich je Centrum aktivniho Zivota, kte-

ré nyni vyuzivad 105 nevidomych klientd.
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Centrum nabizi jak skupinové akce, jako
napiiklad workshopy bubnovéni, tematické
prochdazky a vylety, vzdéldvaci a kulturni
akce, pohybové zamétené workshopy nebo
lekce jogy, tak poskytuje nevidomym indi-
viduélni podporu.

Druhou sociélni sluzbou Okamziku je
Poradenské centrum, které podporuje lidi
se zrakovym postiZzenim prostfednictvim
individudlnich konzultaci, poradenstvi
ale i formou skupinovych besed a kazdy
meésic vydava pro lidi se zrakovym posti-
Zenim elektronicky zpravodaj s aktualitami
o tématu zrakového postizeni a o sluzbach
a akcich Okamziku.

Dal$im z dlouhodobych projektt
Okamziku je Dobrovolnické centrum.
Roc¢né ho vyuzije 125 nevidomych, kterym
pomdha 140 aktivnich dobrovolnikd, a je
nejvétsi svého druhu v Ceské republice.

Dobrovolnici jsou ndpomocni nevido-
mym pfi kaZdodennich ¢innostech, které
jsou pro né bez cizi pomoci téZko dosazi-
telné, napft. pfi volnocasovych aktivitach

(sport, kultura), pfi péci o rodinu (vychazky
a hry s ditétem) nebo pii zabezpecovani
béznych potieb (ndkupy, navstévy lékard,
araddq, tfidéni predméttl). Dobrovolnické
centrum m4é dva programy. V programu
dlouhodobé spoluprice se nevidomi se
svymi dobrovolniky setkédvaji pravidelné.
V rdmci druhého programu koordinétofri
zajistuji nevidomym klientim pomoc dob-
rovolniki pfi jednorazovych pochizkach.
Letos OkamZik zah4jil novy projekt, kte-
ry podporuje nevidomé rodice pfi vzdéla-
vani jejich vidicich déti prostfednictvim
pravidelné pomoci vyskolenych a odborné
vedenych asistentd z fad studentt VS.

Pokud vas nebo nékoho ve vasem okoli sluzby
Okamziku zaujaly nebo byste se radi stali dob-
rovolnikem a pomahali dospélym nevidomym ¢i
placenym asistentem déti nevidomych rodicq,
volejte na Cislo 774 209 055 nebo napiste
na e-mail okamzik@kamazik.cz.

m Vice informaci se dozvite
na www.okamzik.cz.



INZERCE

TEAM
REALITNiCH
MAKLERU

,, V Uhfinévsi Ziji
a pracuji uz 11 let,

VSE PRO VAS DUM €1 BYT proto mé mistni lidé
. _ . znaji a védi, ze se namé

KOMPLEXNI SLUZBY V DOMACNOSTI OD ADO 2 mohou spolehnout pri

prodeji nebo pronajmu
« Instalatérské prace - montaz rozvodd vody a odpadd, své nemovitosti"

vyména a montaz vodovodnich baterii, bojlert, usazo-

vani WC, pracek, mycek, umyvadel ¢i sprchovych koutd.

Obkladacské a zednické prace - veskeré obklady, polo-

Zeni dlazby, opravy zdi, perlinka, Stukovani, zahozeni

ryh po rozvodech a havariich. O]

Sadrokartonarské prace - stropni podhledy, pFicky, -

pfed st&ny, policky, kastliky. ; Reference stavajicich klientu
E. na team-rm.cz

Podlaharské prace - polozZeni vSech podlahovych krytin
a povrcht jako jsou koberce, PVC nebo plovouci
podlahy.

R . . ; ; ; _ Bc. Radek Brila
Malirské prace - v€etné zakryti a nasledného uklidu. realitni makléf
specialista na Uhrinéves

NEVAHEJTE ME KONTAKTOVAT:

+420 728 553 145

telefon 603 226 770. brila@team-rm.cz
facebook: Radek Brila - realitni maklér
WWW.VSEPROBYT-DUM.CZ team-rm.cz

NN
RD Skvorec

v obci Skvorec

739101010

] Ny
Charita

Ceska republika

STREDISKO SOCIALNI PECE
UHRINEVES, KAMENICE, VELKE POPOVICE,
RICANY A OKOLNI OBCE

poskytujeme terénni osobni asistenci:
kompletni péci o seniora a jeho domacnost;

774 994 357

Mgr. Véra Bobovska,
e-mail: bobovska@socialnipece.cz
www.socialnipece.cz




Milovnici vina a prosecco

Vino pfimo od dovozce nejen z Itélie -
zpfijemnéte si podzimni vecery kvalitnim vinem

SPECIALNIi AKCE PRAVE PRO VAS

Doprava po Praze a v okruhu do 25 km od Uhfinévsi ZDARMA!!!

Po telefonické domluvé mizete navstivit piimo nas sklad
v Praze-Uhtinévsi

Martin Malecky, tel.: + 420 777 104 807
www.vinopuro.cz

KVETINY UHRINEVES

Zajistujeme pro vas:
« Vazbu smutecnich
kytic a vénct

« Rezané kvétiny

« Hrnkové kvétiny

« Dekorace do interiéru
« Vazbu svatebnich kytic

NOVE NABIZIME ZPROSTREDKOVANI
SJEDNANI POHREBNICH SLUZEB U SPOLECNOSTI

ATROPOS ;
POHREEBNI SLUZBA ' -

www.pohrebni-sluzba-atropos.cz
bezplatna non-stop linka 800 321 136

Aktualné mame v nabidce $iroky
sortiment dusickovych dekoraci L ] ~._4

ajiz brzy se na nasem pulté objevi ry ! )‘ ;D:'
PRODEJNI DOBA

vano¢ni a adventni dekorace
po-pa 9.00-17.00, so 8.30-11.30 hod.

Nové namésti 1257/8, 104 00 Praha-Uhfinéves

Radka Zdobinska, mobil: 777 806 696

Po stopach
zbloudilych dusi

T4 Sokol UhFinéves
PS UCHO
pod za3titou MC Praha 22

YAS Zve na

STEZKY ODVAHY DOBRA A ZLA

patek 6. listopadu 2020
start od 16:30 do 18:30
Cesta povede od Zidovského hibitova (cca 1,5 kmi.
Akce pro déti i dospélé.

Od 16:30 do 17:30 hod. budou pFednostni
PoMEAENY dR da § Ief.

StraSidia se na vas po roce opét tESi

Available on the iPhone M 0 B I L N I’
D App Store
ROZHLAS
'-I';:":. l.:'_: - e Nejnovéjsi zpravy
pe B z Prahy 22
ve vasem mobilu.
Stahnéte si
aplikaci

a budte v obraze.

RADKOVA INZERCE

- Kominictvi P. Jachym, U st. mlyna 317/29, P 22 Uhfinéves provadi
klas. kom. prace, kontroly spalinovych cest dle vyhl. 34/2016 Sb.
vloZkovani komind volejte 602 237 675, 267 7105 72,
jachym@kominictvi.info

- Kosmetika Payot, Pod Jankovem 45, Hajek,
www.kosmetika—hajek.cz, mobil: 777 581 418

- Cenda uklid - gisténi oken, koberc(, sedagek. Uklid kancelafi.
Kontakt: 603 874 107, www.cenda-uklid.wbs.cz

- Opravy mycek, pracek, susi¢ek a ostatnich spotiebi¢i do 3 dni
PM Servis, tel.: 602 316 941, 602 316 949

- Kamenictvi Sumec, Pod Jankovem 45, Hajek. Mobil: 608 981 418.

- Revize a kontrola elektroinstalace, poradenska ¢innost,
tel.: 602 440 695, www.elektro-hrabina.cz

- Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy, v dobrém i Spatném stavu.
Dékuji za nabidku. Tel.: 720 031 400

- Rizikové kaceni a Fez stromti a jiné vySkové prace
(stfechy, okapy, fasady atd.). Tel.: 603 326 965




DELAME MAXIMUM, ABYSTE VY MOHLI DELAT MINIMUM

Planujete prodat nebo
pronajmout Vasi nemovitost?

V oboru realitni maklér pracuiji vice
nez 18 let. Reference na moji praci si

=
mUZete precist na www.remaxace.cz/ /,.-f:- =
jana-vesela. Rada pomohu i Vam. i ?%f A
p‘!

Daruj zdravi =
t" | Zaujala Vas | S =

V PODOBE 0SOBNIHO ‘ ‘ , prace realitniho
X ; \' |

(il

TREN S makléfe?

Zavolejte mi nebo se prijdte
podivat do nasi kancelare,
podélim se s Vami o nabyté

PRVNI zkusSenosti.

HODINA
S TRENEREM

ZDARMA

O 773641183 @ fitness-sik@seznam.cz

Ing. Jana Vesela telefon: 602 202 452

e-mail: jana.vesela@re-max.cz www.remaxace.cz

UM

Dum déti a mladeze Praha 10 [wl0]7] -
u V Bytovkdch 803, 104 00 Praha 10 - UhFinéves, http://www.dumum.cz, tel: 777 721 743
Im] Divm Divm déti a mlidefe Praha 10 = Dim UM,

W Bytevhdich 800, el TTTT 740, eenall.; cekalova@ seenamce

b ve spolupracis MC Praha 22 %
’r' PREDV. :'.\r'n("'.x'f' ) Sk
VYTVARNE DILNY

«Eﬁ v DDM Praha 10— Domun UM "

20.11.2020 patek 16.00-20.00 Vanoce v keramice

(swicny, kapiici, hvézdy, and@lé, podnosy and.,)

Cena: 250 K& dosp. 100 K& déti (v doprovodu platicich dospélych)

WV ocendé je eahmuly materidl, pomacky, 2 x vypal, leklorka .
5 sehou @ pracovni odév, pheriviy h s
_l':..--:-._
21.11.2020 sobota 9.30-12,00 Andélé 7 ovéiho rouna
1 . - 1 . Cena: 100 K. o
5 .OO 7 * OO Vocend e eahmuty matenial, pomicky, lektorka, ‘S.: o
ai : £ 8 schou presiiviy kA
Pr.lpr.awe se na pOlemr" Obé akee probéhnou v keramické dilng DM v plizemi
vétrné poEasi Hl'.l"l'Hr‘u ACE a INFO na emailu: cekalova@dumum,.cz
a prijd'te si vyrobit DRAKA. = o
vhodné pro déti od 10 let, 27.11.2020 patek 16.00-18.00 Adventni vénce
mlads$i v doprovodu rodi&d. e PURE _ o b o
ena je za jeden vénec a je v ni zahrmuty korpus, chvoji, drobné ozdoby
Cena 150 K¢é zahr‘nuje materidl na 1 dr‘aka, 5 sebou: piesivky, rukavice a nizky ':-.'-.._'l'-.\' .
lektora a cajik na zahrati. \kce probehne v Ateliéru DDM ve 2. pat

ik
, « 1s g v ’ REZERVACE a INFO na emailu: hrusovai dumum.cz E“
Kond se v keramické dilné V Bytovkdch 803. : — : ikdg

Rezervace: hrusova@dumum.cz, 777 721 743




INZERCE

Potraviny do rodiny

Nakupujte v klidu

a pohodli

Nakup Vam privezeme az pred Vas dum ¢i byt

® Velky vybér cerstvych potravin a delikates
® Jsme Vam k dispozici 7 dni v tydnu

® Objednavejte pres e-shop ¢i telefonicky:
fFanymarket.cz nebo 227 228 227

® Blizké okoli zavazime ZDARMA
jiz od objednavky za 500 K¢

® Doba doruceni nakupu: jiz od 120 min.

N

Ay
L] fanymarket.cz

N OODCOTE
Pfi nakupu nad W

| 3.000 K¢ obdrzite Voda - Topeni - Plyn

| poukazku se slevou

500 K¢ na dalsi nakup
|

ODTED U NAS
NAJDETE VSE PRO

‘ ‘ _
VODA ToPENI | = Woooor i,
PLYN T70%) \_/

vodotopo.woodcote.cz woodcote.cz dpk.woodcote.cz
- K
- " PUJCOVNA UHRINEVES

I H'

.
by

Frantiska Divise 944, 104 00 Praha 22 - Uhfinéves woodcote.cz



REZNICTVi & BISTRO

www.buucek.cz W 0O 0 V %

TN

NOVE OTEVRENO

OC TESCO, Cernokostelecka 2555/22a, Ri
PRIJDTE OCHUTNAT!

WineShop

OUTLET FOR WINE

SKVELE CENY, LEPE UZ TO NEJDE!

OD 10. 10. 2020
Kazdy den vice nez 500 druh vin, NOVE OTEVRENO
destilati a Sumivych vin primo od dodavateli. 1V SOBOTU
OD 10:00 - 14:00

91 Ihi"'kk’ L ; .:' ‘ N
4 ;S ]

PICCO BELLO = TV
PRIMITIVO i 0 R,
SALENTO IGT 0,751 iy

Ke

SLEVA 34%
Tel.: +420 315 559 515 OTEVIRACI DOBA: |
E-mail: outlet@wineshop.cz E(T) ) g{ 388 ) }388 [ol: WineSale kupon na
Web: www.wineshop.cz e Clz o
*50: 10:00 - 14:00 = 10 % slevu
e
*NOVE OTEVRENO N E ’ v ’ ,
1V SOBOTU A TO OD 10. 10. 2020 (D] o pro Vas prvnl nak‘up!
E- lE IE E
= Kupén predlozte u pokladny pri placeni.
= B 8 Platnost kuponu je do konce roku 2020.
Kupon je platny pouze jednou a pro jednu osobu.

WineShop Outlet Store - Modletice 78 Google maps ~ WineShop web



skoly | spolky a organizace

ZS U OBORY

ZE ZIVOTA SPOLKU

RODICU A ZAKU ZS U OBORY

SPOLEK RODICU A ZAKU Z$ U Obory je dobrovolnym seskupenim
rodicl a pratel skoly. Jeho Clenové jako zéastupci jednotlivych tfid
se aktivné zajimaji o déni ve skole. Snazi se ve svém volném case
pomaéhat ve Skole realizovat zajimavé projekty jak svymi napady, tak
finan¢ni podporou z fondu spolku, ktery rodic¢e podporuji dobrovolny-
mi ro¢nimi pfispévky. Tyto pfispévky jsou nasledné prerozdélovany
na tfidni (60 %) a Skolni vydaje (40 %). RodiCe i déti mohou spole¢né
s vyucujicim rozhodnout o tom, jak se ¢ast nimi vybranych penéz
ve tfidé pouzije. Zastupci tfid pak na pravidelnych schizich hlasuji
o investicich a akcich které podpofi.

A jak vyuzili penize spolku napfiklad Zaci z 5. B? Sami si odhlasovali
pofizeni kosd na tfidény odpad a v lofiském roce tfidu zGtulnili se-
dacimi vaky a kobercem. Pan ucitel pfispél s ndpadem zakoupeni
populdrnich mi¢ka ,Hakisak" na zpfijemnéni ¢asu détem o prestavce
a encyklopedie ,333 nejvétsich zahad vesmiru” a ,Velka kniha VES-
MIR" pro zvidavé a nadsené 74ky.

Velikou radost mame také z realizace projektu ,Skolni zahrady", kdy
od zacatku skolniho roku mohou déti pfi pobytu venku vyuZzivat novych
krasnych lavicek, které byly pIné hrazeny z fondu spolku. Ur¢ité pfi
hezkém pocasi zpfijemni ¢as détem v druziné anebo pfi venkovni
vyuce, kterou s radosti podporujeme.

V pfistim roce planujeme podpofit novy model vybaveni PC u¢eben,
kdy bude potfeba zajistit novy hardware. Véfime, Ze tato investice
se nam vyplati. Je dlleZité podporovat IT vzdélanost nasi nejmladsi
generace a zabezpeéit ji k tomu co nejlepsi podminky.

Budeme se tésit na to, az se po skonceni této nelehké doby potka-
me s détmi napfiklad u oblibeného spole¢ného Vanoéniho nebo
Velikonoéniho peceni anebo jinych zajimavych akci, které spolek
zorganizuje.

Budeme moc radi za podnétné napady z fad rodicl, déti a ucitell
nejenom o tom, jak nakladat s finanénimi prostredky spolku, ale
také jakymi aktivitami mGzeme nasim détem pomoct zpfijemnit
&as na jejich cesté rlistu a vzdélani v nasi ,Alma mater” ZS U Obory.

m Monika Dubova,

predsedkyné skolniho spolku rodiét a Zaki ZS U Obory
www.facebook.com/RodiceZakuZSuObory
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Z0 22/30 SENIORI CR PRAHA 22 A KLUB SENIORU

PROGRAM NA LISTOPAD

,Nevim jaka bude vase budoucnost, ale co vim, vzdycky
budete &tastni, kdyZ budete hledat a nachdzet, jak slouZit"

Albert Sweitzer

Z dtivodu pandemie nemoci covid-19 bude program priibézné
aktualizovén (pokud to situace dovoli, tak bude kazdé pondéli
a ctvrtek od 14 hodin Kavérnicka). VZdy si ovérte jestli se akce kona
na webu nebo u Stanislavy Drozenové na telefonu 775 164 802.

e Kazdy ctvrtek od 10 do 12 hodin seniorska poradna v OIC.

ve vyvésnich skiirikach a na webovych strdnkdch
www.seniori-praha22-uhrineves.webnode.cz

m Stanislava Drozenovd, vedouci Klubu seniorti

Knihovna®

Z DUVODU NARIZENI VLADY je knihovna do odvolani uzaviena.
Sledujte www.praha22.cz sekci Volny ¢as — Knihovna. VSechny
vypUjcky budou automaticky prodlouzeny. Vyuzit mizete 2000 knih
ke stazeni zdarma.

Telefon: 271 071 868, e-mail: knihovna@praha22.cz
Vraceni knih do boxu: nonstop

KRASNA LITERATURA PRO DOSPELE
Bocek Evzen - Aristokratka u krdlovského dvora
Bryndza Robert — Smrtici tajnosti

Cilek Roman - Syndrom odumfrelé duse
Court Dilly - Vano¢ni pohlednice

Granger Ann — Trosky

Hodge Sibel — Za tebou

Child Lee — SpravedInost

Jackson Stina — Pustina

Jacobsova Anne — Kavarna u Andéla
Klimeckova Jana — Kocérova cesta
Reganova Lisa — Mizejici divky

Savage Vanessa — Zena v temnoté
Weisberger Lauren — Kdyz ti Zivot dava kapky

NAUCNA LITERATURA PRO DOSPELE
Fucikova Renata - Hrdinky
Gottova Dominika — Posledni roky s Karlem

KRASNA LITERATURA PRO DETI

Cabotova Meg — Princezna na horach

Copeland Sam - Karlik se méni v T-Rexe

Delahay Rachel - Lvice v nesnazich

Kinney Jeff — Dobrodruzstvi baje¢nych kamaradud
Kol. autorG — Marvel — kniha plna faktd
Koslerova Eva — Pribéhy vcelich medvidk

Susa Jan - Auto-Skolka

Szillat Antje - Frajer Ferda

Svarc Josef — Jak to chodi u hasigt

NAUCNA LITERATURA PRO DETI
Kol. autori — Herkules

m Katefina Kykalova, knihovnice
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Streda 4. 11.
10:00 Babovky (Bio Senior)

Romanticky, €R/ Slovensko, 97 min, od 12 let, ¢eska verze

Prib&hy hrdinl Babovek nam ukazi, Ze néktera setkani dokazi navéky
zmeénit Zivot. VSichni jsme soucasti té nejslozitéjsi sité, ktera je utkana
z emoci, mezi nimiz nechybi humor, ironie, bolest, napéti a
pochopitelné i laska a vasen. Babovky mapuji soucasné partnerské i
rodinné vztahy, ukazuji zabavné a trefné situace z kazdodenniho
Zivota, které zna kazdy z nas.

Streda 11. 11.

20:00 Smecka

Drama / Sportovni, Cesko, 95 min, od 12 let, eska verze

Davidovi je Sestnact, ma krasnou pritelkyni, rodice ho podporuji ve
vsem, do ¢eho se pusti, a vytvareji mu patricné financ¢ni zazemi. Pravé
se prestéhoval, ma nastoupit do nového hokejového tymu Vlki a
zabojovat o misto brankarské jednicky. JenZe novacek v pevné
semknutém kolektivu, to bohuzel nevésti nic dobrého. Co délat, kdyz
té spoluhraci nevezmou mezi sebe a opusti té holka?

v

Ctvrtek 12. 11.
19:30 Sarlatan

Drama, CR / Slovensko, 118 min, od 12 let, éeska verze

Pribéh je inspirovan skutecnymi osudy lécitele Jana Mikolaska, na
kterého se v prib&hu nékolika desetileti obracely s prosbou o pomoc
statisice lidi ze vSech spolecenskych vrstev. Mikolasek je clovék bez
odborného lékarského vzdélani, ale s nevsednim a nevysvétlitelnym
nadanim diagnostikovat a pomoci bylinek lécit nemoci.

Sobota 14. 11.

14:30 Princezna zakleta v case

Pohadka, Cesko, 115 min, pFistupny, ceska verze

Princeznu Ellenu od narozeni provazi prislib mocné kletby, kterou na
ni uvrhla c¢arodéjnice Murien. Kletba se ma naplnit v den Elleninych
dvacatych narozenin, jakmile zapadne slunce. AvSak ve chvili, kdy
zajde posledni slunecni paprsek a vSe se zda ztraceno, princezna
zjistuje, Ze zUstala uvéznéna v ¢ase. Aby zachranila své kralovstvi i
sebe samotnou, musi se kletbé jednou provzdy postavit.

17:00 Podfuk za vSechny prachy

Akéni / Komedie, USA, 104 min, od 12 let, ¢eské titulky

Filmovy producent Max ma za sebou obrovsky propadak a na krku
nastvaného mafiana, ktery mu na né&j pjcil penize. Tenkrat ve zlatych
casech Hollywoodu si ale producenti védéli se vsim rady a Max diky
stastné nehodé dostane napad. Na vlastni oci vidi, jak jeden odporné
slavny a protivny herec uklouzne, spadne ze stfechy a je na misté
tuhy. Rozhodne se vydélat balik penéz vysokou pojistkou na svou
vlastni hlavni hvézdu a tu primo v akci nenapadné odpravit béhem
kaskadérského kousku.

Streda 18. 11.

19:30 Babovky

Romanticky, CR / Slovensko, 97 min, od 12 let, éeska verze

Prib&hy hrdinG Babovek nam ukazi, Ze néktera setkani dokaZi navéky
zmeénit Zivot. VSichni jsme soucasti té nejslozitéjsi site, ktera je
utkana z emoci, mezi nimiz nechybi humor, ironie, bolest, napéti a
pochopitelné i laska a vasen. Babovky mapuji soucasné partnerské i
rodinné vztahy, ukazuji zabavné a trefné situace z kazdodenniho
Zivota, které zna kazdy z nas.

v

Ctvrtek 19. 11.
19:30 Svét podle Muchy

Dokumentarni, Cesko, 100 min, pFistupny, éeska verze
PFedstavujeme osud jednoho z nejslavné&jsich Eeskych maliFd jako
cestu za nalezenim umélecké identity a touhu jedince dat svému
Zivotu smysl. Pribéh Alfonse Muchy vypravi jeho syn Jifi, ktery se
psanim otcovy biografie vyrovnava s jeho odkazem a otazkou, proc¢
otec na vrcholu slavy opustil ParFiz, bohatstvi i soucasné umélecké
prostiedi a usiloval o navrat do Cech.

Sobota 21. 11.
14:30 Pinocchio

Fantasy / Dobrodruzny, Italie / VB, 125 min, pFistupny, ¢esky dabing
Rezbaf Geppetto vychovava oZivlou loutku Pinocchia jako vlastniho
syna. Pinocchio vSak neni zrovna nejvzornéjsi klucina a necha se lehce
svést k rostarnam, diky nimz proziva nespocet napinavych
dobrodruzstvi. Jednoho dne je podveden, unesen a honi ho bandité
tajemnym svétem plnym neuvéfitelnych nestvir - z bFicha obfi ryby
se pres zemi hracek dostane aZ na pole zazrakl. Podafi se Pinocchiovi
uniknout a splnit si svij sen stat se opravdickym klukem?

17:00 Havel

Drama / Zivotopisny, Cesko, 105 min, od 12 let, ¢eska verze
Celovecerni film Havel prinasi pribéh jedné z nejvyraznéjsich osob
nasi historie Vaclava Havla z jeho disidentskych dob, kdy jesté nebyl
slavnou osobnosti. Film se soustfedi na HavlGv bouflivy osobni Zivot,
kterému dominuje boj za pravdu a spravnou véc, pronasledovani,
véznéni a také milostné vztahy, vlastni pochyby a humor. V centru
vseho je pak neobvykly a o to silnéjsi vztah s manzelkou Olgou.

Streda 25. 11.

20:00 Smecka

Drama / Sportovni, Cesko, 95 min, od 12 let, ¢eska verze

Davidovi je Sestnact, ma krasnou pritelkyni, rodice ho podporuji ve
vSem, do ¢eho se pusti, a vytvareji mu patri¢né financni zazemi. Pravé
se pFestéhoval, ma nastoupit do nového hokejového tymu Vlki a
zabojovat o misto brankarské jednicky. Jenze novacek v pevné
semknutém kolektivu, to bohuzel nevésti nic dobrého. Co délat, kdyz
té spoluhraci nevezmou mezi sebe a opusti té holka?

Pripravujeme pro vas v prosinci

Stastné a veselé, Monster Hunter, Znami neznami,
Smrt na Nilu, Croodsovi: Novy vék a dalsi

Zména programu vyhrazena.



Komise kultury MC Praha 22 vyhladuje pro zaky zakladnich $kol

Literarni soutez

ANEB STAN SE SPOLUAUTOREM
NOVE UHRINEVESKE KNIHY POHADEK

NAPIS POHADKU NA JEDNO Z TEMAT (ROZSAH 2-3 A4) A VYHRAJ ZAJIMAVE CENY:

* JAK VODNICI ZASTAVILI MLYNSKE KOLO (minén mlyn pod hréazi rybnika Nadymace)
e KRAL DUBU A JEHO POKLAD (nejstarsi dub v obore je stary asi 360 let)

e KAM SE PODELA CARODEJNICE Z BOUDAKU
(na Bouddku stavaly difevéné boudy, které byly strzeny kvili stavbé Zelezni¢ni drahy)

¢ ALI A MINKA (jména slavnych zakladatelG chovu koné Prevalského, ktefi v Netlukach zplodili 4 hfibata)
e TETRA (Uspésné klonovana opice stejného jména z VUZV v Praze-Uhfinévsi)

e DELO NA ROZHANENI MRAKU
(1909 doslo na polich knizete z Liechtensteint v Uhfinévsi k pokustm rozhanét mraky specialnim délem)

* BAJNY POKLAD UHRINEVESKYCH TEMPLARU
(Uhfinéves byla jednim z vyznamnych templafskych center Ceského kralovstvi)

e 0 ZAKLETEM JELENU (pod hrazi Podleského rybnika se naléza farma jelen( evropskych)

Soutéz je rozdélena do tri kategorii: » Zaci 3.-5. tfid  zaci 6.—7. tfid » zaci 8.-9. tfid
Uzavérka pro odevzdani rukopisu je 18. 12. 2020.
Vyhlaseni soutéze probéhne 28. 1. 2021.

Prihlasené prace budou anonymné hodnoceny porotou a renomovanym spisovatelem.
Radi ocenime i doprovodné ilustrace (pokud si myslis, Ze nejsi dobry spisovatel,
dopln pfibéh svého kamarada kresbou). Prace odevzdavejte ucitelim ceského jazyka

na vaWe osobné do Infocentra MC Praha 22.
=




