Co muzete uéinit sami?

Rodice jsou pany nad feSenim vlastniho rozchodu

a tudiZ je na nich, jak situaci vyfesi. Nejlepsi pro Vas
samotné i pro Vase déti je, kdyZ o budoucim uspotradani
rodic¢ovskych prav a povinnosti rozhodnete sami,

a to tak, Ze se na nich dohodnete.

Uzav¥it dohodu lze mimosoudné, ale i soudnim
schvaleni takové dohody. Zalezi na tom, zda jsou rodice
manzelé a chtéji-li se rozvést. V takovém pripadé,

je nutné dohodu rodi¢t nechat soudem schvalit, nebot
rozsudek o Gpravu pomért ditéte po rozvodu

je podminkou zahajeni soudniho rozvodu manzelstvi.

Rodic¢e jsou povinni s ohledem na vék ditéte a jeho
vyspélost, o dohodnutém feSeni, déti informovat a brat
na pfani déti také ohled.

Je-li cesta k dohodé komplikovana a zatizena rliznymi
uskalimi, je vhodné vyhledat odbornika na mezilidské
nebo rodinné vztahy, popiipadé rodinného mediatora.
Tito odbornici Vam mohou vyznamné pomoci pfekonat
emocni napéti a soustfedit se na feSeni. Mnohdy je
pomoc odbornika vyznamna i pro rodi€e samotné.

Co muzete oéekavat od OSPOD?

OSPOD je statni instituce hajici zajmy déti a slouzi

k jejich ochrang, v pfipad€, ze rodice svou rodic¢ovskou
odpovédnost nenaplﬁuji éiji zneuZivaji Rodiée déti jsou
jsou hlavnimi osobami, se kterymi na zaji§téni zajmu

a potfeb déti OSPOD spolupracuje.

OSPOD muize i bez soudniho fizeni poskytovat
rodié¢im poradenstvi a doporucovat vyuziti odbornych
sluzeb dle jejich potieb.

V pfipadé potfeby soudniho rozhodnuti, je OSPOD
zpravidla soudem ustanoven tzv. koliznim
opatrovnikem pro soudni fizeni, pfi kterém zastupuje
dité jako ucastnika fizeni. OSPOD ma v tomto fizeni
prava a povinnosti Gi€astnika fizeni, stejné jako rodice,
popf. jejich pravni zastupci. Nezastupuje rodice a jejich
zéjmy, ale vystupuje v pozici ochrance zajm ditéte
OSPOD nemuZze Za_]lstlt osobni a vzajemné citové vazby
mezi Vami, rodi¢i a ditétem. OSPOD nehleda vinika,
neznamkuje rodi¢e, nevychovava je. Proto nefesi ani
stiznosti a reklamace na druhého rodice. OSPOD
provadi odborné poradenstvi a edukaéni ¢innost

v zajmu zachovani maximalni ochrany ditéte pfed
nasledky rozpadu jeho rodiny a pfed nasledky konfliktu
mezi rodici.
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Co muzete océekavat od soudu?

Soud ve vétsiné piipadhi zahajuje fizeni na navrh obou,

¢i jednoho rodice. V situaci fe§eni rozpadu rodiny jde
predev§im o fizeni o Gipravé poméra k détem ¢i tpraveé
styku jednoho rodice s ditétem.

Soud upfednostiiuje projednani a schvaleni dohody
rodiéa a také k tomuto cili vede soudni fizeni. Nepodafi-li
se rodi¢tim ani za této intervence k dohodé dospét,
pristupuje soud k projednavani véci s nalezitym dukaznim
podkladem. V nejzazsi mife pak muze nafidit

i vypracovani znaleckych posudku, které jsou vyznamnym
dtkaznim prostfedkem v rozhodovani soudu. Tomuto
kroku v8ak mtize pfedchazet iniciativa soudu a naftizeni
¢i doporuceni Gicasti rodi¢t na mediaci ¢i rodinném
poradenstvi, které mohou vést ke smirnému feSeni
rodi¢ovského sporu.

Soud muize rozhodnout o formach péée o dité ve tfech
zékladnich formach — spole¢na, stfidava a vyluéna péce.
S formou péce pak soud rozhoduje i o plnéni vyzivovaci
povinnosti rodi¢t. Na navrh miize soud rozhodnout

i o tom, jak casto se dité s rodic¢em bude stykat,
popiipadé za jakych podminek.

Je dualezité upozornit na to, ze svéfenim ditéte do péce
jednoho z rodiéu nejsou kricena rodiéovska prava
druhého rodice. Rodice i po iipravé poméra zustavaji
rovnocennymi nositeli rodiGovské odpovédnosti,
pokud soud vyslovné nerozhodne jinak.
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na:rocnym ale resnelnym atoz pohledu Vas
dospélych osob, ale i s ohledem na Vase déti.

Déti jsou na Vas rodi¢ich zcela zavislé a je tudiz
jen a jen na Vas, jak rozpad rodiny dité prozije
a s jakou zkuSenosti jej bude po cely sviyj zivot
reflektovat.

Je dtlezité si uvédomit, ze nastalé obdobi

je vysledkem Vasich rozhodnuti, vlastnich
zivotnich krokt. Jako rodice mate spole¢nou
rodi¢ovskou odpovédnost a tudiz jste to Vy,
kdo odpovida za péci a vychovu svych deéti.

Za to, aby ve svém dospélém Zivoté uspély,
aby byly schopné se postarat o sebe i svou
budouci rodinu, aby byly schopné navazat
kvalitni partnerské vztahy. K tomuto potiebuji
nejen zdravy vyvoj fyzicky, ale i psychicky

a socialni. Nejdfilezitéjsi je vsak, aby déti
vstupovaly do dospélosti se zdravymi vztahy
se svymi nejbliz§imi. Sami vite, jak dhlezité
jsou pro déti i babicky a dédeckové.



Dulezitym meznikem pro optimalni vyfeSeni této
sloZité situace je zamysleni se nad sou¢asnou
situaci a vyhodnotit, jaké jsou Vase vlastni
moznosti. Pfedpokladame, ze se nikdo nechce
dostat do horsi situace, neZ ve které prave

je a kterou fe$i. Zména by méla byt k lepSimu.

Zkuste si proto, prosim, odpovédét na

nadsledujici otazky:

+ O co usiluji a kam sméfuji?

+ Co mohu pro feseni udélat ja a ¢im mohou
prispét moji blizci?

+ Jaky zivot a rodinné vztahy si pfeji pro své
dité nyni a v jeho rané dospélosti?

+ V éem mi muze pomoci nékdo jinyg (odbornik,
¢éi stat)?

Jsme si védomi toho, Ze odpovédét na tyto otazky
je v emocné vypjaté situaci velmi narocné

a je tézké udrzet nadhled a odolat ponofeni

se do nekoneénych dohadt, neduvéry a svych
psychickych zranéni.

Proto se Vam pokusime popsat moznosti, jaké
jsou na Vasi strané a jak Vim mohou pomoci
odbornici a stat.

Nejveétsim problémem na cesté do lepsi
budoucnosti Vasi i Vasich déti je spoléhani,

ze o tom jak budete Zit Vy a Vase déti rozhodne
nejlépe a autoritativné stat, tedy soud.

Kazdy rodic¢ si pfeje pro své dité to nejlepsi.
Mél by se ale také zajimat o to, jak dité rozchod
rodi¢ti proziva a co si pfeje. Co je vlastné

to nejlepsi pro dité?

Pro ilustraci nabizime pfani déti p¥i rozchodu
rodic¢u, jak jsme v praxi zaznamenali. Kdyby
déti psaly rodi¢tim dopis, velmi pravdépodobné
by vypadal takto:

Miba mawinko a WLi(),g tatinku. ..
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Nikdy nezapomeitte, Ze jsem ditétem 0ds obou. Mdm ted sice jeu jeduoko rodice,

U kteného pievdzne bydlim a ktenj se o wé vétSinu Casu stard, ale duwhého nodite
potiebuji Gplné Stejue.

Neptejte se mé, koho z vas mdm radsji. Ma Vas oba stejué 1dd.

Dopilejte mi koutakt i s tim rodiCem, Se btenfm netndvim vétsinu Casu.

Mbuute spolu jako dospéli lide, wepouzivejte mé jako poslidka mezi Uémi.
Nebudte swutui, kdyz odehdzim b duukému noditi.

Nie nepldwjte na dobu, kterou mam bt s droku odicem. Disledué to dodrizujte.

Nebudte zklomani nebo se nezlobte, kdyz se Vam uehldsin U dob, kdy jSem
s dnuhdm rodiCen.

Nepieddvejte si mé joko balik, neobtézujte se uavzdjem a uehddejte.

Kdyz uemlizete spolu vlibec mbuvit, pledduejte si mé ve Skole Ci Skolce.
Nevypravéjte i véci, ketendu wenozumin. Nepombouvejte piede mnoun duuhého rodide.
Ziuje wé tol!!

Dovolte mi plivést si svoje kamarddy k vdm obéma.

MNesoutéste o to, kdo me Vi nozmozli

NecRejte U mém zivoté co nejvic véel tak, jok biualy ped vadin ozehoden.
Dopiejte mi koutakt s obéma pranodidi.

Tolenujte pontuena, ktensho si ten duuky nadel webo najde. T ja s timto notgm
Elovélkem musim vychdzet a bude to potom pro mé snazsi

Budte optimistitti. Svoje souziti jste sice nez0lddli, ale zkuste dobie zulddat
alespor ten Eas potom. Projdete si tyto moje prosby a prombuvte si o nich.
Nehddejte se, neyditejte.



