JAK SE K TOBE MAJI DOSPELI
CHOVAT?

Vsichni dospéli lidé, nejenom tvi rodice,
maji sva prava a povinnosti, ktera jsou
vepsana do zakonu.

V Ceské republice mame ale také specialni
pravidla, jak by se méli dospéli lidé chovat
ke véem détem. Rika se jim Umluva

o pravech ditéte. Zde jsou uvedena prava
déti, kterych je mnoho. Pro tvou pfedstavu

Mas pravo:

zit bez hladu a zizné,

byt chranén pied nasilim a krutym
nebo ponizujicim zachazenim,

na zdravi a zdravotni péci,

vyjadfit svobodné svij nazor,

mit a zit ve své rodiné a domoveé,
vzdélavat se,

mit kamarady,

odpocivat a mit svij volny cas.
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Az bude$§ skoro dospély (budes§ mit
zanedlouho 18 let), budes§ uz sviij zivot fidit
dle vlastniho uvazeni a na vlastni
zodpovédnost. Do této doby v§ak o sobé
nemuizes zcela svobodné rozhodovat,

ale to neznamena, Ze se na vécech, které

se té tykaji, nemuze§ podilet. Nemusi$ se
ve vSem vyznat, vS§emu rozumét, ale mas
pravo se k tomu vyjadfit.

Twvij nazor jsou dospéli povinni vzit
v titvahu se vS§i Gictou k tomuto nazoru
a k tobé samotnému.

Budes-li chtit se na nas obratit,
jsme pripraveni se Ti vénovat
a pomoci Ti Tvé trapeni fesit.

Kontakty:
Ufad méstské ¢asti Praha 22
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Nové nameésti 1250/ 10 (pfizemi vlevo)
104 00 Praha-Uhfinéves
Tel.: 271 071 880

271 071 881

271 071 883

271 071 884

271071 816

Neinvesti¢ni dotace MPSV v soutézi
“Obec pratelska rodiné 2018”
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Trapi té to:

+ ze tvi rodice ti nerozumi,

4+ Ze se rodiCe rozvadéji,

4+  rodice se o tebe Spatné staraji, (tfeba

mas hlad, nemas dostatek obleceni,

nesmi§ délat, co bys rad),

spoluzaci jsou na tebe zli,

nedaii se ti ve skole,

mas problémy s alkoholem nebo

drogami,

4+ nemas kamarady,

4+  nékdo té bije nebo té nuti délat néco,
co nechces,

4+ ulevujes si od trapeni tim,
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ze si ublizujes,
4+  prozivas situace, ve které mas strach?

JDE TVOJE TRAPENI VYRESIT?

Kazdy problém nebo trapeni jde vyfesit.
Nekdy vsak ¢lovék na feSeni svého trapeni
sam nestaci.

Je bézné a normalni, ze dospéli i déti mezi
sebou mluvi o svych starostech a trapenich.
Mozna ale nechces o svém trapeni mluvit ani
s maminkou, ani s tatinkem. Tfeba hledas
nékoho, komu bys své trapeni mohl svérit,
ale nevi$§ komu.

VEr, ze i ve tvém okoli se nachazeji lidé, ktefi
té€ mohou nejen vyslechnout, ale pomohou ti,
aby se ti ulevilo a bylo ti zase dobfe.

KDO TI MUZE POMOCI?

UCITEL

Tfeba zrovna tvyj.

SKOLNi PSYCHOLOG

Pomaha holkam a klukiim pfimo na tvoji §kole.

SOCIALNI PRACOVNIK

najdes na naSem ufadu na odboru socialnich
véci a zdravotnictvi (na tzv. OSPOD).

Socidlni pracouvnik je pravé od toho, aby détem
pomahal a chranil je. Zajima se o jejich prani
a potfeby. Mtize promluvit s rodic¢i nebo
pe€stouny a poméaha jim, aby se o tebe starali
co nejlépe. Muzes prijit bez rodi¢, sam nebo
tfeba i s kamaradem.

PSYCHOLOG

nepusobi jen ve §kole, ale také tieba

v Pedagogicko-psychologické poradné
(zavolej na tel.: 778 520 567, 728 380 844,
776 731 312 nebo 778 118 512).

Psycholog je ¢lovek, ktery dlouho studoval, jak
pomahat lidem. Je pfipraven té€ vyslechnout
a mluvit s tebou o ¢emkoliv. Co Té trapi.

Psycholog vi, ze kazdé trapeni ma své duvody
a nikdy té neodsoudi, a to ani tehdy, kdy si
sam mysli§, Ze jsi néco pokazil. Bude s tebou
mluvit v klidu a budes§ se ho moci zeptat

na cokoliv.

LINKA BEZPECI

Mtzes v8ak vyuzit i Linku bezpeci
—tel.: 116 111.

Neni ostuda pozadat o pomoc.

Pokud se ti o problému tézko mluvi, mtizes
na Linku Bezpedi i napsat na e-mail:
pomoc@linkabezpeci.cz.

Denne€ se na linku obraci az 700 déti.

Vic informaci najdes§ na
www.linkabezpeci.cz.

eo 116 111

www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci funguje:

ANONYMNE
Nemusi$ se pfedstavovat. Dlezité pro nas
je, ze hledas pomoc.

ZDARMA

Za pomoc nic neplati§. Volani na Linku
bezpeci je zdarma z pevnych i mobilnich
telefonti.

24 HODIN DENNE
Volat mtze$§ kdykoliv. Jsme tu pro tebe
ve dne, v noci, o prazdninach, o Vanocich...



