Praha 22 podporuje seniory .
a meZ|generacn| spolupraci

VIP Neinvesticni dotace MPSV v soutézi
: ,Obec pfatelska seniordm 2017




Uvod: PROC seniofi a mezigeneraéni spoluprace?

Jsme radi, Ze vdm mlzeme, v rdmci této brozury, pfedstavit, co vse pro seniory a mezige-
neracni vztahy v nasi méstské ¢asti Praha 22 délame.

VSechny nase aktivity, které jsou zaméreny na seniory a mezigeneracni souziti, se opiraji
o filozofii UMC Praha 22, ktery vnima prorodinnou a pro-seniorskou politiku jako kli¢ovou.

vvvvv

své obyvatele: rodice, déti a mladez, seniory, osoby se zdravotnim postizenim, mensiny.
UMC Praha 22 ma velice podrobné vypracovan Komunitni plan (Stiednédoby plan social-
nich sluzeb), kde je v ramci priorit také podpora prorodinné politiky, pro—seniorské politiky
a podpora mezigeneracni solidarity.

Vzajemny mezigeneracni dialog a spolecné osobni aktivity vytvareji vétsi porozuméni
a vétsi respekt mezi generacemi. Jsme presvédceni o tom, ze vSechny aktivity, které u nas
planujeme na podporu mezigeneracnich vztahd, pomahaji formovat postoje a hodnoty
seniorl, déti a celé spole¢nosti.

Chceme i dale podporovat aktivni starnuti a udrzovat nase seniory ve fyzické i psychické
kondici. Chceme i nadéle podporovat mezigeneracni vztahy a budovat mezigeneracni so-
lidaritu mezi nasimi seniory a nasimi détmi, protoze pevné véfime tomu, Ze je to prospésné,
smysluplné a uzite¢né.

Vase MC Praha 22
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1. Shrnuti vSech aktivit, které se realizovaly v ramci projektu

V rdmci projektu Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci jsme naplanovali
6 klicovych aktivit, které zastfeSovaly Siroké spektrum cinnosti a akci. Vsechny tyto aktivity
probéhly v roce 2017 a planujeme je realizovat i v dalSich letech, protoze maji smysl.

e Tyden mezi generacemi = naplanovali jsme a zrealizovali Tyden, ktery byl plny setkani
seniord a déti z matefskych i zakladnich Skol - spole¢né kreativni dilny, spole¢né po-
vidani...

e Klub seniori - Zijme aktivné! = chtéli jsme predejit socidlnimu vylouceni a podpofit
aktivni zivot seniorll — pfednasky, workshopy, vylety

® Seniofi v kondici = chtéli jsme dostat nase seniory do kondice - aktivni pravidelné
cviceni, plavani, rehabilitacni a masérské sluzby

® Senior Point = vytvofili jsme kontaktni misto pro seniory, kam se mohou obrétit o radu,
pomoc - poskytnuti socidlniho poradenstvi, pravni poradny, informaci k ¢innosti Klubu
senior(l

® Mezigeneracni akce = podporovali jsme mezigeneracni vztahy v rdmci mnoha spo-
le¢nych aktivit — Sportovni olympiada ,Seniofi v akci’, Den senior(, Zpivani na scho-
dech...

® Komunitni planovani spole¢né = pofadali jsme pravidelné komunitni setkani pracov-
nich skupin, zefektivnili a nastartovali pfipravu pro aktualizaci Strednédobého planu
socialnich sluzeb




2. Predstavujeme: TYDEN MEZI GENERACEMI

Zaméreno na: Intenzivni mezigeneracni setkavani a propojeni seniord a déti v jednom
tydnu

Motto: Budme spolu, mluvme spolu, tvorme spolu...

V ramci tydne probihala v uhfinéveském muzeu mezigeneracni setkani senior( a déti z ma-
tefskych/zakladnich skol. Kreativni mezigeneracni dilny, kdy spolu u stolu tvofily déti i se-
niofi, mély veliky uspéch. Krasna zpétna vazba a pocity, které déti i seniofi napsali na
papirky hned po kreativnich dilnach, jsou toho diikazem!

Seniofi a déti ve skupinach tvofili na urcité téma, povidali si o nich a nakonec je i prezentovali
ostatnim. Potvrdilo se jednoznacné, jak je ,to osobni” mnohem vice, nez ,to virtualno”.

Zavér tydne patfil krasné tradi¢ni akci,Den senior(l, ktera probéhla v Divadle U22.

Z tohoto mezigenerac¢niho Tydne vznikla celd fada krasnych spolecnych dél, jejichz vystavu
uspofadame na jafe roku 2018.

—  Cilova skupina: Seniofi a déti z MS a ze ZS MC Praha 22

- Prinos opatfeni: Podpora pro-seniorské politiky a podpora mezigeneracni spolu-
prace, podpora stability a soudrznosti, spole¢ny ,osobné straveny” ¢as, spolecna ko-
munikace, spolecny networking, podpora mezigeneracni solidarity, Posilovani
mezilidskych vztah(. Informace a osvéta na téma ,rodina - jako klicova hodnota”

- Udast: v tomto mezigeneraénim tydnu véetné posezeni nejen pro seniory: vice nez
300 osob (senioru i déti)







3. Predstavujeme: KLUB SENIORU - ZIJME AKTIVNE!

Zaméreno na: podporu aktivniho zivota senior(

Motto: Zijme aktivné a bavme se spolu!

Klub senior(i probiha 2x tydné zpravidla ve spolecenské mistnosti domu s pecovatelskou
sluzbou Il. Béhem kalendainiho roku probiha jesté v rdamci Dne zdravi a rovnych pfilezitosti
v prostorach Divadla U22, kde probihaji pfi této pfilezitosti odborné pfednasky. Aktivity,
které jsou pofadany v ramci Klubu seniord a na jejichz realizaci je tfeba napf. vstupenka
jsou realizovany v Senior pointu a zajistovany pani Drozenovou, ktera Klub vede. Za rok
2017 probéhlo velké mnozstvi pfednasek, vyleti a worshopu. V rdmci projektu byly zakou-
peny tablety a byl obnoven kurz dfive na PC nyni na tabletech, ktery se tési velké oblibé.
Mnozi si pfinesou i sv(j tablet z domova a dobrou volbou lektora, ktery je velmi trpélivy
a vstricny, jsme dosahli perfektni atmosféry plné davéry. Klubovna je tedy vybavena nejen
tablety, ale i velkym projekénim platnem a projektorem. Pan Martin Janda, lektor kurz(i na
PC, rozsifil aktivity Klubu o promitaci odpoledne. Diky zakoupeni barevné tiskarny je mozné
viechny zdokumentované aktivity seniord a seniorek barevné vytisknout na kvalitni papir.

- Cilova skupina: Seniofi (55+)

- PFinos opatieni: Podpora pro-seniorské politiky a podpora mezigeneracni spoluprace,
podpora stability a soudrznosti, spole¢ny,osobné straveny” ¢as, spole¢na komunikace,
spole¢ny networking, podpora mezigenera¢ni solidarity, MC podporuje aktivity, které
jsou realizovany pro zvyseni psychické/fyzické kondice

—  Uéast: v Klubu seniort 2 x tydné /80 osob — 3200/rok

-~ MC Praha 22 velmi dobfe spolupracuje s vedenim Divadla U22.V roce 2017 méli seniofi
a seniorky moznost vyuzivat zlevnénych vstupenek na divadelni pfedstaveni po pro-
kézani, Zze jsou ¢leny Svazu dichodcl. V roce 2018 radnice projedna na zasedani RMC
zajisténi 10 volnych vstupenek na kazdé divadelni pfedstaveni pro nase seniory a se-
niorky.
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4. Piedstavujeme: SENIORIV KONDICI

Zaméreno na: zdravi a fyzickou kondici seniorti

Motto: Budme fit a v kondici!

V ramci této aktivity jsme pro seniory naplanovali a zrealizovali bohaty program, zaméreny
na podporu zdravi a fyzické kondice. Probihaly a stale probihaji pravidelna cvi¢eni, masér-
ské a rehabilitacni sluzby, pfednasky na téma zdravi a zdravého zivotniho stylu a zajisténo
bylo také plavani. Co vse tedy v rdmci této aktivity probihalo?

- Cviceni s Lenkou a Zdenkou: cviceni a odborné workshopy probihaly po cely rok 2017
v Klubu seniort

Cvi¢enim se da predchazet inkontinenci, a to je to, o¢ tu bézi. Cvi¢eni probiha v pro-
storach Klubu, pro tento ucel byly z dotace zakoupeny rehabilitacni sady ke cviceni.
Cviceni je doplnéno edukacnimi workshopy. Jde pochopitelné o edukacni ¢innost, kdy
jsou vSichni seznameni s moznostmi, jak inkontinenci pfedchazet a jak ji fesit.




- Mobilni maserskeé sluzby (bézi od ledna 2017) a Mobilni rehabilita¢ni sluzby

Tato aktivita probiha v prostorach Klubu pro seniory, dfive i v prostorach budovy rad-
nice MC Praha 22. Sluzby vyuziva pfiblizné 6-8 seniorek tydné, zpravidla jde o obyva-
telky domu s pecovatelskou sluzbou, ale neni to podminkou. V pfizemi domu je
nasténka, na kterou se zajemci zapisuji. Pro vykon masazi byl zakoupen z dotace skla-
daci rehabilitacni/masérsky stil. Z rozpoctu obce byl zakoupen paravan. BEhem roku
2017 probéhly 3 workshopy, s ukazkami rehabilitacnich technik a moznosti ziskani
poukazu na masaz zdarma. Dale byla zakoupena 2 masazni relaxacni kiesla, kterd byla
umisténa do Klubu pro seniory. Tato kfesla jsou hojné vyuzivana, a to tfeba i v dobé
prednasek ¢i promitani cestopisnych dokument.

- Prednasky o zdravi, vyzivé, zdravém zivotnim stylu

Seniofi se Ucasti pravidelnych pfednasek na téma zdravi a zdravého zivotniho stylu,
napf. v ramci Dne zdravi a socidlnich sluzeb.
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Plavenky (poukazy na plavani)

Probihaji od ledna, jednak jsou soucasti i jiného projektu z dotace MA 21, jednak jsme
aktivné zacali dochazet se seniorkami na cviceni do Expresky, kde byly zajistény pred-
nasky na téma zdravi zivotni styl s ochutnavkami potravinovych dopliku (¢asto velmi
dobré), mrazem susené ovoce, zeleninové Cipsy, atd.. Ukazkové hodiny béhem roku
cvi€eni na strojich natolik motivovala, Ze se stalo hojné vyuzivano. Jako doplnék reha-
bilita¢nich metod, masazi a cvic¢eni na strojich jsme vhodné doplnili moznosti plavani.
Vzhledem k véku a €asto i pocinajicimu socidlnimu vylouceni nasich ob¢an( v senior-
ském véku jsme zvolili mozZnost pronajmu malého bazénu pro 10 osob s teplejsi vodou
a skute¢né o takové plavani a cvi¢eni v bazénu byl zdjem! Pro dopravu do bazénu
v méstské ¢asti Praha 11 byl vyuzit senior taxi.
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- Vylety

V ramci aktivity seniofi v kondici se uskutecnila také celd fada tematicky zamérenych
worshopu.V pfedvanocnim Case jsme se vypravili napfiklad do Jindfichova Hradce po-
divat se na Kryzovy jeslicky. Jiz po cesté jsme vidéli mnoho vlastivédné zajimavych
mist, uz v BeneSové napf. Konopisté, z dalnice v Tabofe mésto jak na dlani, nejstarsi
vodni nadrz Jordan, Kozi hradek, Choustnik. Co jsme mohli vidét jsme snad vidéli, ale
pfisti rok planujeme Taborsko — z autobusu to neni ono. Krasné je, Ze vétsina z nasich
prazskych senior( a seniorek jsou vlastné Jihocesi, a tak cesta ubihala pfi vypravéni
a vzpomindani na détstvi, mladi - krasné.... A jsme si zase o kousek bliz.







Cilova skupina: Seniofi 55+

Pfinos opatreni: Podpora pro-seniorské politiky a podpora mezigeneracni spolu-
prace, plnéni priorit Sttednédobého komunitniho planu, podpora stability a sou-
drznosti, spolecny,osobné straveny” Cas, spole¢na komunikace, spole¢ny networking,
podpora mezigeneraéni solidarity, MC podporuje aktivity, které jsou realizovany pro
zvyseni psychické/fyzické kondice

Uéast: na vy3e uvedenych aktivitach 490 seniord

©,



5. Predstavujeme: SENIOR POINT

Zaméreno na: kontaktni misto pro seniory

Motto: Informace, rada, pomoc - vse na jednom misté v OIC! A k tomu Senior taxi!

Senior point je misto, kam mohou pfijit seniofi s ¢imkoli a vzdy jim bude poskytnuta rada,
pomoc, informace.V ramci Senior pointu probiha Socialni poradna, Poradna pro rovné pfi-
leZitosti (podpora znevyhodnénych na trhu prace, 55+), Pravni poradna.

Béhem roku 2017 zde byl pfredélan vchod v OIC, kde Senior point funguje, na bezbariérovy,
coz je skvélé, nasi seniofi a seniorky, ktefi potfebuji oporu pro chlizi - at jiz choditko, ¢i
francouzské berle nemaiji problém pfijit do poradny. Socialni poradna je zajisténa vedouci
socialniho odboru, kterou nasi seniofi a seniorky dobfe znaji, a to vzdy v pondéli. Ve Ctvrtek
je pak v senior pointu Vedouci klubu seniord, ktera je k dispozici s informacemi, tykajicimi
se Klubu ¢i zékladni organizace Seniofi CR, Praha 22.

DulezZitou a vitanou sluZzbou bylo Senior taxi, které dopravovalo seniory a osoby se zdra-
votnim postizenim do |ékafskych zafizeni i mimo Prahu 22.

- Cilova skupina: Seniofi 55+

- Prinos opatfeni: Podpora pro-seniorské politiky a podpora mezigeneracni spolu-
prace, plnéni priorit Sttednédobého komunitniho planu, podpora stability a sou-
drznosti, spole¢na komunikace, spole¢ny networking. SENIOR POINT bude primarné
zaméren na Podporu a Prevenci

—  Ugéast: navstévnost poradny cca 55 osob. Od biezna 2018 je poradna roziitena jesté
na uUterky a ¢tvrtky v dopolednich hodinach




6. Predstavujeme: MEZIGENERACNI AKCE PRO SENIORY

Zameéreno na: seniory a déti a spole¢nou zabavu
Motto: Bavme se spolecné, sportujme spolecné!

(MEZIGENERACNI) AKCE PRO SENIORY

- Sportovni olympiada ,Seniofi v akci” (18. zafi 2017) — zaméreno na kondici senior(
a na posileni mezigenera¢ni solidarity. Skolni mladeZ vypomohla s pfipravou a obslu-
hou jednotlivych stanovist a Skolni mladez byla u toho a pfesvédcila se o tom, Ze i sou-
tézici v seniorském véku ve sportovnim soupefeni chtéji vyhrat a déti vidély, ze
nakonec zvitézili vlastné vsichni. Sportovni olympiada byla zakonena posezenim s in-
formacemi o komunitnim planovani v méstské ¢asti, informacemi o pecovatelské
sluzbé a tom, co se v méstské ¢asti v roce 2017 pfipravuje. Vsichni tcastnici olympiady
ziskali vitaminy a vitézové pak jesté poukaz do cukrarny.
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Den pro seniory (listopad 2017) tradi¢ni Uspésna kulturni zdbavna akce pro seniory
v Divadle U22, ktera zakoncila cely Tyden mezigenerac¢niho setkdvani v muzeu, tento-
krat navic na vyroci 17. listopadu. Mezi ucinkujicimi byli znamé postavy hudebni scény
napf. Josef Laufer, lveta Simonova, Heidi jank(, Vladimir Hron, Nada Urbankova
a uspésny bavic Pitkin. Tato akce uréend nejen pro seniory je ¢asto brana jako vrcholna
kulturni akce pro seniory.

Zpivani na schodech (od ledna 2017) tradi¢ni mezigeneracni akce pro obyvatele DPS
a jejich pratele. Tuto akci navstivilo od jejiho prvniho usporadani v lednu roku 2015 jiz
365 lidi. Kazdoro¢né probiha jako Ctvrtletnik. | v roce 2017 probéhla 4x. Jde o velmi
oblibené sobotni odpoledne plné péknych pisni¢ek.V ramci projektu byly zakoupeny
hudebni rytmické nastroje, které jsou velmi oblibenou a ¢asto jiz vyzadovanou soucasti
Zpivani na schodech. Seniofi a seniorky se tak aktivné zapojuji do priibéhu akce. Casto
jde o jakési reminiscencni odpoledne, vzdyt pisnickou vzpominaji na mladi a zazZitky
se Casto diskutuji. Nékdy ukapne i slza, ale je vystfidana ismévem. A jde tu opét o bliz-
kost ¢lovéka, potkavaji se zde kamaradky a kamaradi a je nam vSiem moc dobfe. Na
akci jsou zvani hosté, ¢asto jde o muzikanty, ale i zastupce domov pro seniory z okoli.
Akce se nezfidka ucastni zastupci vedeni radnice, hosty byvaji i byvali zaméstnanci od-
boru socialnich véci a zdravotnictvi. Navazujeme vztahy, sblizujeme se.
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Zpivani generaci s détskym sborem Jiskficka (od zafi 2017)

Mezigeneracni workshop s détskym sborem Jiskficka, seniofi a seniorky obdrzeli pfed-
tisky pfipravenych pisni, byly jim zapjceny hudebni rytmické nastroje a méli moznost
si zazpivat s détskym sborem Jiskficka. Tato akce koncipovana jako hudebni mezige-
nera¢ni workshop probéhla jiz v roce 2016 a protoze méla velky uspéch a vysokou nav-
Stévnost i z fad rodic¢l ucinkujicich déti, mély jsme zato, Ze vnese do domu
s peCovatelskou sluzbou dobrého ducha, a to se myslim podafilo.

Cilova skupina: seniofi a déti z Prahy 22

Pfinos opatreni: Podpora pro-seniorské politiky a podpora mezigeneracni spolu-
prace, podpora stability a soudrznosti, spole¢ny ,0sobné straveny” ¢as, spolecna ko-
munikace, spolecny networking, podpora mezigeneracni solidarity, Posilovani
mezilidskych vztah(.

Uéast: navitévnost vyse uvedenych aktivit cca 450 osob




7.

Predstavujeme: KOMUNITNI PLANOVANI SPOLECNE

Zaméreno na: spolec¢nou diskuzi a spole¢né komunitni planovani

Motto: misto pro spolecnd setkdni, ndpady a diskuzi = spolecné komunitni planovdni!

Pravidelna komunitni setkani — pracovni skupina pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim a aby to bylo Uplné i pracovni skupiny rodin s détmi, nebot i v téchto rodi-
nach Casto seniofi a seniorky Ziji. Pracovni setkavani je doma v klubovné Domu s pe-
Covatelskou sluzbou, nezfidka se viak setkava i v divadle U22, kde nam poskytne
prostor Dim Um. Spoluprace s domem Um se nam osvédcila i pfi jinych akcich napf.
Den zdravi a rovnych pfilezitosti, kde probiha i Klub pro seniory.

V prabéhu roku 2017 probéhlo v ramci setkani pracovnich skupin vytvarné odpoledne
- Caj o paté. Kazdy pfitomny obdrzel porcelanovy hrnecek na ¢aj a barevné si jej mohl
dle vlastniho navrhu vyzdobit. Tento si pak mohl odnést domu, nebo jej zanechat
v Klubu a vyuzivat jej pfi setkavani pracovnich skupin pravé na ¢aj nebo kavu. Malovani
se véem moc libilo, najednou jsme se poznali zase trochu jinak a bylo zajimavé, jak si
vymalovala hrnek straznice MP ¢i vedouci Integra¢niho centra Praha 4, zdravotni se-
stficka, seniorky z Kolovrat ¢i od nas z méstské ¢asti Praha 22.

V rdmci komunitnich pracovnich skupin nas v roce 2018 ¢eka spole¢na diskuze a spole¢na
prace na aktualizaci Strednédobého planu socialnich sluzeb.

Cilova skupina: pro Pracovni skupinu pro seniory a osoby zdravotné postizené - ko-
ordinatorka pro komunitni planovani, radni pro socialni politiku a NNO, zamést-
nanci/kyné uradu, z fad Siroké verejnosti — zastupci rodin, seniofi

Pfinos opatreni: vétsi spoluprace, komunikace, networing - sdileni zkusenosti, diskuse,
navrhy postupu pro feseni priorit, efektivni spoluprace pfi aktualizaci stfednédobého
komunitniho planu

Uéast: navstévnost — spoluprace na tvorbé a naplfiovani komunitniho planu cca 200 osob
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Co jesté v roce 2017 probéhlo?

V roce 2017 probéhlo v ramci Klubu seniort 11 vyletd, byly zorganizovany 4 rekreacni po-
byty, probéhla Mikulasska, maskarni bal, oslava Dne matek, sbirka o3aceni, seniorky vypo-
mohly odboru soc. véci a zdravotnictvi a spolupodilely se na celostatni akci Potraviny
pomahaji. Byla usporadana vystava ,Pestry zZivot senior(” v Uhfinéveském muzeu. Pravi-
delné dochéazi déti ze ZS BFi. Jandus( do Klubu s kulturnim programem, s darecky, které
déti vyrobily tradi¢né jiz na Vanoce a Velikonoce.V roce 2018 mimo jiné pfipravujeme nové
mezigeneracni aktivity napf. malovani na chodnik a viibec se mame vsichni na co tésit!
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8. PLANOVACI KALENDAR AKCIi PRO SENIORY V ROCE 2018

Zdravi 2018 Expreska — cvi¢cime a vzdélavame se v oblasti zdravého Zivotniho stylu, jak
zdravé jist, jak spravné cvicit, dychat a relaxovat

nam. Protifasistickych bojovnikl 143, Uhfinéves

10. 1.
21. 2.
8.3.
14. 3.
18.4.
10.5.

5.6.
5.9.
17.10.
15.11.
12.12.

Prednaska: Chci jist zdravé

Vysetieni: Diagnostika sval(, Analyza slozeni téla, Kinesiotejpovani
Slavime MDZ - darek kosmetické liceni zdarma

Strecink — jeho vyznam a zpusob provadéni

Rehabilitacni a dechova cviceni

pfednaska v DPS Il, co je Expreska, prezentace

Letni kemp seniort — Tri studné Nordic wolking

Den otevienych dvefi v Expresce v ramci Dne zdravi a rovnych pfilezitosti
Kardio cvi¢eni s posilovanim na strojich, v¢etné instruktaze pouziti stroju
Lekce Pilates zamérena na panevni dno

Core trénink (posileni stfedu téla)

Zpivani na schodech - mezigeneracni setkavani s pisni¢kou

probiha kazdy 3. mésic v roce, vzdy od 14:00 hodin v budové DPS I, Nové namésti 1440,
Uhfinéves. 27. 1., 21. 4. a dale bude informace v Uhfinéveském zpravodaji

Zdravi 2018 - prednasky A. Bendy

v uhfinéveském muzeu kazdé tieti utery od 16:30 hodin a 5. 9. 2018 v Divadle U22 Den
zdravi a rovnych pfilezitosti

16. 1.
20. 2.
20. 3.
17. 4.
15.5.
19.6.
18.9.
16.10.
20.11.
18.12.

Urazy u zimnich sportd

Cukrovka - akutni stavy
Resuscitace déti

Prvni pomoc na cestach do exotiky
Popaleniny a poleptani

Prvni pomoc u dopravnich nehod
Prvni pomoc z pohledu prava
Epilepsie — akutni stavy
Onemocnéni a urazy déti
Resuscitace dospélych

Zdravi 2018 - Cvi¢eni s Lenkou a Zdenkou, prevence inkontinence

kazdy 3. ¢tvrtek v Klubu pro seniory od 14:00 hodin

5.9.

v Divadle U22 na Dni zdravi a rovnych pfilezitosti



Seniofi v kondici
cviceni - v Expresce na posilovacich strojich od 10:00-11:00 hodin
9.3,9.4,16.4.14.5.

masaze - v DPS Il pan Pospichal Lazné Relax Praha 22
vzdy v Utery od 8:00 v Klubu pro seniory

masazni kiesla - V klubu pro seniory, kazdé pondéli a ¢tvrtek od 14-16 hodin.

Plavani - plaveme v Jedendactce, bazén 6 x 9 m

vzdy od 16:00, z divodu omezené kapacity je nutné se predem hlasit
v Senior pointu 10. 2., 3. 3., 10. 3., 19. 5.

Prevence melanomu na Praze 22
12.3.  prednaska a preventivni prohlidka v Klubu pro seniory od 14:00
29.5.  prevence pred létem, tentokrat pfimo v odborné ordinaci V DPS II
5.9.  Den zdravi a rovnych pfilezitosti v Divadle U22
15.11.  prevence podzim, tentokrat pfimo v odborné ordinaci V DPS I

Letni kemp pro seniory:

rekreacni objekt Tfi studné, program slozeny z vylet( s dlirazem na zdravou chuzi (,halky”
s sebou), zpévem, malovanim, zdravotnim télocvikem. Bude i taborak s kytarou - proste
prima relax

Pobyt od 4.6.d0 9.6.2018

Vernisaz vytvarnych dél - duben 2018

V roce 2018 probéhne vernisaz z vytvarnych dél seniorll a seniorek ve spolupraci s détmi
mistni zakladni a matefské Skoly, které byly vytvofeny v rdmci mezigeneraéniho tydne
v listopadu 2017 v muzeu.

Den seniorl - Seniorské odpoledne v Divadle U22
1.10.2018 od 14:00 hodin

Seniofi v akci - Sportovni den
4.10.2018 od 10:00 hodin, zahrada u budovy DPS Il v Uhfinévsi

Mikuldsska tentokrat v Klubu pro seniory v budové DPS I
7.12.2018 od 14:00 hodin



9. SLOVO ZAVEREM

Zavérem se sludi podékovat. Podékovat viem, ktefi se seniordim v MC Praha 22 vénuji a pfi-
pravuji pro né i s nimi plno krasnych akci. Podékovat viem, kdo tento projekt vymysleli,
naplanovali, zorganizovali. Jsme radi, ze jsme se pfihlasili do soutéze MPSV,Obec pratelska
seniorim’, protoze toho hodné délame. Nase krasné 2. misto v soutézi pro nas znamena
nejen satisfakci za vse, co zde pro seniory délame, ale také pfijemnou finan¢i dotaci, kterou
jsme mohli na tyto akce vyuzit

Jsme presvédceni o tom, Ze jsme podpofili stabilitu a soudrznost komunity a u mnohych
seniord prerusili plizici se stav socidlniho vylouceni.

Jsme presvédceni o tom, ze jsme zacali budovat krdsné mezigeneraéni vztahy a v détech
zasadili seminko vétsiho respektu a Ucty ke starsim. Nékterym seniorlim jsme také ukazali,
Ze pocita¢ova gramotnost nemusi byt vysadou jen mladych a opét se vratili ke smyslupl-
nému a dustojnému zivotu, psychické a fyzické pohody. Nezfidka se podafilo navazat i
spiSe znovu obnovit vztahy senior(l a seniorek z mladi.

Diky nasim aktivitam, i spiSe jejich aktivitam se znovu mohou potkavat, prozivat spole¢né
stravené chvile v Klubu v kruhu pratel. Diky zakoupenému projektoru a pfidavného tech-
nického vybaveni (platno, stativ) se mizeme tésit spole¢né i z fotografii z nasich spole¢nych
akci. Nasi seniofi a seniorky se v ramci pravidelného setkavani pracovnich skupin komu-
nitniho planovani spolupodileji na budouci tvari nasi méstské ¢asti, svymi podnéty, které
jsou mladsi generaci zatim cizi jsou nedilnou soucasti tvorby komunitniho planu obce a my
jsme radi - zZijme a tvofme spolecné, Stastné a ve zdravi...




Dékujeme MPSV CR a MHMP za tuto soutéz, za finanéni prostiedky, které jsme mohli na
podporu nasich seniorli a mezigeneracni spoluprace vyuzit.

y

OBEC PRATELSKA SENIOROM 2017

800 000 K¢




DULEZITE KONTAKTY PRO SENIORY

MC Praha 22 www.praha22.cz
Seniofi MC Praha 22  https://seniori-praha22-uhrineves.webnode.cz

Seniori CR www.senioricr.cz

Poradenstvi pro seniory MC Praha 22 ZDARMA:

Kontakt na OIC — Oteviené informacni centrum pro moznost objednani na poradenstvi
zdarma v oblasti: socidlni, prava, rovnych pfrilezitosti, kariérni poradny pro osoby 50+,
SENIOR Point

Registrace zde: 271 071 812, e-mail: podatelna@praha22.cz

Kontaktni osoby pro seniorské a mezigeneracni aktivity:

Mgr. Zderika Zaludovd vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi
tel.: 271071 880

Eva Roupcovd komunitni koordinatorka
tel.: 271 071 882

Stanislava Drozenovd vedouci kubu seniort
tel: +420 775 164 802

Mgr. Katefina Karniokovd  koordinatorka pro—seniorskych aktivit:
tel.: +420 602 524 302



Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci

SENIOR POINT

Co by 1 senior mohl védeét.

VEDOUCI KLUBU SENIORU
ctvrtky 10-12 hod. v OIC

e Informace o ¢lenstvi v ZO Seniofi Praha 22.
e Informace k pobytlim, zajezdim, vyletim.
e Informace o aktivitach a ¢innostech Klubu seniord.

SOCIALNI PORADENSTVI
ondélky od 16.30 hod. v OIC

e Senior péstounem. ® Senior nahradnim rodicem.

e Jak si zaridit parkovaci misto pro zdravotné postizenou osobu.
* Senior osobou poskytujici pomoc (prispévek na péci).
» Potfebujete pecovatelskou sluzbu?

e Davky statni socialni podpory.

e Davky pro osoby zdravotné postizené.
e Jak ziskat ,,modrou parkovaci kartu®“.

Neinvestieni domace MPSV v souteh *Obec pritelski sentorhm 20177



Neinvesti¢ni dotace MPSV v soutézi,Obec pratelska seniordm 2017
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