
Praha 22 podporuje seniory

a mezigenerační spolupráci

Neinvestiční dotace MPSV v soutěži
„Obec přátelská seniorům 2017“



Úvod: PROČ senioři a mezigenerační spolupráce?

Jsme rádi, že vám můžeme, v rámci této brožury, představit, co vše pro seniory a mezige-
nerační vztahy v naší městské části Praha 22 děláme. 

Všechny naše aktivity, které jsou zaměřeny na seniory a mezigenerační soužití, se opírají
o filozofii ÚMČ Praha 22, který vnímá prorodinnou a pro–seniorskou politiku jako klíčovou. 

MČ Praha 22 má zájem podporovat rodinu v tom nejširším slova smyslu a řadí zde VŠECHNY
své obyvatele: rodiče, děti a mládež, seniory, osoby se zdravotním postižením, menšiny.
ÚMČ Praha 22 má velice podrobně vypracován Komunitní plán (Střednědobý plán sociál-
ních služeb), kde je v rámci priorit také podpora prorodinné politiky, pro–seniorské politiky
a podpora mezigenerační solidarity. 

Vzájemný mezigenerační dialog a společné osobní aktivity vytvářejí větší porozumění
a větší respekt mezi generacemi. Jsme přesvědčeni o tom, že všechny aktivity, které u nás
plánujeme na podporu mezigeneračních vztahů, pomáhají formovat postoje a hodnoty
seniorů, dětí a celé společnosti.

Chceme i dále podporovat aktivní stárnutí a udržovat naše seniory ve fyzické i psychické
kondici. Chceme i nadále podporovat mezigenerační vztahy a budovat mezigenerační so-
lidaritu mezi našimi seniory a našimi dětmi, protože pevně věříme tomu, že je to prospěšné,
smysluplné a užitečné.

Vaše MČ Praha 22
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1.   Shrnutí všech aktivit, které se realizovaly v rámci projektu

V rámci projektu Praha 22 podporuje seniory a mezigenerační spolupráci jsme naplánovali
6 klíčových aktivit, které zastřešovaly široké spektrum činností a akcí. Všechny tyto aktivity
proběhly v roce 2017 a plánujeme je realizovat i v dalších letech, protože mají smysl.

Týden mezi generacemi = naplánovali jsme a zrealizovali Týden, který byl plný setkání
seniorů a dětí z mateřských i základních škol – společné kreativní dílny, společné po-
vídání…

Klub seniorů – žijme aktivně! = chtěli jsme předejít sociálnímu vyloučení a podpořit
aktivní život seniorů – přednášky, workshopy, výlety

Senioři v kondici = chtěli jsme dostat naše seniory do kondice – aktivní pravidelné
cvičení, plavání, rehabilitační a masérské služby

Senior Point = vytvořili jsme kontaktní místo pro seniory, kam se mohou obrátit o radu,
pomoc – poskytnutí sociálního poradenství, právní poradny, informací k činnosti Klubu
seniorů

Mezigenerační akce = podporovali jsme mezigenerační vztahy v rámci mnoha spo-
lečných aktivit – Sportovní olympiáda „Senioři v akci“, Den seniorů, Zpívání na scho-
dech…

Komunitní plánování společně = pořádali jsme pravidelné komunitní setkání pracov-
ních skupin, zefektivnili a nastartovali přípravu pro aktualizaci Střednědobého plánu
sociálních služeb
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2.   Představujeme: TÝDEN MEZI GENERACEMI 

Zaměřeno na: Intenzivní mezigenerační setkávání a propojení seniorů a dětí v jednom

týdnu

Motto: Buďme spolu, mluvme spolu, tvořme spolu…

V rámci týdne probíhala v uhříněveském muzeu mezigenerační setkání seniorů a dětí z ma-
teřských/základních škol. Kreativní mezigenerační dílny, kdy spolu u stolu tvořily děti i se-
nioři, měly veliký úspěch. Krásná zpětná vazba a pocity, které děti i senioři napsali na
papírky hned po kreativních dílnách, jsou toho důkazem!

Senioři a děti ve skupinách tvořili na určité téma, povídali si o nich a nakonec je i prezentovali
ostatním. Potvrdilo se jednoznačně, jak je „to osobní“ mnohem více, než „to virtuálno“.

Závěr týdne patřil krásné tradiční akci „Den seniorů“, která proběhla v Divadle U22.

Z tohoto mezigeneračního Týdne vznikla celá řada krásných společných děl, jejichž výstavu
uspořádáme na jaře roku 2018.

– Cílová skupina: Senioři a děti z MŠ a ze ZŠ MČ Praha 22

– Přínos opatření: Podpora pro–seniorské politiky a podpora mezigenerační spolu-
práce, podpora stability a soudržnosti, společný „osobně strávený“ čas, společná ko-
munikace, společný networking, podpora mezigenerační solidarity, Posilování
mezilidských vztahů. Informace a osvěta na téma „rodina – jako klíčová hodnota“

– Účast: v tomto mezigeneračním týdnu včetně posezení nejen pro seniory: více než
300 osob (seniorů i dětí)
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3.   Představujeme: KLUB SENIORŮ – ŽIJME AKTIVNĚ!

Zaměřeno na: podporu aktivního života seniorů

Motto: Žijme aktivně a bavme se spolu!

Klub seniorů probíhá 2x týdně zpravidla ve společenské místnosti domu s pečovatelskou
službou II. Během kalendářního roku probíhá ještě v rámci Dne zdraví a rovných příležitostí
v prostorách Divadla U22, kde probíhají při této příležitosti odborné přednášky. Aktivity,
které jsou pořádány v rámci Klubu seniorů a na jejichž realizaci je třeba např. vstupenka
jsou realizovány v Senior pointu a zajišťovány paní Drozenovou, která Klub vede. Za rok
2017 proběhlo velké množství přednášek, výletů a worshopů. V rámci projektu byly zakou-
peny tablety a byl obnoven kurz dříve na PC nyní na tabletech, který se těší velké oblibě.
Mnozí si přinesou i svůj tablet z domova a dobrou volbou lektora, který je velmi trpělivý
a vstřícný, jsme dosáhli perfektní atmosféry plné důvěry. Klubovna je tedy vybavena nejen
tablety, ale i velkým projekčním plátnem a projektorem. Pan Martin Janda, lektor kurzů na
PC, rozšířil aktivity Klubu o promítací odpoledne. Díky zakoupení barevné tiskárny je možné
všechny zdokumentované aktivity seniorů a seniorek barevně vytisknout na kvalitní papír.

– Cílová skupina: Senioři (55+)

– Přínos opatření: Podpora pro–seniorské politiky a podpora mezigenerační spolupráce,
podpora stability a soudržnosti, společný „osobně strávený“ čas, společná komunikace,
společný networking, podpora mezigenerační solidarity, MČ podporuje aktivity, které
jsou realizovány pro zvýšení psychické/fyzické kondice

– Účast: v Klubu seniorů 2 x týdně /80 osob – 3200/rok

– MČ Praha 22 velmi dobře spolupracuje s vedením Divadla U22. V roce 2017 měli senioři
a seniorky možnost využívat zlevněných vstupenek na divadelní představení po pro-
kázání, že jsou členy Svazu důchodců. V roce 2018 radnice projedná na zasedání RMČ
zajištění 10 volných vstupenek na každé divadelní představení pro naše seniory a se-
niorky.
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4.   Představujeme: SENIOŘI V KONDICI 

Zaměřeno na: zdraví a fyzickou kondicí seniorů

Motto: Buďme fit a v kondici!

V rámci této aktivity jsme pro seniory naplánovali a zrealizovali bohatý program, zaměřený
na podporu zdraví a fyzické kondice. Probíhaly a stále probíhají pravidelná cvičení, masér-
ské a rehabilitační služby, přednášky na téma zdraví a zdravého životního stylu a zajištěno
bylo také plavání. Co vše tedy v rámci této aktivity probíhalo?

– Cvičení s Lenkou a Zdeňkou: cvičení a odborné workshopy probíhaly po celý rok 2017
v Klubu seniorů

Cvičením se dá předcházet inkontinenci, a to je to, oč tu běží. Cvičení probíhá v pro-
storách Klubu, pro tento účel byly z dotace zakoupeny rehabilitační sady ke cvičení.
Cvičení je doplněno edukačními workshopy. Jde pochopitelně o edukační činnost, kdy
jsou všichni seznámeni s možnostmi, jak inkontinenci předcházet a jak ji řešit. 
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– Mobilní maserské služby (běží od ledna 2017) a Mobilní rehabilitační služby 

Tato aktivita probíhá v prostorách Klubu pro seniory, dříve i v prostorách budovy rad-
nice MČ Praha 22. Služby využívá přibližně 6–8 seniorek týdně, zpravidla jde o obyva-
telky domu s pečovatelskou službou, ale není to podmínkou. V přízemí domu je
nástěnka, na kterou se zájemci zapisují. Pro výkon masáží byl zakoupen z dotace sklá-
dací rehabilitační/masérský stůl. Z rozpočtu obce byl zakoupen paravan. Během roku
2017 proběhly 3 workshopy, s ukázkami rehabilitačních technik a možností získání
poukazu na masáž zdarma. Dále byla zakoupena 2 masážní relaxační křesla, která byla
umístěna do Klubu pro seniory. Tato křesla jsou hojně využívána, a to třeba i v době
přednášek či promítání cestopisných dokumentů.

– Přednášky o zdraví, výživě, zdravém životním stylu 

Senioři se účastí pravidelných přednášek na téma zdraví a zdravého životního stylu,
např. v rámci Dne zdraví a sociálních služeb.
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– Plavenky (poukazy na plavání)

Probíhají od ledna, jednak jsou součástí i jiného projektu z dotace MA 21, jednak jsme
aktivně začali docházet se seniorkami na cvičení do Expresky, kde byly zajištěny před-
nášky na téma zdraví životní styl s ochutnávkami potravinových doplňků (často velmi
dobré), mrazem sušené ovoce, zeleninové čipsy, atd.. Ukázkové hodiny během roku
cvičení na strojích natolik motivovala, že se stalo hojně využíváno. Jako doplněk reha-
bilitačních metod, masáží a cvičení na strojích jsme vhodně doplnili možností plavání.
Vzhledem k věku a často i počínajícímu sociálnímu vyloučení našich občanů v senior-
ském věku jsme zvolili možnost pronájmu malého bazénu pro 10 osob s teplejší vodou
a skutečně o takové plavání a cvičení v bazénu byl zájem! Pro dopravu do bazénu
v městské části Praha 11 byl využit senior taxi.
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– Výlety

V rámci aktivity senioři v kondici se uskutečnila také celá řada tematicky zaměřených
worshopů. V předvánočním čase jsme se vypravili například do Jindřichova Hradce po-
dívat se na Krýzovy jesličky. Již po cestě jsme viděli mnoho vlastivědně zajímavých
míst, už v Benešově např. Konopiště, z dálnice v Táboře město jak na dlani, nejstarší
vodní nádrž Jordán, Kozí hrádek, Choustník. Co jsme mohli vidět jsme snad viděli, ale
příští rok plánujeme Táborsko – z autobusu to není ono. Krásné je, že většina z našich
pražských seniorů a seniorek jsou vlastně Jihočeši, a tak cesta ubíhala při vyprávění
a vzpomínání na dětství, mládí – krásné…. A jsme si zase o kousek blíž.
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– Cílová skupina: Senioři 55+

– Přínos opatření: Podpora pro–seniorské politiky a podpora mezigenerační spolu-
práce, plnění priorit Střednědobého komunitního plánu, podpora stability a sou-
držnosti, společný „osobně strávený“ čas, společná komunikace, společný networking,
podpora mezigenerační solidarity, MČ podporuje aktivity, které jsou realizovány pro
zvýšení psychické/fyzické kondice

– Účast: na výše uvedených aktivitách 490 seniorů
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5.   Představujeme: SENIOR POINT 

Zaměřeno na: kontaktní místo pro seniory

Motto: Informace, rada, pomoc – vše na jednom místě v OIC! A k tomu Senior taxi!

Senior point je místo, kam mohou přijít senioři s čímkoli a vždy jim bude poskytnuta rada,
pomoc, informace. V rámci Senior pointu probíhá Sociální poradna, Poradna pro rovné pří-
ležitosti (podpora znevýhodněných na trhu práce, 55+), Právní poradna.

Během roku 2017 zde byl předělán vchod v OIC, kde Senior point funguje, na bezbariérový,
což je skvělé, naši senioři a seniorky, kteří potřebují oporu pro chůzi – ať již chodítko, či
francouzské berle nemají problém přijít do poradny. Sociální poradna je zajištěna vedoucí
sociálního odboru, kterou naši senioři a seniorky dobře znají, a to vždy v pondělí. Ve čtvrtek
je pak v senior pointu Vedoucí klubu seniorů, která je k dispozici s informacemi, týkajícími
se Klubu či základní organizace Senioři ČR, Praha 22.

Důležitou a vítanou službou bylo Senior taxi, které dopravovalo seniory a osoby se zdra-
votním postižením do lékařských zařízení i mimo Prahu 22.

– Cílová skupina: Senioři 55+

– Přínos opatření: Podpora pro–seniorské politiky a podpora mezigenerační spolu-
práce, plnění priorit Střednědobého komunitního plánu, podpora stability a sou-
držnosti, společná komunikace, společný networking. SENIOR POINT bude primárně
zaměřen na Podporu a Prevenci

– Účast: návštěvnost poradny cca 55 osob. Od března 2018 je poradna rozšířena ještě
na úterky a čtvrtky v dopoledních hodinách
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6.   Představujeme: MEZIGENERAČNÍ AKCE PRO SENIORY 

Zaměřeno na: seniory a děti a společnou zábavu

Motto: Bavme se společně, sportujme společně!

(MEZIGENERAČNÍ) AKCE PRO SENIORY

– Sportovní olympiáda „Senioři v akci“ (18. září 2017) – zaměřeno na kondici seniorů
a na posílení mezigenerační solidarity. Školní mládež vypomohla s přípravou a obslu-
hou jednotlivých stanovišť a školní mládež byla u toho a přesvědčila se o tom, že i sou-
těžící v seniorském věku ve sportovním soupeření chtějí vyhrát a děti viděly, že
nakonec zvítězili vlastně všichni. Sportovní olympiáda byla zakončená posezením s in-
formacemi o komunitním plánováni v městské části, informacemi o pečovatelské
službě a tom, co se v městské části v roce 2017 připravuje. Všichni účastníci olympiády
získali vitamíny a vítězové pak ještě poukaz do cukrárny.
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– Den pro seniory (listopad 2017) tradiční úspěšná kulturní zábavná akce pro seniory
v Divadle U22, která zakončila celý Týden mezigeneračního setkávání v muzeu, tento-
krát navíc na výročí 17. listopadu. Mezi účinkujícími byli známé postavy hudební scény
např. Josef Laufer, Iveta Simonová, Heidi janků, Vladimír Hron, Naďa Urbánková
a úspěšný bavič Pitkin. Tato akce určená nejen pro seniory je často brána jako vrcholná
kulturní akce pro seniory. 

– Zpívání na schodech (od ledna 2017) tradiční mezigenerační akce pro obyvatele DPS
a jejich přátele. Tuto akci navštívilo od jejího prvního uspořádání v lednu roku 2015 již
365 lidí. Každoročně probíhá jako čtvrtletník. I v roce 2017 proběhla 4x. Jde o velmi
oblíbené sobotní odpoledne plné pěkných písniček. V rámci projektu byly zakoupeny
hudební rytmické nástroje, které jsou velmi oblíbenou a často již vyžadovanou součástí
Zpívání na schodech. Senioři a seniorky se tak aktivně zapojují do průběhu akce. Často
jde o jakési reminiscenční odpoledne, vždyť písničkou vzpomínají na mládí a zážitky
se často diskutují. Někdy ukápne i slza, ale je vystřídána úsměvem. A jde tu opět o blíz-
kost člověka, potkávají se zde kamarádky a kamarádi a je nám všem moc dobře. Na
akci jsou zváni hosté, často jde o muzikanty, ale i zástupce domovů pro seniory z okolí.
Akce se nezřídka účastní zástupci vedení radnice, hosty bývají i bývalí zaměstnanci od-
boru sociálních věcí a zdravotnictví. Navazujeme vztahy, sbližujeme se.
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– Zpívání generací s dětským sborem Jiskřička (od září 2017)

Mezigenerační workshop s dětským sborem Jiskřička, senioři a seniorky obdrželi před-
tisky připravených písní, byly jim zapůjčeny hudební rytmické nástroje a měli možnost
si zazpívat s dětským sborem Jiskřička. Tato akce koncipovaná jako hudební mezige-
nerační workshop proběhla již v roce 2016 a protože měla velký úspěch a vysokou náv-
štěvnost i z řad rodičů účinkujících dětí, měly jsme zato, že vnese do domu
s pečovatelskou službou dobrého ducha, a to se myslím podařilo. 

– Cílová skupina: senioři a děti z Prahy 22

– Přínos opatření: Podpora pro–seniorské politiky a podpora mezigenerační spolu-
práce, podpora stability a soudržnosti, společný „osobně strávený“ čas, společná ko-
munikace, společný networking, podpora mezigenerační solidarity, Posilování
mezilidských vztahů. 

– Účast: návštěvnost výše uvedených aktivit cca 450 osob 
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7.   Představujeme: KOMUNITNÍ PLÁNOVÁNÍ SPOLEČNĚ 

Zaměřeno na: společnou diskuzi a společné komunitní plánování

Motto: místo pro společná setkání, nápady a diskuzi = společné komunitní plánování!

– Pravidelná komunitní setkání – pracovní skupina pro seniory a osoby se zdravotním
postižením a aby to bylo úplné i pracovní skupiny rodin s dětmi, neboť i v těchto rodi-
nách často senioři a seniorky žijí. Pracovní setkávání je doma v klubovně Domu s pe-
čovatelskou službou, nezřídka se však setkává i v divadle U22, kde nám poskytne
prostor Dům Um. Spolupráce s domem Um se nám osvědčila i při jiných akcích např.
Den zdraví a rovných příležitostí, kde probíhá i Klub pro seniory. 

– V průběhu roku 2017 proběhlo v rámci setkání pracovních skupin výtvarné odpoledne
– čaj o páté. Každý přítomný obdržel porcelánový hrneček na čaj a barevně si jej mohl
dle vlastního návrhu vyzdobit. Tento si pak mohl odnést domů, nebo jej zanechat
v Klubu a využívat jej při setkávání pracovních skupin právě na čaj nebo kávu. Malování
se všem moc líbilo, najednou jsme se poznali zase trochu jinak a bylo zajímavé, jak si
vymalovala hrnek strážnice MP či vedoucí Integračního centra Praha 4, zdravotní se-
střička, seniorky z Kolovrat či od nás z městské části Praha 22.

V rámci komunitních pracovních skupin nás v roce 2018 čeká společná diskuze a společná
práce na aktualizaci Střednědobého plánu sociálních služeb.

– Cílová skupina: pro Pracovní skupinu pro seniory a osoby zdravotně postižené – ko-
ordinátorka pro komunitní plánování, radní pro sociální politiku a NNO, zaměst-
nanci/kyně úřadu, z řad široké veřejnosti – zástupci rodin, senioři

– Přínos opatření: větší spolupráce, komunikace, networing – sdílení zkušeností, diskuse,
návrhy postupu pro řešení priorit, efektivní spolupráce při aktualizaci střednědobého
komunitního plánu

– Účast: návštěvnost – spolupráce na tvorbě a naplňování komunitního plánu cca 200 osob
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Co ještě v roce 2017 proběhlo?

V roce 2017 proběhlo v rámci Klubu seniorů 11 výletů, byly zorganizovány 4 rekreační po-
byty, proběhla Mikulášská, maškarní bál, oslava Dne matek, sbírka ošacení, seniorky vypo-
mohly odboru soc. věcí a zdravotnictví a spolupodílely se na celostátní akci Potraviny
pomáhají. Byla uspořádána výstava „Pestrý život seniorů“ v Uhříněveském muzeu. Pravi-
delně dochází děti ze ZŠ Bří. Jandusů do Klubu s kulturním programem, s dárečky, které
děti vyrobily tradičně již na Vánoce a Velikonoce. V roce 2018 mimo jiné připravujeme nové
mezigenerační aktivity např. malování na chodník a vůbec se máme všichni na co těšit!
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8.   PLÁNOVACÍ KALENDÁŘ AKCÍ PRO SENIORY V ROCE 2018 

Zdraví 2018 Expreska – cvičíme a vzděláváme se v oblasti zdravého životního stylu, jak

zdravě jíst, jak správně cvičit, dýchat a relaxovat

nám. Protifašistických bojovníků 143, Uhříněves

         10. 1.       Přednáška: Chci jíst zdravě

         21. 2.       Vyšetření: Diagnostika svalů, Analýza složení těla, Kinesiotejpování

            8. 3.       Slavíme MDŽ – dárek kosmetické líčení zdarma

         14. 3.       Strečink – jeho význam a způsob provádění

         18. 4.       Rehabilitační a dechová cvičení

         10. 5.       přednáška v DPS II, co je Expreska, prezentace 

            5. 6.        Letní kemp seniorů – Tři studně Nordic wolking

            5. 9.       Den otevřených dveří v Expresce v rámci Dne zdraví a rovných příležitostí

       17. 10.       Kardio cvičení s posilováním na strojích, včetně instruktáže použití strojů

       15. 11.       Lekce Pilátes zaměřená na pánevní dno

       12. 12.       Core trénink (posílení středu těla)

Zpívání na schodech – mezigenerační setkávání s písničkou

probíhá každý 3. měsíc v roce, vždy od 14:00 hodin v budově DPS II, Nové náměstí 1440,
Uhříněves. 27. 1., 21. 4. a dále bude informace v Uhříněveském zpravodaji

Zdraví 2018 – přednášky A. Bendy 

v uhříněveském muzeu každé třetí úterý od 16:30 hodin a 5. 9. 2018 v Divadle U22 Den
zdraví a rovných příležitostí

         16. 1.       Úrazy u zimních sportů

         20. 2.       Cukrovka – akutní stavy

         20. 3.       Resuscitace dětí

         17. 4.       První pomoc na cestách do exotiky

         15. 5.       Popáleniny a poleptání

         19. 6.       První pomoc u dopravních nehod

         18. 9.       První pomoc z pohledu práva

       16. 10.       Epilepsie – akutní stavy

       20. 11.       Onemocnění a úrazy dětí

       18. 12.       Resuscitace dospělých

Zdraví 2018 – Cvičení s Lenkou a Zdeňkou, prevence inkontinence

každý 3. čtvrtek v Klubu pro seniory od 14:00 hodin

            5. 9.       v Divadle U22 na Dni zdraví a rovných příležitostí
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Senioři v kondici 

cvičení –                 v Expresce na posilovacích strojích od 10:00–11:00 hodin
                                 9. 3., 9. 4., 16. 4. 14. 5.

masáže –                v DPS II pan Pospíchal Lázně Relax Praha 22
                                  vždy v úterý od 8:00 v Klubu pro seniory

masážní křesla –  V klubu pro seniory, každé pondělí a čtvrtek od 14–16 hodin.

Plavání –                plaveme v Jedenáctce, bazén 6 x 9 m
                                  vždy od 16:00, z důvodu omezené kapacity je nutné se předem hlásit 
                                  v Senior pointu 10. 2., 3. 3., 10. 3., 19. 5.

Prevence melanomu na Praze 22 

         12. 3.       přednáška a preventivní prohlídka v Klubu pro seniory od 14:00
         29. 5.       prevence před létem, tentokrát přímo v odborné ordinaci V DPS II
            5. 9.       Den zdraví a rovných příležitostí v Divadle U22
       15. 11.       prevence podzim, tentokrát přímo v odborné ordinaci V DPS II 

Letní kemp pro seniory: 

rekreační objekt Tři studně, program složený z výletů s důrazem na zdravou chůzi ( „hůlky“
s sebou), zpěvem, malováním, zdravotním tělocvikem. Bude i táborák s kytarou – prostě
prima relax
Pobyt od 4. 6. do 9. 6. 2018

Vernisáž výtvarných děl – duben 2018

V roce 2018 proběhne vernisáž z výtvarných děl seniorů a seniorek ve spolupráci s dětmi
místní základní a mateřské školy, které byly vytvořeny v rámci mezigeneračního týdne 
v listopadu 2017 v muzeu.

Den seniorů – Seniorské odpoledne v Divadle U22

1. 10. 2018 od 14:00 hodin

Senioři v akci – Sportovní den

4. 10. 2018 od 10:00 hodin, zahrada u budovy DPS II v Uhříněvsi

Mikulášská tentokrát v Klubu pro seniory v budově DPS II

7. 12. 2018 od 14:00 hodin
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9.   SLOVO ZÁVĚREM 

Závěrem se sluší poděkovat. Poděkovat všem, kteří se seniorům v MČ Praha 22 věnují a při-
pravují pro ně i s nimi plno krásných akcí. Poděkovat všem, kdo tento projekt vymysleli,
naplánovali, zorganizovali. Jsme rádi, že jsme se přihlásili do soutěže MPSV „Obec přátelská
seniorům“, protože toho hodně děláme. Naše krásné 2. místo v soutěži pro nás znamená
nejen satisfakci za vše, co zde pro seniory děláme, ale také příjemnou finančí dotaci, kterou
jsme mohli na tyto akce využít

Jsme přesvědčeni o tom, že jsme podpořili stabilitu a soudržnost komunity a u mnohých
seniorů přerušili plížící se stav sociálního vyloučení. 

Jsme přesvědčeni o tom, že jsme začali budovat krásné mezigenerační vztahy a v dětech
zasadili semínko většího respektu a úcty ke starším. Některým seniorům jsme také ukázali,
že počítačová gramotnost nemusí být výsadou jen mladých a opět se vrátili ke smyslupl-
nému a důstojnému životu, psychické a fyzické pohody. Nezřídka se podařilo navázat či
spíše znovu obnovit vztahy seniorů a seniorek z mládí. 

Díky našim aktivitám, či spíše jejich aktivitám se znovu mohou potkávat, prožívat společně
strávené chvíle v Klubu v kruhu přátel. Díky zakoupenému projektoru a přídavného tech-
nického vybavení (plátno, stativ) se můžeme těšit společně i z fotografií z našich společných
akcí. Naši senioři a seniorky se v rámci pravidelného setkávání pracovních skupin komu-
nitního plánování spolupodílejí na budoucí tváři naší městské části, svými podněty, které
jsou mladší generaci zatím cizí jsou nedílnou součástí tvorby komunitního plánu obce a my
jsme rádi – žijme a tvořme společně, šťastně a ve zdraví...
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Děkujeme MPSV ČR a MHMP za tuto soutěž, za finanční prostředky, které jsme mohli na
podporu našich seniorů a mezigenerační spolupráce využít.
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DŮLEŽITÉ KONTAKTY PRO SENIORY 

MČ Praha 22                       www.praha22.cz

Senioři MČ Praha 22        https://seniori–praha22–uhrineves.webnode.cz

Senioři ČR                            www.senioricr.cz

Poradenství pro seniory MČ Praha 22 ZDARMA:

Kontakt na OIC – Otevřené informační centrum pro možnost objednání na poradenství
zdarma v oblasti: sociální, práva, rovných příležitostí, kariérní poradny pro osoby 50+, 
SENIOR Point

Registrace zde: 271 071 812, e–mail: podatelna@praha22.cz

Kontaktní osoby pro seniorské a mezigenerační aktivity:

Mgr. Zdeňka Žaludová          vedoucí odboru sociálních věcí a zdravotnictví 
                                                    tel.: 271 071 880

Eva Roupcová                          komunitní koordinátorka
                                                    tel.: 271 071 882

Stanislava Drozenová           vedoucí kubu seniorů
                                                    tel: +420 775 164 802

Mgr. Kateřina Kaňoková       koordinátorka pro–seniorských aktivit:
                                                    tel.: +420 602 524 302
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