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Vytvoime si hez¢i mésto!
MILION PRO PRAHU 22
jde do finale

Dejte hlas navrhu,

ktery se vam libi, na
www.milionproprahu22.cz
Hlasovani probiha

od 1. do 15. bifezna

Vice na str. 6-7

Zlodéje v domé
nikdy nekonfrontujte,
volejte policii

Vice na str. 10—-11

Inspirace pro Uhrinéves:
Synagoga
Vice na str. 15-17

Srdecné vas zveme
na diskusi

JE SVOBODA

TISKU
AKTUALNI
TEMA?

Ctvrtek 12. bfezna 2020
od 17:30 hod. v Divadle U22.

Vstup volny.

Setkani s Vaclavem Moravcem je prvni dil série diskusi

se zajimavymi lidmi, které budou probihat v Divadle U22.
PriSté se muzete t&€sit na Mojmira Hampla,

kiery v letech 2008-2018 piisobil jako viceguvernér CNB.

Foto: Mikulas Krepelka




DIVADLO U22 v

BENATKY POD SNEHEM

vybeér z programu

Gtery 3. 3. 2020 v 19:30 hodin LEZ

rezie: Thomas Zielinski
hraji: Petra Spalkova, Jan Dolansky, Petr Lnénicka a Eva Kodesova/Gabriela Mikulkova

Alice a Paul jsou pomérné Stastny a spokojeny manzelsky par. Jednoho dne ¢ekaji
hosty k vecefi — své dlouholeté pratele Laurence a Michela, ktefi také ziji v harmonickém
manzelstvi. Alice je ale celd nesva a zada po manzelovi, aby vecefi na posledni chvili
odvolal. Ten se samoziejmé brani a chce znat dlivod, pro¢ by to mél udélat. Ovsem ona
mu pravy divod nechce fict: toho dne dopoledne zahlédla ve mésté Michela, jak se liba

s cizi Zenou.

patek 13. 3. 2020 v 19:30 hodin SVETACI

autori: Vratislav BlaZzek, Zdenék Podskalsky, Evzen lllin, Vlastimil Hala
hraji: herci z Divadelniho spolku HerOLD

Parta tfi fasadnik( od Velhartic pracuje v Praze, v tom zafivém, velikém hlavnim mésté
plném lakadel, zabavy a bujarého noc¢niho Zivota. Po dramatickém zazitku v grilbaru
Diplomat, kde zplsobi poZar, se rozhodnou vzdélat v oblasti spole¢enského chovani.
Doufaji, Ze si napfisté v takovém ,lepSim podniku” zaslouzi, jako opravdovi svétaci,
spoleénost dam na urovni. Odevzdaji se do rukou zkuseného vychovatele, emeritniho
profesora tance a spolecenské vychovy. Kdo mohl tusit, Ze nakonec natrefi na trojici
podobné ,dobfe vyskolenych” lehkych dam?

Dale hrajeme ¢t 19. 3., pa 27. 3. a st 1. 4. vzdy od 19:30 hodin.

dtery 31. 3. 2020 v 19:30 hodin BENATKY POD SNEHEM

autor: Gilles Dyrek, rezie: Jifi Zak

hraji: Jaromir Nosek, Veronika Arichteva, Lucie Stépankova a Filip Cil

Laska nehnévand, neni milovana. Situacni komedie o pozvani na vecefi a zmateni
jazykl. Jedni maiji pred svatbou, druzi mozna pred rozchodem. Spolecné setkani mize
ale vSechno prevratit. Jedno malé nedorozuméni vede az k absurdnim situacim... Hra
vypravi pfibéh jedné ,vecere s prételi“, ktera konfrontuje dva mladé pary s opravdovosti
a falsi jejich lasky. Gilles Dyrek se satirickym usmévem pfitom odhaluje i naivitu
nékterych z nas nad rfeSenim problému okolniho svéta.

www.divadlou22.cz, www.kinoucko.cz | Zména programu vyhrazena.

utery 21. 4. 2020 v 19:30 hodin
DUETY

autor: Peter Quilter
rezie: Jakub Nvota
hraji: Monika Absolonova a Filip Blazek

Komedie o zvlastnosti vztah( a vééném
hledani Stésti mezi muzi a zenami.
Ctyfi herecké a pévecké duety. Dva
zivotni ztroskotanci seznamuijici se

na inzerét, velky $éf se svoji vérnou
sekretarkou, manzelsky pdar na dovolené
sni a ne Uplné nejmladsi nevésta, co
se za ,podpory”“ svého cynického bratra
vdava jiz potieti. Clovék je podivny

tvor a i uprostfed totalni apokalypsy
nepfestane doufat. Nékdy k povzbuzeni
staci jen malickost.

POHADKY:

sobota 14. 3. 2020 v 10:30 hodin
NOCNI SKRITEK

Divadelni spolek MIMo.s.

Pohadkovy pfibéh o holcicce Jifince,
které se jednou nechtélo uklizet hracky.
Co vSechno se muZe odehrét v docela
obycejném pokojicku neporadné
hol¢i¢ky, nam povypravi nejen kuratko
s prasatkem, ale i pohadkovy no¢ni
skfitek HrackoZrout a spousta dalSich
postavicek, které v prlibéhu predstaveni
rozehravaji celou scénu.

sobota 28. 3. 2020 v 10:30 hodin
POVESTI STARE A CESKE
Divadlo NAVETVI

Néco malo z bajnych povésti nasi vlasti
podle Aloise Jirdska a mozna jesté néco
navic. Pojdte s nami nahlédnout za mlhu
déjin a poodkryt bajnou minulost naseho
naroda. Lipa a mys$ netrpélivé oCekavaiji
pfichod Slovan( na horu Rip. Vé&tecky
nahlizeji ptibéhy o Cechovi, Bivojovi,
Pifemyslovi, Libusi a dalSich vyznamnych
postavach. Je toho tolik, co ¢esky narod
¢eka! Predevsim je potfeba vyvolit si lipu
jako narodni symbol...

Predstaveni je vhodné pro déti od 8 let.

sobota 4. 4. 2020 v 10:30 hodin

JAK SKRITEK MALEM
ZASPAL JARO

Divadélko KOS

Skfitkové Cepicka a Konvicka ziji kazdy
na svém palouckuy, o ktery se staraji.
Jenze Cepicka je pé&kny lenoch, malem
zaspal jaro a ma cely paloucek jesté
pod snéhem. Konvi¢ka se mu sice snazi
pomoci, ale ma dost své prace. Snad

i s pomoci déti se vSe stihne pfipravit
na Velikonoce.

Partnerem Divadla U22 je I | METRANS



Z OBECNI KRONIKY

ZIMA 1930

Mnozi si dnes fikame, co je to za podivnou zimu? Mno-
zi vzpominaji na ,ladovské zimy*, které byvaly. | kdyz
i to neni tak tplné pravda. Podivejme se dnes, co mj
predchiidce psal o zimé 1924/1925, tedy pied 95 lety.
Vidime, Ze jesté nemusime ,hazet flintu do Zita“.

Prvni ¢ast zimy od podzima 1924 az do vanoc byla
mirnd, bez vétsich mrazl a bez snéhu. Prosinec byl
normalné chladny, zamraceny, ale suchy. Na stromech
bylo v pfedposlednim prosincovém tydni mnoho jino-
vatky. O vénocich hezky mrzlo. Pfed vénoci napadlo
jednu noc trochu snéhu, jen poprasek, ale velmi brzy
roztal. Dne 28. prosince nastala obleva, o Sylvestru
bylo jiz blato. Obleva pokracuje pres Novy rok. Mésic
leden 1925 byl neoby¢ejné mirny, teply. Nemrzlo a ne-
bylo snéhu. Na sanich a na lyzich mohli jezditi lidé jen
na vysokych horach. Bylo v lednu tak hezky, Ze lidé
odhazovali zimniky a usedali na meze jako z jara. Byl
to divny leden. Teplomér ukazoval skoro stale nad nuly,
nékteré dni hodné stupn tepla. Zdalo se, Ze pfiroda
jiz se probouzi k zivotu. V$e nam spise pfipominalo
bfezen nez leden. Ukazaly se nejen nékteré kvéty, ale
i musky. Ba chytili lidé v lednu i motyle venku poletu-
jiciho. Zato brezen nds prekvapil svou krutosti. Misto
jara byly vanoce. Chumelilo se ¢astéji. Teprve v bfeznu
prisly sané a lyze k €innosti. Rybniky zamrzly tak, ze
ted teprve v bfeznu mohl si zdejsi pivovar nasekati
dost ledu. Silné mrazy dlouho potrvaly a jesté ke konci
bfezna jsme méli snéhové vanice. Teprve v prvni tretiné
dubna prislo k ndm jaro. Takova podivna byla ta zima.
Byla sucha. Jaro vSak pfineslo dosti vldhy a uroda,
zd4 se, bude dobra.

m Michal Klich, kronikar
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Na akcich podporovanych nebo poradanych

MC Praha 22 je pofizovéna dokumentace

(foto, video), kterd bude pouZita pro potfeby MC
(napf.: Zpravodaj, webové stranky nebo Facebook).

Breznové &islo vyslo 26. inora 2020
Pristi ¢islo vyjde 30. brezna 2020

www.praha22.cz, e-mail: redakce@praha22.cz
facebook.com/MCPraha22
aplikace pro chytré telefony: Praha 22 v mobilu

MILi SOUSEDE,

sepsani tivodniku pro bieznové ¢islo zpravodaje jsem si naplanoval na patecni
rdno, aby §lo o prvni véc, kterou budu zacinat den. I pfesto, Ze zdaleka neodbila
8. hodina, za kazdym rohem na mé Gtoc¢i pfipominka, Ze zrovna dnes je svatek
vSech zamilovanych, coZ mé inspirovalo k zamysleni nad tim, s jakou emoci
se nejcastéji setkdvam pfi praci na radnici.

Je jedna emoce, ktera se v obecni samosprave stdle opakuje, a tou je napéti.
S napétim totiz ocekdvame vysledky hlasovéni v zastupitelstvu, radé, vyborech,
komisich ¢i na poradach. Napinavy je vzdy okamzik otevirdni obélek s nabidko-
vymi cenami dodavateli sluzeb ¢i zboZi, o¢ekdvani vysledkt architektonickych
soutézi. Napéti, kolik z vés prijde na rozsvéceni vdnoc¢niho stromku ¢i méstsky
ples, zda se akce podafi a jak se vim bude libit. Napéti, zda ndm budou pfidé-
leny dotace na nase projekty. Napéti, zda jsme nezklamali vase ocekavani. Nase
aktudlni povolani, které diky vasi divére vykonavame, je z velké ¢ésti opravdu
z4vislé na situacich a skutecnostech, jejichz vznik se snazime ovlivnit, ale
nikdy je nemdme zcela ve vlastnich rukou. Ostatné v pripadé volenych orgénii
okamzZikem napéti 4leté volebni obdobi vzdy zac¢ind i kon¢i.

Naopak velkou nadéji vkladam do aktualizace Strategického planu rozvoje
meéstské casti Praha 22. JelikoZ jde o koncep¢ni dokument tizemniho celku
vyjadrujici pfedpoklddany vyvoj v dlouhodobém ¢asovém horizontu, urcité
stoji za to si i o tom precist par radk( uvnitf tohoto ¢isla zpravodaje. Anebo,

jesté 1épe, piijdte na vefejné projednani prvni ¢sti (analytické) Strategického
plédnu 10. bfezna v 18 hodin do Divadla U22.

Moc meé potésil podareny a tispésny ples méstské casti, pfi jehoz piiprave
méli kolegové $tastnou ruku jak pfi vybéru hudby, tak pfipravé programu.

VErim, Ze stejné prijemnou a uvolnénou atmosféru se podari vytvofit i v pristi
plesové sezoné.

Radost mi nedéla snad jen leto$ni podoba zimy. JelikoZ pamatuji dobu, kdy
mélo brusleni na zamrzlych uhiinéveskych rybnicich a saiikovéani na ,Boudaku“
velkou tradici, zvazujeme, zda se pro vas nepokusit zafidit na pfisti zimu in-
stalaciledového kluzisté pro verejné brusleni. Zajimal by mé i va$ ndzor. Mdte
o kluzi$té zajem nebo vam to pfijde z jakéhokoli divodu zbyte¢né? Budu velice
rad za vaSe reakce na e-mail: pavel.kosar@praha22.cz.

m Mgr. Pavel Kosaf, mistostarosta
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kratce

POZVANKA

KALENDARIUM - BREZEN 2020

Rada MC Praha 22 vas zve na

SETKANIi S OBCANY HAJKU
NEJEN NAD PROBLEMY HAJKU

17. brezna 2020 v restauraci v Hajku od 18 hodin.
Prijdte se zeptat na to, co vas zajima.

VOLNA MISTA

Ufad MC Praha 22 nabizi volnou pracovni pozici
na odboru realizace staveb

REFERENT/KA
ODBORU REALIZACE STAVEB

Uchazec:

« fyzickd osoba, kterd dosdhla min. 18 let véku

- ob&an/ka CR nebo cizi statni ob&an/ka s trvalych pobytem v CR,
ktery/a ovlada Cesky jazyk

+ bezdhonnost

Vzdélani a obor, zaméreni:
+ Uplné stfedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani stavebni,
pfipadné praxe ve stavebnictvi

Nabizime:

+ 5 tydnt dovolené

+ osobni pfiplatek

« sick days

* mimoradné odmény

* pfispévek na stravovani

* penzijni pfipojisténi

« Fokus pass

* pfijemné prostredi a kolektiv

Misto vykonu prace: Méstska ¢ast Praha 22
Predpokladany vznik pracovniho poméru: dle dohody

Ufad MC Praha 22 nabizi volnou pracovni pozici
na odboru vystavby

REFERENT/KA ODBORU VYSTAVBY

Uchazeé:

« fyzicka osoba, ktera dosdahla min. 18 let véku

« ob&an/ka CR nebo cizi statni ob&an/ka s trvalych pobytem v CR,
ktery/a ovlada cesky jazyk

« zpUsobilost k pravnim ukontm

+ bezdhonnost

Vzdélani a obor, zaméreni:
+ Uplné stfedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani stavebni

Nabizime:

+ 5 tydnl dovolené

+ osobni priplatek

- sick days

* mimoradné odmény

« pfispévek na stravovani

+ penzijni pfipojisténi

+ Fokus pass

* pfijemné prostredi a kolektiv

Misto vykonu prace: Méstska ¢ast Praha 22
Predpokladany vznik pracovniho poméru: dle dohody

m Podrobné informace najdete na www.praha22.cz
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4. 3.]10:00 | Divadlo U22
BIO SENIOR - STARICI

6. 3.| 15:00 | Restaurace Na Lisce
MASKARNIi ZABAVA

7.3.19:00 | SHM - V Bytovkach 803
KERAMICKE SOBOTY

10. 3./ 18:00 | Divadlo U22

VEREJNE PROJEDNANI ] .
ANALYTICKE CASTI STRATEGICKEHO PLANU
12.3.|17:30 | Divadlo U22

DISKUZE S VACLAVEM MORAVCEM

17. 3.1 18:00 | Hajek (restaurace)
SETKANi S OBCANY HAJKU

18. 3.1 10:00 | Divadlo U22
DIVADLO PRO SENIORY

- DAMSKA SATNA (DS UCHO)
21. 3.1 19:30 | Divadlo U22

PLES ZS NAM. BRi JANDUSU

25. 3. 18:00 | Muzeum
ZDRAVE BEHANi - BEHAME A JiIME SPRAVNE?

25. 3.1 18:30 | Divadlo U22

CESTOPISNA PREDNASKA

Provence oc¢ima fotografa a cestovatele Jaroslava Hofmana
28.3.114:00 | DPSI1I

ZPiVANIi NA SCHODECH

30. 3.]18:00 | Divadlo U22
DPS JISKRICKA - KONCERT

4. 4.]|14:00 | Nové nameésti za skolni jidelnou

VELIKONOCNi JARMARK

4.-5. 4. | Uhfinéves, Pitkovice, Hajek u Uhfinévsi

UKLIDME GESKO

m Vice informaci na www.praha22.cz

POZVANKA

Bézecka skola Prahy 22 pod zastitou MC Praha 22 porada seminar:

ZDRAVE BEHANiI.
- BEHAME A JIME SPRAVNE?

25. bfezna od 18 do 20 hodin v Uhfinéveském muzeu.

Dozvite se odpovédi nejen na tyto otazky:

+ Jak zacit s béhem abychom si neublizili?

+ Jaky je rozdil mezi kondiénim a vykonnostnim béhanim?

+ Co jist, abychom zlepsili sv(j vykon?

+ Kdy jist pfed béhem?

+ Co jist béhem zdvodu a co po ném?

PREDNASET A DISKUTOVAT s vami bude akreditovany atleticky
trenér a bézec Dusan Erbs a béhajici $éfkuchar a vyzivovy poradce
Max Semenchukov (Running chef). A jako bonus recepty a ochut-
navka domacich misli tyCinek z Maxovy kuchyné.

Vstup zdarma.



n Vice informaci a diskuse k uvedenym tématlim najdete na Facebooku méstské ¢asti.

AKTUALITY

v CiSLECH

)

PLES PRAHY 22

V SOBOTU 8. UNORA probéhl ples Prahy 22.
Vytézek ze vstupného a z tomboly ve vySi
39 600 K¢ bude vénovan organizaci Host, kterd
pomaha rodindm ze socialné znevyhodnéného
prostredi, aby fungovaly a mohly zlstat spo-
lu. Dékujeme za pomoc s organizaci fediteli
Domu UM Romanu Urbancovi za perfektni ca-
tering, Ondreji Hlidkovi a sponzortim za krasné
dary do tomboly. A v neposledni fadé v§em,
ktefi prisli, a pomohli tak vytvofit neopakova-
telnou atmosféru vecera.

ZAROVEN S PRIPRAVOU POLYFUNKCNIHO DOMU
v Pitkovicich vznika také projekt na sportovni hristé se
zazemim a klubovnami. Celkem bude mit hfisté rozméry
28 x 47 metr a mize byt rozdéleno na dvé mensi, napf.
pro basketbal, malou kopanou ¢i jiné sporty. Na hristé
bude navazovat zazemi se Satnami a WC. Vzniknou
také dvé mistnosti s klubovnami, které budou slouzit
pitkovickému spolku, krouzk@im a dal$im komunitnim
aktivitdm. Na své si pfijdou i maminky s malymi détmi.
Pro né bude uréeno hristé s piskovistém a prolézacka-
mi, které bude navazovat na prostor ,kavarny”.

,NOVE KOSTE DOBRE METE"
— UKLID MESTA NOVE

PRVNiIHO UNORA 2020 jsme podepsali no-
vou smlouvu na zajisténi uklidu nasi méstské
Casti. Vitéz vzesSel z otevieného vybérového
fizeni, kterého se ztcastnilo 5 firem. Spole¢nost
AQIK s.r.0. uspéla diky nejnizsi roéni nabidkové
cené 1204 289 K¢ s DPH. PrestozZe se nezane-
dbatelné navysil rozsah uklidu a udrzby, jeho
cena zUstala na lonské drovni. V roce 2019
vydala nase méstska ¢ast za pravidelny uklid
castku 1118 178 K¢ s DPH. Nové vSak uklizime
misto tfinacti détskych hfist a sportovist dva-
cet. O desitky kus narostl pocet vyvazenych
odpadkovych kost nebo pocty lavicek, kolem
kterych je tfeba také uklizet. Pocet kosu na psi
exkrementy se dokonce zdvojnasobil. Pribyvaji
nové chodniky a s nimi narostla i délka komu-
nikaci, o které musi nové vysoutézena firma
pecovat. A v neposledni fadé bude vitéz vybéro-
vého fizeni uklizet a udrzovat i hibitov. Ménime
ale i strukturu smluv. Aé vdm smluvni pokuta
za nedodrzeni rozsahu nebo terminu dklidu
muze pfipadat jako samoziejmost, smlouvy
MC je v minulych letech neobsahovaly. Véfime,
Ze bude platit otfepané, ale osvédcéené ,nové
kosté dobre mete”.

V nékterém z pfistich vydani UZ se budeme
uklidu v nasi méstské ¢asti vénovat podrobnéji.
Predstavime vam, o co pecuji nasi zaméstnanci
Useku udrzby, a pro¢ jsme pro letosni rok na-
vySili jejich pocet. Co uklizi a seka Technicka
sprava komunikaci a Prazské sluzby, jakou ko-
munalni techniku pro uklid pouzivame a kolik
miliond planujeme dét do jeji tolik potfebné
obnovy. Anebo pro¢ jsou nékteré kose oran-
Zové, jiné zelené Ci Cerné.

TISKOVA OPRAVA

V MINULEM CiSLE ZPRAVODAJE doslo ke $patnému
definovani lokality, kam se vyvazely sedimenty z od-
bahnovaného Cukrovarského rybnika. Bahno je vyuzito
v katastralnim izemi Dubce k rekultivaci zemniku. Celd
plocha bude po rekultivaci urovnana a uvlacena. Nejed-
na se tedy o vyvezeni bahna na pole tzn. ornou pldu.

uzaviend oblast
{mima dopratnjdbsiuhy,
PIDy staviry a vofidel

% povajenim ML P22]
objizdnd trasa

P, Magrcz

ULICE K DALNICI BUDE
OD 16. BREZNA UZAVRENA

CASTECNA UZAVIRKA komunikace K Délnici (z diivo-
du zaokruhovani vodovodniho fadu) je pfes zimu preru-
$ena. Prljezd Uhfinéves—-Pitkovice-D1 je v soucasné
dobé bez omezeni. Prace opét zaénou 16. bfezna 2020
a potrvaji do srpna 2020.

Nové pribude moznost projizdét uzavirkou kazdy den
ve vecernich a noénich hodinach (18-06 hod.).

35

0 tolik kilometrd
komunikaci se stara nase
méstska ¢ast.

10

Tolik projekt postoupilo
do hlasovani Milionu pro
Prahu 22.

729

Tolik respondentt se
zUcastnilo dotaznikového
Setfeni ke Strategickému
planu. Dékujeme.

9

Tolik plest jiz usporadala
ZS Bii JandusU. Jubilejni
10. jarni ples se kona

v sobotu 21. bfezna

v Divadle U22.

190

Tolik lekci bézecké
Skoly s podporou MC
probéhlo do konce
Unora 2020.

Tolik let stravil v cele
uhfinéveské farnosti
duchovni spravce

P. Jaroslaw Batog.
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’

VYTVORME SI HEZCI MESTO!

Predstavujeme navrhy projektu MILION PRO PRAHU 22,
které postoupily do hlasovani.

1. VENKOVNIi STUL NA STOLNIi TENIS

MAME TU SPOUSTU PROLEZACEK, ale chybi tu néco i pro starsi déti &i
dospélé. Stll by nemél byt betonovy, ale kovovy s pryskyfi¢nou deskou, aby se
na ném dobie hrélo. Sitka by byla kovova, odolna vici vandaltim.

Misto realizace navrhu: Détské hristé v ulici Ke KFizi u Vivusu

Pozemek: 1900/295
Predpokladané naklady: 33 513 K¢

2. STROMKY PRO STiN NA HRISTI

NA DETSKE HRISTE V BYTOVKACH v parnych dnech nechodime. Cely placek

je rozpaleny, rodice zvadli, déti upecené. Je to Skoda. Tento prostor by vyrazné
zpfijemnily stromy — na kraji u lavicek i uprostfed vedle kladkové drahy. Veslo by se
sem cca 6-8 stromk, k nékterym by i Slo dat zavlahové vaky, k dal$im hydrogel. Kazdy
stromek vyjde cca na 5000 K¢ i s kily a zavlahovym opatfenim. Daji tedy pfijemny stin
pro hrani a rozpocet moc nezatizi.

Misto realizace navrhu: détské hristé V Bytovkach
Pozemek: 1646/2
Predpokladané naklady: 39 200 K¢

4. KOMUNITNI ZAHRADA

OPLOCENA ZAHRADA BUDE MIT PROVOZNi CASOVY RAD. Bude to misto pro
mezigeneracni setkavani, poslouzi Siroké verejnosti k posezeni, ale i sportovani a hre.
Pro jeji vznik je vybran pozemek v bezprostiedni blizkosti Domu s pecovatelskou
sluzbou Il. Jiz nyni zde probihaji mezigeneraéni sportovni hry. Verejnost zde muze
vyuzit pékny pingpongovy stl, venkovni kuZelky, ohnisté, lavicky.

Misto realizace navrhu: Nové namésti 1440/2a
Pozemek: 673/1
Predpokladané naklady: 186 000 K¢

5. WORKOUTOVE HRISTE S FITNESS PRVKY

WORKOUT JE TRVALE INSTALOVANE VOLNE PRISTUPNE fitness
zafizeni, na némz nebo s nimz miiZe uzivatel bez dohledu nebo s cizi
pomoci provadét sportovni ¢innost s cilem udrzovat nebo zdokonalovat
fyzické a dusevni schopnosti.

Misto realizace navrhu: Hajek u Uhfinévsi
Pozemek: 141/2
Predpokladané naklady: 276 923 K¢

7. SCHODY K DIVADLU U22

CILEM NAVRHU JE PROPOJIT PROSTOR pied Divadlem U22 a ndméstim Smifickych
schody. Nyni je tam nesmysliny plot. Schody by poslouzily obyvatelim cca 200 bytd
v okoli, ktefi musi zdolavat Gzky a zanedbany chodnik kolem Pivovarské hospody.

Misto realizace navrhu: mezi nam. Smifickych a parkovistém pred Divadlem U22
Predpokladané naklady: 250 000 K¢
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Dejte hlas navrhu, ktery se vam libi, na www.milionproprahu22.cz.

HLASOVANI PROBIHA OD 1. DO 15. BREZNA.

8. PUMPTRACK (ASFALTOVY, MODULARNI, HLINENY)

PUMPTRACKY JSOU CYKLISTICKA SPORTOVISTE PRO VSECHNY. Traté zarucuji
svym uzivatellm skvélou zabavu pfi sou¢asném zachovani vysoké miry bezpecnosti.
Pumptracky neboli cyklisticka sportovisté jsou vyuzivany uzivateli vSech vékovych
skupin. Jelikoz jsou pfizplsobeny détem, mladezi i dospélym, predstavuji skvélou volbu
pro aktivni traveni volného ¢asu.

Pozemek: 226/3
Predpokladané naklady: 300 000 K&

10. NAUCNA INTERAKTIVNI STEZKA

VYBUDOVANI NAUCNE INTERAKTIVNI STEZKY pro v§echny vékové kategorie podél
rybnika Nadymag, Vodice a Ri¢anského potoka. Cilem nauéné stezky je zpfijemnit
prochézku v okoli rybnikl a posilit nejen télo, ale i ducha. K tomu poslouzi informaéni

a hlavné interaktivni panely se spoustou naucnych a hravych prvku. Provedeni panell je
ve drevé, takze krdsné zapadnou do dané lokality. Stezka je pfistupnd vSem bez omezeni.

Misto realizace navrhu: stezka ul. Za Nadymacem a lokalita rybnika Vodice, Uhfinéves
Predpokladané naklady: 300 000 Ké

11. DETSKE HRISTE VE SLUNECNI CTVRTI

V OKOLI NASEHO BYDLENI ZCELA CHYBI VYZITi PRO DETI jakékoliv vékové
kategorie. Nejblizsi herni prvky pro nejmensi déti se nachazi v lokalité Romance I,
coz je pro détské nozicky mnohdy vzdalenost na celodenni vylet. Radi bychom

v lokalité Slunecni Ctvrti vybudovali malé détské hfisté pro nejmensi déti, a rozsifili
tak nabidku verejnych hernich prvk( v Praze 22.

Misto realizace navrhu: Slunec¢ni ¢tvrt

Pozemek: 1814/182
Predpokladané naklady: 300 000 K&

13. STREET WORKOUTOVE HRISTE S FITNESS PRVKY

KVALITNI VENKOVNI POSILOVNA V UHRINEVSI CHYBI. Street workoutové hfisté
je venkovni, volné pFistupné fitness, kde mohou posilovat, cvicit a trénovat vSichni
obyvatelé Prahy 22. CviCeni ve vice lidech je vzdy zdbavnéjsi — lidi spojuje. Dava vSem
rozvijet se po strance fyzické i duchovni, a to na bezplatném a vzdy otevieném misté.
Misto realizace navrhu: za Novym ndméstim

Pozemek: 1900/295
Predpokladané naklady: 300 000 K¢

15. LUCNi POROSTY V PARCICH

DiKY SNIZENE INTENZITE SECENI v parku ve &tvrti Na Vrchéch vykvetly v parku
kvétiny, které vytvorily pfijemny naznak louky (chrpa, febricek, zvonky). Radi bychom
tento stav podpofili vytvofenim ostrovd, nebo pés v parcich, pfipadné na jinych
travnatych plochach. Kromé estetického hlediska ma vegetacni kryt v letnich mésicich
vétsi odpar, a mize tedy prispét k ochlazovani okoli.

®O

Misto realizace navrhu: Na Vrchach, V Bytovkach, U Starého nadrazi
Pozemek: 955/2, 1646/2, 1049/1 + dalsi
Predpokladané naklady: 145 000 K¢
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zpravy z radnice

RADA MESTSKE CASTI

STALO SE NA RADNICI

Vybér nejzajimavejsich rozhodnuti, ktera v minulych tydnech ucinila

Rada méstské casti Praha 22.

30. ZASEDANI - 22. 1. 2020

* Rada schvdlila pro zajiSténi zaddni podlimitni
vefejné zakdzky pod ndzvem ,Poskytnuti sluZeb
v oblasti stavebniho managementu k investic-
nimu projektu vystavby ZS Romance* sloZeni
¢lent a ndhradnik hodnotici komise.

» Rada MC souhlasila s pfedlozenym navrhem roz-
poctu MC Praha 22 na rok 2020 a uloZila radnimu
Zmatlovi pfedlozit ho na zaseddni zastupitelstva.

¢ Rada souhlasila s uzavienim kupni smlouvy
dle ptilohy na vykup pozemk parc. ¢. 2265/2,
2265/3,2266/2 a2266/3 vk. 4. Uhfinéves o celko-
vé vymeére 311 m? a ulozila Odboru spravy majet-
ku ptipravit materidl na zaseddni zastupitelstva.

* Rada vzala na védomi zpravu o vetejné zakdz-
ce ,Zajisténi tklidu verfejnych ploch a dalsich
sluzeb souvisejicich s tidrzbou méstské casti
Praha 22 v¢etné jejich priloh ze dne 9. 1. 2020.
Rada rozhodla o vybéru nejvhodné&;ji nabidky,
a to spolec¢nosti AQIK s. r. 0, za cenu 995 280 K¢
za rok bez DPH.

31. ZASEDANI - 5. 2. 2020

* Rada vyhodnotila vefejnou zakdzku malého
rozsahu na sluzby s ndzvem ,Rekonstrukce
chodniku ul. K Délnici - zpracovani PD“. Rada
rozhodla o vybéru nejvhodnéjsiho uchazece,
firmy ADVISIA s. 1. 0. za cenu 295 000 bez DPH.

* Rada souhlasila se zaji§ténim zadani verejné
zakdzky malého rozsahu na sluzby s ndzvem
»Energetickd optimalizace a dota¢ni manage-
ment novostavby multifunkéni sportovni haly
v Uhfinévsi“ v souladu se Smérnici UMC Praha
22 ¢. 1/2019 podle odst. 4.5.2. Rada rozhodla
o zadani této zakdzky spolecnosti PORSENNA
za cenu 390 000 K¢ bez DPH.

* Rada vzala na védomi Zpravu o ¢innosti Rady MC
Praha 22 za obdob{ 26. 6. — 11. 12. 2019 a uloZila
starostovi predloZit ji na zastupitelstvu.

* RMC souhlasila s pod4dnim vypovédi bez vy-
povédni lhiity u ndjemni smlouvy ¢. 160/2014
MN - 57 na prondjem bytu z dtivodu zadvazného
porusovani obc¢anského souziti.

« Rada souhlasila s podnétem na zménu UP v nové
trase komunikac¢niho propojeni ul. Fr. Divise —
K Ddlnici a ulozila radnimu Mgr. Ing. Ondfeji
Lagnerovi pfipravit material na zastupitelstvo.

* Rada nesouhlasila s podnétem na zménu UP
na pozemku parc. ¢. 26/160, 226/161, 226/209
a 226/216 v k. t. Hajek u Uhfiinévsi z funkc-
niho vyuziti OB-B na OB-C a ulozila radnimu
Mgr. Ing. Ondfeji Lagnerovi pripravit material
na zastupitelstvo.

¢ Rada souhlasila s poddnim Z&dosti o dotaci

2 x4

z rezervy pro meéstské ¢asti na rok 2020 podle
priority:

¢. 1-MSV Bytovkdch s pozadovanou

¢astkou 40 mil. K¢.

¢. 2 — Skolni jidelna — rozsifeni kapacity

s pozadovanou ¢astkou 9,8 mil. K¢.

¢. 3 -MS/ZS Pitkovice s pozadovanou

¢éstkou 10 mil. K¢.

¢ Rada vzala na védomi navrh memoranda o spo-

lupréci mezi MC Praha 22 a Lesy Ceské republiky
ve vztahu k pfirodni pamétce Obora v Uhfinévsi.
Memorandum je pripraveno ke schvdleni
na 7. zasedani ZMC Praha 22.

32. ZASEDANI - 19. 2. 2020

* Rada souhlasila se zajisténim verejné zakazky
s ndzvem ,Cyklostezka Uhfinéves — Béchovice
—zpracovani projektové dokumentace*.

* Rada souhlasila se zajisténim vefejné zakdzky
s ndzvem ,Komunitni centrum a socidlni bydleni
—Dolly, zpracovani projektové dokumentace*.

* Rada souhlasila se zajisténim verejné zakazky
na vybér zhotovitele s ndzvem ,Oprava stavajici
cestni sité u détského hiisté za Normou*.

* Rada souhlasila se zajisténim vefejné zakdzky
na sluZzby s ndzvem ,Vybér administratora ar-
chitektonické soutéZe na revitalizaci ndm. Bratii
Janust - Praha 22“.

* Rada souhlasila se zajisténim verejné zakdzky
s ndzvem ,Adaptace podlahové krytiny v ¢ésti
pfizemi Uhtinéveského muzea ¢p. 1251°“.

* Rada souhlasila se zaddnim vetejné zakazky
,Pofizeni viceticelového zametaciho stroje
na tklid chodniki“ ve zjednoduseném podli-
mitnim fizeni.

* Rada souhlasila s ticasti MC Praha 22 na 15. ro¢-
niku mezindrodniho festivalu Architecture Week
Praha 2020 a s thradou registra¢niho poplatku.

* Rada souhlasila s poskytnutim vécného daru
Hasic¢ské stanici 4 — Chodov, IC 70886288, ve vysi
27 400 K¢ na thradu vybaveni.

B PIné znéni zapist z rady najdete na webu MC Praha 22
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nebo jsou k nahlédnuti v odboru kancelére tradu.

UHRINEVESKA
DRBNA

V éteru jsme zachytili
zpravu, ze tfi nové schody
pred radnici staly témér
800 000 Ké.

Obnova samotnych tfi
schodU pred radnici by
stdla vCetné odstranéni
starého schodisté

a vSech realizacnich praci
cca 100 000 Ke.

Za Castku 773 347 K&
(vCetné DPH) byl vsak

zcela renovovan cely
prostor pred radnici, v€etné
dvou velkych kvétinovych
zahon, ndjezdové rampy,
hydroizolaci, elektrickych
rozvod( atd.

Dlivodem bylo zjisténi, ze

pfi zalozeni pGvodni dlazby
a schodisté byla zvolena
nevhodna technologie.
Chybné byl udélany také
spad a izolace, coz bylo
diivodem odpadavani dlazby
a schodu. Soucasné bylo
také zjisténo, ze je vyrazné
poskozeno elektrické vedeni
a noc¢ni osvétleni.

Musela byt odstranéna
Zelezobetonova deska

pod celym prostorem pred
radnici. Z vymény schod

a dlazby se tedy stala
kompletni rekonstrukce
vstupniho prostoru radnice,
a oprava se tak prodrazila
a prodlouZila oproti
plvodnimu predpokladu.

Rozsah oprav nebylo mozné
predvidat, protoZe neexistuje
dokumentace plvodni
stavby. Proto vznikly dva
dodatky ke smlouvé.

Pro nové schodisté

i vstupy do radnice jsou
pouzity takové materialy

a technologie, aby se

do tohoto mista nemuselo
minimalné v pfistim
desetileti vice investovat. m



rozhovor

UHRINEVESKY RIMSKOKATOLICKY
DUCHOVNI SPRAVCE MENI PUSOBISTE

V nedéli 12. ledna 2020 na zavér mse svaté nad uhfinéveskym kostelem VSech svatych uderil

blesk z Cistého nebe. Tim pomysinym bleskem se stala slova duchovniho spravce P. Jaroslawa
Batdga SVD, Ze Otec provincial dospél k zavéru, Ze plisobeni Otce Jaroslawa v ¢ele uhfinéveské
farnosti po 8 letech a 7 mésicich ke dni 31. ledna 2020 skondi.

Sichni vime, Ze praxe stiidé-
ni spravci farnosti je bézna
nejen v fimskokatolickych
farnostech, ale i ve farnos-
tech ostatnich kiestanskych cirkvi.
Pfesto mnoho z nds m4 stale problém
tuto skutecnost akceptovat. Pfijde den
a do farnosti pfichazi novy duchovni
sprévce. Dny plynou a nékdy rychleji
a nékdy pomaleji se duchovni spravce
sziva s novou farnosti a farnost s novym
pastyfem, aZ dojde k jejich dokonalému
spolunaZzivani. A opét ptijde den, kdy vie
kon¢ia znovu zac¢ind. Co k tomu dodat?
Pomohu si zde citaci ze slavného cimr-
manovského filmu: ,, Miizeme byt proti
tomu, miizeme s tim nesouhlasit, ale to
Jje asi vse, co s tim miizeme délat.“
Proto mi nezbyva neZ podékovat
Panu Bohu za téch 3137 dnfj, co jste
Otce Jaroslawe nasi farnost spravoval,
podékovat Padnu Bohu za to, Ze Vam dal
zdravi a sily nejen pro duchovni, ale i pro
ostatni préci, kterd bude jesté dlouho vi-
dét, podékovat Panu Bohu za to, Ze Vasim
novym pusobistém bude Kolin, a jak jsem
sivyhledal na internetu, od nasi fary k té
kolinské je to nejkratsi cestou 48,1 km,
coZ je oproti téméf 350 km do Velkych
Karlovic, tedy do Vaseho predchoziho
ptsobisté, témér za humny. Piipadné
ndavstévy z obou stran by tak nemély ¢i-
nit velké problémy. Doufam, Ze se najde
i vhodna prilezitost k tomu, abyste, jak
i my amatérsti divadelnici fikdme, uz
jen ,jako host“ opét slouzil msi svatou
v naSem uhiinéveském kostele.

Na zavér mi dovolte, abychom Vam
predali tuto netradi¢ni kvétinu z uzenin,
syrii a zeleniny. Vime, Ze kdyby byla z pra-
vych kvétin, tak by zlstala zde v koste-
le a my chceme, aby ,polechtala“ Vase
¢ichové a chutové buriky. Proto, Otce
Jaroslawe, dékujeme za vSe a Pan Bih
zaplat za téch 3137 dnt. m

(rozluckov4 fec kronikére a farnika

Michala Klicha pronesend v kostele

Vsech svatych po m3i svaté
dne 26. ledna 2020)

MiiZzete nam sdélit, co si myslite, ze se
Vam povedlo, a naopak nepovedlo vykonat
¢i uskutecnit?

Ja to tak nehodnotim. KdyZ jsem v roce 2011
nastupoval do farnosti, nemél jsem presny
plan, co budeme délat, a proto nyni tedy
nehodnotim, co se povedlo nebo nepoved-
lo. Béhem téch necelych 9 let v Uhtinévsi
a okoli jsem se snazil délat to, co jsem pova-
zoval, Ze je v dané chvili nutné a potiebné.
A méam radost z toho, co se povedlo, protoze
v kazdém kostele v Uhtinévsi, Kolovratech,
Dubecku a Krélovicich a i na fafe jsme udé-
lali néjaké konkrétni opravy. To je to vidi-
telné, to hmotné. A véfim, Ze se povedlo
i mnoho dobrého v tom aspektu duchov-
nim. Mél jsem radost z mnoha déti, které
maéme ve farnosti, z mladych rodin. Z kazdé
hodiny ndboZenstvi, z kazdé détské mse
svaté. Vzdy jsem mél radost z kazdého clove-
ka, se kterym jsem se setkal. Za v§echno, co
se ndm za téch vice nez 8 let mého ptisobeni
ve farnosti povedlo, dékuji Panu Bohu.

Pfi svém ,ndstupnim"“ rozhovoru v roce
2011 jste konstatoval, Ze ndvstévnost
kostelll uhfinéveské farnosti ,neni zIa“.
Myslite si, Ze za dobu Vaseho plsobeni

se jesté zvysila? Pokud ano, co bylo toho
pfi¢inou?

Nepamatuji si ten ,néstupni“ rozhovor
z roku 2011. Ano, pocet Gcastniki boho-
sluzeb se zvysil. Pro¢? Urcité na to mélo vliv
mnoho aspektt. Nejsem sociolog a neumim
presné fict priciny, ale jednoduchym pohle-
dem na to urcité mélo vlivi to, Ze zacali jsme
slouzit vnedéli i veCerni mse svaté. Potom
také to, ze do Uhiinévsi a okolnich mist se
pristéhovalo mnoho novych lidi a rodin. Je
samoziejmé, Ze nékteri z nich zacali chodi-
vat do nasich kostelti.

A urcité jsou i jiné diivody. Myslim, Ze
meéli bychom Pdnu Bohu dékovat za to, Ze
i kdyz v jinych farnostech klesd, tak pocet
Gcastnik bohosluzeb v Uhiinévsi roste.

Citil jste pro svou praci podporu vétsiny
farnik(i? Byla s nimi dobra spoluprace?
Ano, citil jsem podporu vétsiny farnika.
Samozrejmé se obcas stalo, Zze nékdo se

mnou nesouhlasil a nelibilo se mu, co
jsem délal a jak jsem to dé€lal, ale to je na-
prosto ptirozené. V§em, ktefi mi poméahali
a spolupracovali se mnou, bych chtél tou-
to cestou podékovat za téch vice nez 8 let
spoluprace. Nesmim také zapomenout
na velké podékovani evangelickému panu
farari Mgr. Ing. Jifimu Ortovi za krdsnou
a bohatou ekumenickou spolupréci.

Co byste chtél poprat uhfinéveské farnosti,
ve které jste oslavil i své knézské jubileum,
do budoucna?

Preji farnosti a mozné lépe feceno pieji
vSem farnikim, aby i s novym panem fard-
fem spolupracovali a méli radost z kazdého
byt i malého tspéchu.

m Michal Klich

VITAME NOVE DUCHOVNI SPRAVCE

Novym fimskokatolickym duchovnim sprav-
cem uhfinéveské farnosti byl s platnosti
od 1. unora 2020 ustanoven P. Mgr. Marian
Krzysztof Brudny SVD (*1965). Nasi farnost
bude spravovat spole¢né s farnim vikafem
P. Mgr. Jurajem Beganym SVD (*1989), ktery
v nasi farnosti plsobi jiZ od fijna 2019. Srdec¢-
né oba duchovni mezi ndmi vitdme a prejeme
jim mnoho Uspéch( v naroc¢né praci.
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Zivot v obci

ZLODEJE V DOME NIKDY
NEKONFRONTUJTE, VOLEJTE POLICII

V soucasné dobé je aktualnim tématem zvy$ena cetnost vykradani domd ve strednich Cechach,
zejména v okoli Jesenice. Nakolik je situace zavazna i pro nasi méstskou c¢ast, jsme se zeptali
zastupce reditele pro sluzbu kriminalni policie a vysetfovani Obvodniho feditelstvi policie Praha 1V,
rady plk. Mgr. Romana Wopata.

Jaka je situace v méstské ¢asti Praha 22

s vykradanim domu a bytd?

V soucasné dobé se ve vasi méstské casti
nedéje nic mimorddného. Pocet vykrade-
nych domdcnosti dlouhodobé klesal. V po-
slednich dvou letech je situace neménna.

Presna cisla jsou jaka?

V policejnim obvodu Uhfinéves, do jehoz
plisobnosti spadé Praha 22, byly vykradeny
vroce 2018 ¢tyti byty, vroce 2019 také Ctyfti.
KrédeZi v rodinnych domech bylo v roce
2018 devatendct a v roce 2019 sedmnact.
Letos vlednu nebyl vykraden tak jako vloni
ani jeden byt a diim byl vykraden jeden,
v loriském roce tfi. Statistika ukazuje, ze
situace je stabilizovana.

A s vykradanim aut to vypada jak?
I v této kolonce pocty klesaji, ale i tak jich
je dost.

Je néjaka obrana, jak auto i obydli pred
zlodéji ochranit?

Dlouhodobé je to stdle ta samd rada.
Pokud mozno nic cenného nenechdvat
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na viditelném misté v interiéru ani jinde
v auté, a to i kdyz se vzdalim jen na par
chvil, tfeba pri ndvstévé obchodu, 1ékare,
uradu apod.

Je nutné byt maximdalné zodpovédny
ve vSem, co souvisi s ochranou vlastniho
majetku. S tim samozrejmé souvisi péce
o jeho zabezpecovani, pokud mozno pou-
Zivat co nejmodernéjsi systémy.

Plati totiz, Ze jak u obydli, tak i pii ja-
kékoliv jiné kradezi si doty¢ni vybiraji vzdy
snazsi cil.

Byla u¢inéna néjaka opatreni v souvislosti
se zvySenou Cetnosti vykradani doma
v nasem $irsim okoli?
Nejdtive bych chtél fici, Ze situace kolem
¢asto zmiriované Jesenice a okoli se pfi po-
drobném zkoumadni nejevi tak désiva, jak
je podavano v médiich. Tim ovSem nechci
sniZovat trauma lidi, ktefi setkdni se zlodé-
jem zazili, néktefi iz o¢i do oc¢i.

Ano, policie maximdlné posilila hlidko-
vou ¢innost a vice se zaméfujeme na odleh-
lejsi ¢asti obvodu.

NEPODCENUJTE PREVENCI

Mohou vam byt néjak napomocni samotni
obcané?

Mohou, a to docela vyznamné. V dnesni
dobé je celkem hodné domdcnosti dobie
zabezpeceno, ale potiZ nastava v okamziku
pouziti vSech bezpecnostnich prostfedkd,
a to i v okamziku kratkodobého opusténi
obydli. Ono totizi pti krdtké navstéve, tfeba
sousedky nebo rychlého nakupu, je potfeba
vSe diisledné zaviit a nezapomenout zak-
tivovat alarm.

Zlodéji jsou rychli, mrstni, vétSinou se
nezdrzi dlouho a pfijit mohou kdykoliv.
Berou prevazné penize, Sperky a véci, které
lehce odnesou.

Jak mliZze pomoci méstska ¢ast?

Meéla by apelovat na obc¢any, aby byli po-
zorni a v§imavi ke svému okoli. Prosté aby
nebyli lhostejni pri néjakém podezielém
chovdni cizi osoby, je potfeba okamzité kon-
taktovat policii nebo i méstskou polici, kterd
se postard o provéreni situace. Bohuzel,
v dnes$nim socidlné anonymnim svété, kde
se lidé v novych odlehlych ¢tvrtich moc

rada plk. Mgr. Roman Wopat -

OBVODNI REDITELSTVi POLICIE PRAHA 1V,
zastupce feditele pro sluzbu kriminalni policie
a vySetiovani. Je mu 57 let, u policie pracuje
od roku 1982, nejprve na mistnim oddéleni,
od roku 1987 je zafazen u krimindlni policie.
I mimo sluzbu se zabyva profesnimi zalezitostmi,
spolupracuje s odbornou verejnosti, plsobil
jako externi akademicky pracovnik na katedre
kriminalistiky Policejni akademie CR. Jeho
zélibou je rodina, zvlasté je nadSenym dédeckem,
pfiroda a turismus.



neznaji, jesté neni Gplné zazito, Ze jsou
obcané pozorni ke svému okoli. Trochu
tomu nahrdvaji i vysoké zdi kolem dom,
kde piipadny lapka neni vidét.

RYCHLOST JE ROZHODUJicCi

Co ma obcan udélat, kdyz uvidi nékoho
podezielého, nebo je dokonce sam
vykraden?

Tak je tfeba vSe okamzit€ nahlésit na linku
158 a zapamatovat si co nejvice o té dotyc-
né osobé, co mél na sobé, néjaké vyrazné
rysy, kterym smérem utikal... Rozhoduje
rychlost nahlaseni, protoZe policie v Praze
je po ohlaSeni na misté velmi brzy a mtize
zahdjit svou préci zavcas.

A co fyzicky zakrogit proti dotyénému?

To se nedoporucuje, nebot nikdy nevite,
co doty¢ny ve stresu udéla, anebo neni-
-li nablizku jeho komplic. Nevyhledévejte
otevienou konfrontaci. Pokud je to mozné,
vyhnéte se ji. Dokonce i fyzicky zdatni by se
neméli pokouset pfemoci zlodéje na vlastni
pést.

Pak prijde sepséani vSeho do protokolu.
Jak se k tomu lidé staveji?

To nam trochu ¢ini potize, nebot této nepii-
jemné, zdlouhavé situace se lidé obavaji, at
jiz z dtivodu strachu, kdy musi uvadét své
nacionéle, vSe se protokoluje a nasleduji
dalsi ikony a pak i tfeba svédectvi u sou-
du. Zde bych apeloval na v§echny obcany,
aby projevili ob¢ansky postoj, protoZe bez
jejich spoluprace se Policie CR neobejde.
K objasnéni pfipadi je to nutné.

Co jim policie mdze zarucit?
V zdkonem danych pripadech je mozné
vyuzit institutu utajovany svédek, oddéleny

vyslech apod., kdy se pokud mozno elimi-
nuje co nejvice nepfijemnosti. Véite, ze dé-
lame vSe pro to, abychom vdas co nejméné
obtézovali. Ale bez vés to nejde.

Je policistl v Praze dostatek?

Dlouhodobé neni. Neustéle pfibirdme dal-
§i. Nabizime v Praze naborovy pfiplatek
150 tis. K¢. OvSem kazdy novy policista musi
projit zédkladnim vycvikem v trvani 12 mé-
sicti. Prace u policie je ndro¢nd, na druhou
stranu po 15 odpracovanych letech méte
vysluhu a dalsi benefity. Pracujete s moderni
technikou a s nejnovéj$imi poznatky v riz-
nych oblastech lidské ¢innosti. Namatkou
tfeba v biomechanice, daktyloskopii, 1ékar-
stvi nebo se tfeba u nds uplatni pocitacovi
experti. Policisté, jsou-li jazykové vybaveni,
jezdi téZ na odborné zahrani¢ni seminéfre.

Porada Obvodni feditelstvi Praha IV
konkrétni akce se zaméfenim na prevenci?
Ano, pordddme pravidelné bezpecnostni
akce s nasazenim vétsiho poctu sil a pro-
stfedkd, posledni s nazvem Milada byla
v sobotu 8. tinora 2020. Opatieni bylo za-
meéreno na vypatrani pachateli majetkové
trestné ¢innosti, prevenci a sniZzeni majet-
kové kriminality v souvislosti s vloupdnim
do objektd. Déle se policisté vénovali kont-
role dodrZovani zakona o bezpecnosti a ply-
nulosti silniéniho provozu a kontrole mist,
kde se zdrzuji osoby bez trvalého pfristresi.
Pii téchto akcich obc¢as dochdzi k ¢4s-
te¢nému omezeni dopravy, prosime, bud'te
trpélivi, je to ve vaSem z4jmu.
Dlouhodobé je zjisténo, Ze tyto akce
prispivaji k celkové bezpecnosti.

m Dékuji za rozhovor
Pavel Veverka

Zivot v obci

PRAVIDLA
BEZPECNEHO
CHOVANI:

o Vzdy fadné uzamykejte objekt a pouzi-
vejte alarm.

e Zbyte¢né neupozornujte na vasi nepfi-
tomnost ani na sociélnich sitich.

Byt ¢i dim se nesmi jevit jako opustény,
tfeba osvétlete interiér.

¢ Pred objektem ma byt prehledny prostor.
Dbejte na to, aby kefe a stromy nezakry-
valy velkou ¢ast objektu, to by mohlo
zlodéjlim umoznit pracovat ve skrytu.

Dobré venkovni osvétleni.

Uklizejte na pozemku. Nenechavejte vol-
né lezet véci (Zebriky, naradi, sekacky).
Ukladejte a uzamykejte je do kdlny ¢i
do garaze. Posekany travnik a udrzova-
na zahrada ukazuji na skute¢nost, Ze je
objekt obyvan.

Nejdrazsi cennosti ukladejte do sejfu
v bance. Pripadné si pofidte trezor.

Cenné véci vyfotte, pfipravte jejich soupis
a nechte je pojistit.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy, vSi-
mejte si podezrelych osob v blizkosti
obydli. Do bytu dovolte vstoupit jen oso-
bam znamym a divéryhodnym. Méjte
se na pozoru pred lidmi, ktefi chodi
od domu k domu a nabizeji vSelijaké
sluzby nebo zbozi. Mohou to byt tipafi.

Co délat, kdyz je byt nebo rodinny dim
i pfes uvedend opatfeni vykraden? Pokud
pfi ndvratu domd obc¢an zjisti, Ze ma roz-
lomeny zamek, vysazené dvere z pantd,
pooteviené okno &i stfepy z rozbitého
okna apod. - je nejlepsSim rfeSenim ihned
zavolat linku 158 a nevstupovat pokud
mozno do objektu.

POLICIE CESKE REPUBLIKY - OBVODNI
REDITELSTVIi POLICIE PRAHA IV vzniklo
v roce 2004 slou¢enim tehdejsich policej-
nich obvodt Prahy 4 a Prahy 10.

Dnes maji zakladni atvary Obvodniho
feditelstvi Prahy IV Uzemné vymezenou
plsobnost na Gzemi méstskych ¢asti
Praha 4, Praha 10, Praha 11, Praha 12,
Praha 15 a Praha 22. Policisté zde zafazeni
plni své Ukoly na izemi o celkové rozloze
163,4 km?, kde trvale Zije na 440 000 oby-
vatel. Nejenom policisté ze zakladnich
Utvard, ale i policisté ze sluzby krimindln{
policie a vySetfovani pfitom pfi odhalovani
trestné ¢innosti Uzce spolupracuji se za-
stupci jednotlivych obci, vefejnosti, ale tre-
ba i s méstskou policii. Jejich spole¢nym
cilem je snizeni kriminality a ochrana ve-
fejného poradku na vymezeném teritoriu.

Zdroj: www.policie.cz
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zpravy z odbor(

POZVANKY

ODBOR ZIVOTNiIHO PROSTREDI A DOPRAVY

DUBNOVE VITANI OBCANKU
V OBRADNI SiNI (LEGIONARSKY DUM)

NARODILO SE VAM MIMINKO V TERMINU DO 29. 2. 2020,
nezUcastnili jste se vitani v inoru 2020, vase dité ma trvalé bydlisté
v Praze 10-Uhfinévsi, Hajku u Uhfinévsi nebo v Pitkovicich a chtéli
byste se zucastnit slavnostniho aktu — Vitani obcanka?

Méstska ¢ast Praha 22 pro vas a vaSe déti pfipravuje tuto slavnost
v obfadni sini UMC Praha 22 na adrese Praha 10-Uhfinéves, Husovo
namésti 380, v Utery 7. 4. 2020 (hodina bude upfesnéna v pozvénce,
kterou obdrzite asi tyden pred obfadem).

Prihlaska na slavnostni pfivitani vaseho ditéte je k dispozici ke stazeni
na www.praha22.cz/(fad/vitani-ob&ankd nebo v podatelné (Oteviené
informaéni centrum) Ufadu méstské &asti Praha 22. Tuto pfihlasku je
nutné zaslat postou na adresu Uradu nebo osobné dorugit do poda-
telny do 27. 3. 2020. Na akci bude pfitomen profesiondlni fotograf
a profesiondlni video.

m Podrobné informace najdete na www.praha22.cz v sekci Urad
nebo matrika (telefon 271 071 851, 271 071 852).

JARNI ZPiVANI NA SCHODECH V DPS I

CAS LETi JAKO BLAZNIVY a mame tu dal$i Zpivani na schodech,
tentokrat jiz par dni po jarni rovnodennosti. Pfijd'te v sobotu 28. brezna
ve 14 hodin do DPS Il na Nové namésti a zazpivejte si s A+M?+V tedy
s AleSem, Miluskou, Magdou a Vlad'ou.Vsichni jste zvani.

W Pavel Veverka

OTEVRENE INFORMACNI CENTRUM

TERMINY PORADEN V OIC - BREZEN

0d ledna 2020 mame pro ob&any MC dvé nové poradny a od tinora
pribyla poradna pro rodinné pravo:

Poradna pro rodinné pravo
Mgr. Zuzana Strakova:

NOVE SBIRAME | POUZITE
TONEROVE A INKOUSTOVE KAZETY

S UCINNOSTI OD 1. 1. 2020 byl zahajen pilotni projekt sbéru po-
uzitych tonerovych a inkoustovych kazet na vybranych sbérnych
dvorech hl. m. Prahy. Sbérné dvory jsou vybaveny samostatnou
240 | sbérnou nadobou cervené barvy (viz foto) uréenou vyhradné pro
sbér pouzitého tiskového spotiebniho materidlu. Do sbérnych nadob
je mozné odkladat jak origindlni, tak i kompatibilni ¢i renovované
tonerové a inkoustové kazety.

Tato sluzba je dostupna ve trech
shérnych dvorech:

« Zakryta, Praha 4-Sporiloy,
+ Pod Sancemi, Praha 9-Vysoéany,
+ Generala Sisky, Praha 12-Modfany.

Projekt je realizovén ve spolupraci s Aso-

mace naleznete na: www.setriprirodu.cz

Pripadné otazky, tykajici se shéru pou-
zitych tonerovych a inkoustovych kazet,
prosim sméfujte na emailovou adresu:
info@setriprirodu.cz nebo telefonicky
natel.: 602 427 335.

Kazda renovovana tonerova kazeta v priiméru usetii
4,49 kg emisi sklenikovych plynd, 9,39 kg priméarnich
pfirodnich zdrojt a 0,67 kg odpadu.

MOBILNI SV0Z
NEBEZPECNEHO ODPADU

MOBILNi SBER DROBNEHO NEBEZPECNEHO ODPADU z doméc-
nosti na tzemi méstské ¢asti Praha 22 probéhne dle nize uvedeného
harmonogramu v sobotu dne 21. bfezna 2020.

Zastavka sbhérové trasy Doba pfistaveni (hod)

{t 31. 3. 2020 (17:00-19:00) kfizovatka ul. Pfedpolni — Pod Markétqti 8:00-8:20
Poradna pro neformainé pecujici ul. K Netlukam (u &.p. 819 - sidlisté VUZV) 8:40-9:00
Kazdé prvni Gtery v mésici od 14:00 do 15:30 kfizovatka ul. Venusina - Jupiterova 9:10-9:30
(po dohodé je mozné se objednat i na jiny termin) nameésti Smifickych (u autobusové zastavky) 9:40-10:00
Kontaktni misto pro bydleni kfizovatka ul. U Starého mlyna - Za Nadymacéem 10:20-10:40
Kazdé pondéli a stfedu od 16:00 do 17:30 Nové ndmésti (u radnice) 11:00-11:20

Poradna pro rovné prilezitosti a kariérni poradna
Mgr. Katefina Kanokova: pa 6. 3. 2020 (8:00-14:00)

Bytova poradna

Ing. Jana Vesela: po 2. 3. 2020 (15:30-18:00)

Po predchozim objednani na telefonu 271 071 812 je mozna
schilizka i v jiny termin.

Pravni poradna
Mgr. Pavel Kosar: ¢t 5.a 19. 3. 2020 (13:15-17:00)

Poradna socialné pravni ochrany déti
PhDr. Hana Hejna: kazdou stfedu od 15:30 do 17:30

Senior point - socialni poradenstvi
Mgr. Zderka Zaludova: kazdé pondéli od 16:30

Senior point — informace pro seniory, Klub seniort apod.
Stanislava Drozenova: kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 12:00

Rezervaci pro poradenstvi je nutné objednat na tel.: 271 071 812.
Pro obéany MC Praha 22 jsou poradny zdarma.
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ul. V Bytovkach
(u garazi, naproti Centru volného ¢asu ¢.p. 803/12) 11:30-11:50

VYZNAMNOU NOVINKOU v mobilnim svozu nebezpeénych od-
padu je rozsiteni sluzby o sbér potravinarskych oleji z domécnosti
(z fritovani apod.). Olej bude obsluhou mobilniho svozu prebiran
v uzavienych PET lahvich.

SV0Z OBJEMNEHO ODPADU

Stanovisté Doba pfistaveni (hod.)
Pod Markétou x Predpolni VOK 21. 3. 9-13*
Bedlova VOK 21. 3. 9-13*

* Kontejner je na stanovisti pfistaven do naplnéni, nejdéle vSak
do doby uvedené v tabulce

m Jitka Kochankova, referentka OZPD



I Interiérové dvere masivni, foliované a luxusni lakovaneé
I Siroky sortiment drevenych, vinylovych a laminatovych
podlah trvale skladem

1 Terasova prkna drevéna a WPC véetné prislusenstvi

1 Palubky a obkladoveé panely
néves .
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projekty

PODILEJTE SE | NADALE NA VZNIKU

STRATEGICKEHO PLANU

Pripravu Strategického planu méstské ¢asti Praha 22 Ize rozdélit do dvou zakladnich fazi, a to
analytické a navrhové. Prvni z nich byla spusténa 3. prosince 2019 a v jejim ramci jiz doslo

s v 7

k vytvoreni socioekonomického profilu méstské ¢asti, ve kterém je detailné popsan soucasny
stav rozvoje Prahy 22. Klicovym krokem pripravy strategického planu bylo dotaznikové Setreni.

lednu obdrZeli v§ichni obyvatelé nasi méstské casti specidlni

vydéni Uhfinéveského zpravodaje s dotaznikem, ktery slouzil pro

sbér a vyhodnoceni vstupnich informaci pro tvorbu Strategického

planu rozvoje Prahy 22 na obdobi 2020-2030. Osobné bych chtél
podékovat vSem, ktefi si nasli ¢as a dotaznik vyplnili. Doufdm, Ze dobu,
kterou jste dotazniku vénovali, nepovaZujete za promarnénou. Spolu
s dotaznikem jsme zvefejnili také vyzvu na zapojeni se do tematickych
pracovnich skupin. Obdrzeli jsme cca dvacet nabidek od obc¢anti nasi
meéstské casti, ktefi projevili zdjem se na piipravé Strategického pldnu
rozvoje podilet. Jsem velmi rdd, Ze se naslo takové mnozstvi lidi, kteti
nabidli Praze 22 sviij ¢as a profesni zkusenosti. Vzhledem k tomu, Ze jsme
do pracovnich skupin nemohli zapojit vS§echny zdjemce, musime je od-
kézat na verfejna projednani. V ramci téchto setkdni budou moci své vize
prestavit Sirokému plénu.

Vnésledujicich mésicich budou mit v§ichni ob¢ané nasi méstské ¢asti
prilezitost vznikajici dokument pripominkovat a svymi ndvrhy i mimo
rdmec odbornych pracovnich skupin plan obohatit. O dal$ich fazich pii-
pravy Strategického planu rozvoje MC Praha 22 vds budeme informovat
na strankach zpravodaje.

m Vojtéch Zelenka, starosta MC

Srdecné vas zveme na

VEREJNE PROJEDNANI ANALYTICKE CASTI
STRATEGICKEHO PLANU,

které se bude konat v utery 10. brezna 2020 od 18:00 v Divadle U22

INZERCE

| vigmuz ¥
SPINAVOU !'
Cl...

..vizitky, tiskoviny, loga, www strankuy,

L,TISTENYCH DOTAZNIKU bylo sesbirano celkem 254, zatim-
co elektronickou verzi vyplnilo 475 respondent(. V souhrnu
se tedy zapojilo 725 obyvatel Prahy 22 a 4 obyvatelé jinych
méstskych ¢asti hl. m. Prahy. Mira ndvratnosti dosahla hodno-
ty priblizné 5,83 %, coz je velice privétivé, jelikoz to znamena
zhruba dvojnasobné vyssi zapojeni mistnich obyvatel nez
v priméru za poslednich 7 mést (2,84 %), ve kterych nase
spolecnost v uplynulych tfech letech také vytvarela Strate-
gicky plan (dale ,SP").

Na zakladé sesbiranych odpovédi vime, Ze obyvatele Pra-
hy 22 nejvice trapi vysoka intenzita dopravy, a to nejen kvili
$patné prljezdnosti, ale také z pohledu zvySovani hlukové
z4téze a negativnich dopadd na kvalitu ovzdusi. Mezi dalsi
vyznamné problémy Prahy 22 |ze zarfadit nedostate¢né kapa-
city Skolskych zafizeni, pfeplnéné parkovaci plochy, chybéjici
névaznost cyklostezek, nizkou kvalitu silnic i chodnik(i a ome-
zenou nabidku sportovnich aktivit. Na tyto oblasti bude kladen
nejvétsi dlraz pfi hledani optimalizacnich opatfeni v ramci
navrhové faze SP, ktera bude spusténa v dubnu letosniho roku.

Nebudou ale opomenuty ani dalsi dilezité oblasti, jako jsou
napr. zdravotni sluiby nebo bezpeénost jelikoi chceme vycha-
priority pro budoucnost mestske Casti nejcastéji zarazovali
nabizené oblasti v tomto poradi: dopravni infrastruktura
> Skolstvi a vzdélavani > zivotni prostredi > bezpecnost
> zdravotni sluzby > volnoc¢asové aktivity > technické sluzby
> sport > socialni sluzby > bydleni > kultura.”

® Ing. Patrik Kroc,
zastupce zpracovatele SP, Moore Czech Republic s.r.o

‘TRATDESIGN

GRAFIKA « DESIGN « REKLAMA

ILU.

Na to, aby vase firma prosperovala, potrebuje zakazniku.

Nejlépe hodné zakaznikl.

A bez reklamy to prosté nejde!
Ja jsem tady od toho, abych Vam s ni pomohl!

Nabizim veskeré

grafické prace...
...0d vizitek po billboardy



inspirace

STUDENTSKA INSPIRACE PRO UHRINEVES
2. DIL - SYNAGOGA

Po studii radikalni urbanistické prestavby Nového namésti prinasime ponékud subtilnéjsi praci
studentky ateliéru doc. Ing. arch. Miroslava Cikana, Veroniky Kutnerové. Jedna se o konkrétni
revitalizaci konkrétniho domu, ktery by tak ziskal svoji novou, vefejnou funkci.

hiinéveska synagoga si svoji his-
torickou a kulturni hodnotou ve-
fejnou funkci zaslouzi. Cenn4 ale
neni pouze samotné budova, ale
i jeji zadni trakt, resp. dvir, ktery pfimo
navazuje na breh Cukrovarského rybnika.
Vytvéii tak velmi klidné zazemi, které by
se mohlo stat klicovym bodem pro bu-
douci alternativni pési cestu Uhiinévsi,

ktera by byla kompletné odvedena z uli-
ce Pratelstvi. Zaroveni, pti zméné dispozic
nam. Protifasistickych bojovnikd, by bylo
mozné situovat priceli této budovy do cela
nové definovaného ndmésti, které by tim
ziskalo dal$i dominantni prvek.

Ztizenim knihovny v budové synagogy
by také doslo k vyrazné kultivaci okolni-
ho prostfedi. Knihovny jiz ddvno nejsou

»pUjcovnami knih*, ale stévaji se svébyt-
nym vefejnym prostorem s vlastni agendou,
komunitnim mistem, kulturnim centrem.

Prectéte si, co Veroniku inspirovalo, a ko-
mentdr méstského architekta.

m Ivo Kratky, radni
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Rez celym aredlem synagogy
od ulice Pratelstvi (vlevo)
po Cukrovarsky rybnik (vpravo).

KONCEPT

, TE NOCI VYSEL IZRAEL Z EGYPTA S RODI-
NAMI | STADY POCTEM SESTKRAT STO TISIC
MUZU STARSICH DVACETI LET A SCHOPNYCH
BOJOVATI, ZENY A DETI NEPOCITAJIC. A SLO
S NIMI MNOHO LIDU JINEHO, PRCHAJICIHO
Z OTROCTVI. VSICHNI NESLI NEVYKVASENE
TESTO DO SATU ZABALENE, PONEVADZ NE-
MOHLI PRODLEVATI A NA CESTU SI PRIPRAVITI
POKRMU. VYSLI VOJENSKY V CELE S ARONEM
A MOJZISEM, KTERY DO ZEME ZASLIBENE
VZAL | KOSTI JOSEFOVY. BUH JE VEDL CES-
TOU PRES POUST, KTERA JE PRI RUDEM MORI,
PREDCHAZEL JE VE DNE SLOUPEM OBLAKO-
VYM, ABY VEDELI, KUDY JiTI, A V NOCI SLOUPU
OHNIVEM, ABY JIM SVITIL, TAKZE MOHLI BYT
NA POCHODU DNEM | NOCI. KDYZ V EGYPTE
POMINULA HRUZA ZE ZAHUBY VSEHO PR-
VOROZENEHO, OZNAMILI FARAONOVI, ZE LID
PRCHA ZE ZEME...”

Ivan Olbracht: MojZis, Biblické pribéhy

TAKTO NEJAK ZACINA PRIBEH putovani
Zidi z |zraele do zemé zaslibené. A jak vime,
konec je Stastny, pred Mojzisem se rozestoupi
voda, kterad faraonovu armadu, ktera utikajici
Zidy pronasleduije, utopi. Synagoga a jeji okoli
je napInéno symbolikou a geometrii, at uz jako
napfiklad knihovna — predstavuijici babylon-
skou véz, tak lavka kopirujici tvar cesty kolem
Rudého more ¢i dokonce symbolicka cisla
3, 5,a 7. (3 = rohy trojuhelnika, 5 = pocet knih
MojziSovych, 7 = pocet svicek na zidovském
svicnu.)

B Autor: Veronika Kutnerova pod vedvenl’m
doc. Ing. arch. Miroslava Cikana, FA CVUT
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Ing. arch.
Jifi Hejda,
méstsky architekt

SLOVO MESTSKEHO
ARCHITEKTA

V CENTRU UHRINEVSI se nachazi prekvapivé mnoho
zapomenutych historickych mist a staveb, které jsou
v soucasnosti velmi utilitarné vyuzivany. Jejich plvod-
ni tvar zmizela pod vrstvami pfestaveb a nanosy vice
nebo méné nevkusnych dprav fasad a reklam. Spolu
s tim byly pretrhany i nékteré prostorové a pési vazby.

Pozdné klasicistni uhfinéveska synagoga z poloviny
19. stoleti je typickym pfikladem vySe uvedeného.
Jeji devastace zacala po vélce, kdy zde vr. 1949 byla
zfizena druzstevni pradelna. Od 90. let je sice opét
ve spravé zidovské obce, ale souCasné vyuziti a stav
objektu je naprosto neodpovidajici jeho vyznamu
i centralni poloze v Uhfinévsi. Malokdo si pfi pohledu
z ulice uvédomuje, Ze pfimo za dvorem synagogy, cca
50 m od rusné ulice Pratelstvi, se nachazi pfirodni
0dza — Cukrovarsky rybnik.

Prezentovany studentsky ndvrh, kromé obnovy sa-
motné stavby, pracuje pravé s obnovenim pésich
vazeb mezi ulici a rybnikem. Dvir synagogy odsti-
nény budovou od hluku ulice se stava klidnou oazou
s vyhledem do zelené a na revitalizovany Cukrovarsky
rybnik. Jakékoliv kulturni akce v objektu i hosté ka-
varny mlzou vyuzivat tento venkovni prostor. Po te-
rasach na bfehu rybnika mohou ndvstévnici sestoupit
az na molo na jeho hladiné. Zaroven navrh po¢ita
i s pé€Sim propojenim zeleni na bfehu rybnika smérem
k parku za radnici a Novému ndmeésti.

At uz bude skute¢né vyuziti budovy synagogy jaké-
koliv (knihovna, komunitni centrum...), jevi se toto
zpFistupnéni dvora a rybnika jako jeden z nejvétsich
pfinosl névrhu. Zfizovani takovychto novych klidnych
pésich tras, které umozni vyhnout se pretizené ulici
Pratelstvi, Uhfinéves velice potfebuje. m



201

-1

| ———————

A > Pudorys pfizemi Pldorys patra N Soucasny pohled na synagogu
1.01 Chodba se schodistém 2.01 Prostor kavarny z ulice Prételstvi.
1.02 Prostor kavarny /N Soucasti studie jsou také altany, které
1.03 Prostor knihovny by mohly byt umistény na vodni hladiné.
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ZIvVot v obci

OD UNORA HRAJE DIVADLO
PRO SENIORY | DOPOLEDNE

Roman Urbanec,

dlouholety feditel Divadla U22. Reziroval
a napsal pro divadelni ateliér nékolik her.

Kdyz v dubnu loriského roku bylo v Divadle U22 zahdjeno promitani film{ pro seniory, tak nikdo
netusil, kolik lidi prijde. Pro¢ to ale nezkusit? Dnes témérf po roce chodi tolik seniorek a seniord,

Ze se tomu nechce ani véfit. Velkou zasluhu na tom ma reditel Divadla U22 Roman Urbanec, ktery
s timto ndpadem prisel a po dohodé s vedouci Klubu seniori Stanislavou Drozenovou se do tohoto
projektu vrhl. Dnes na tuto aktivitu navazuje dalsi ¢innost, dopoledni divadlo pro seniory.

Jak vznikl plan na promitani filmd pro
seniory v Divadle U22, jehoz soucasti je
Kino UCKO?

Vime, Ze ¢ést seniorek, seniorti na vecerni
kino ¢i divadelni predstaveni prosté nepfi-
jdou. At uz ze zdravotnich, bezpe¢nostnich
¢i jinych divodt. Tak jsme se nad tim za-
mysleli a vzniklo BIO SENIOR s filmovymi
predstavenimi v 10 hodin dopoledne.

Vstupné je zdarma. Kde na to berete
finance?

Finanéni prostfedky na filmova pfedsta-
veni zabezpecujeme spoleéné s Uradem
MC Praha 22 a Odborem socidlnich véci
a zdravotnictvi z jejich projektt. A také z ko-
mercnich prondjm v Divadle U22.

Kdy se promita?
Kazdou prvni stfedu v mésici od 10 hodin.

18 | Uhfinévesky zpravodaj | biezen 2020

Jak se vyvijela ndvstévnost?

A jste s ni spokojeny?

Zacinali jsme zhruba se 30-50 navstévniky,
ted jsme nékde mezi 130-160 navstévniky
na kazdé promitani. Navic si myslim, Ze to
splituje i dalsi funkce. Pfedevsim seniorky
chodi dfive, a tak toho sta¢i mezi sebou
probrat mnohem vice. No, a dnes jsou ta
promitani mezigeneracni, protoze chodi
i mladsi, ktefi plati vstupné (60 K¢).

Kdo vybira filmy a podle jakého kritéria?
Filmy od zacatku vybird Jindra Zoth, ktery
se o kino v Divadle U22 stard. Mnohdy do-
stava predevsim od seniorek tipy. Ale vi, Ze
konec¢ny vybér je na ném.

Jak vznikl nazev BIO SENIOR?

Prevzali jsme obecny ndzev. Je to takivjinych
meéstech. Jsme vSak jedni z méla, kde seniofi
nemusi hradit vstupné. Hradime je za né.

BIO SENIOR ma tedy velky Uspéch.

Byla to motivace k tomu zkusit rozsifit
kulturni zazitky pro seniory i divadelnimi
predstavenimi, které v inoru zacaly?
Chtéli jsme s nimi zacit jiz v prosinci 2019,
ale moje zlomenina krcku to trochu posu-
nula. Tak jsme zacali aZ v inoru 2020. Ale
samoziejmé, pokud mé néco tspéch, tak
to potési.

Vstupné je téz zdarma?
Ano.

Co se bude hrat a kdo déla dramaturgii?

Dramaturgii pfedstaveni pro dospélé déla
v Divadle U22 dlouhodobé zkusend drama-
turgyneé Irc¢a Kopuletd. V roce 2019 jsme se
u predstaveni pro dospélé poprvé po péti
letech dostali do ¢ernych ¢isel. CoZ je sdm
o sobé tspéch, kdyz dobrd a Zddand predsta-
veni nds stoji zhruba od 60 do 120 tisic K¢.



BIO SENIOR - ,,
POHLEDEM SENIORU

POCATKEM ROKU 2019 nabidl feditel
Divadla U22 Roman Urbanec seniorim
Prahy 22 promitani filmu zdarma, a to vzdy
prvni stfedu v mésici od 10:00 hodin, vyjma
prazdninovych mésic(.

Zakrétko doslo k realizaci a seniofi zhlédli
prvni film komedii Na stfese s Aloisem
Svehlikem v hlavni roli, za mésic dalsi
a dalsi.

Navstévnost zpocatku byla pomérné niz-
k3, ale pfi kazdém nésledujicim promitani
se rapidné Ucast zvysovala. V listopadu,
prosinci a v lednu leto$niho roku uz bylo
Kino UCKO plné. Vybér filmi nam pfijde
vkusny, jsou to rizné zanry od komedie,
hudebni, romantické, zivotopisné filmy
az po drama z ¢eské i svétové produkce.
Tak napfiklad posledni film Vlastnici, kde
hraje i Dagmar Havlova, nam udélal radost.
Hodné se nam libil z herc Jifi Labus jako
pan Kubat a jiz zminéna Dagmar Havlova
v roli pani Horvatové.

Velkou radost ndm udélala od unora le-
tosniho roku dal$i nabidka pana reditele —
kazdou treti stredu v mésici od 10:00 hodin
je nabizeno dopoledni divadelni predsta-
veni a k tomu v8emu jiz néjaky Cas bézi
cestopisné prednasky, které jsou posledni
stfedu v mésici od 18:30 hodin, a to vSe
pro seniory zdarma.

Dovolim si fici za vSechny, Ze si velice vazi-
me vSech aktivit, vstricnosti a vztahu pana
feditele Romana Urbance i zaméstnancl
Divadla U22 v(i¢i seniorim méstské ¢asti.

Nase podékovani vyjadfujeme svou ucasti
na akcich v Divadle U22.

M Za seniory: Stanislava Drozenova

CHCETE MIT FITNESS
JEN PRO SEBE

Zivot v obci

Divadelni hra CIK (rezie Roman Urbanec) se hrala pro seniory ve stfedu 19. dnora 2020.
Obsazeni: Ales Kaizner (vlevo), Martin Snajdr (vpravo), Barbora Horéi¢kova, Stépéan Stanék.
Ve stfedu 18. bfezna od 10 hodin odehraje své predstaveni DS UCHO s hrou Damska $atna.

Na takové finance na dopoledni predstaveni
nemdme. Presto doufdm, Ze seniorky a se-
niofi budou spokojeni.

Kdy se hraje a jak tézké bylo vzhledem

k vytizenosti prostord vybrat vhodny den?
Kino promitdme kazdou prvni stfedu v mé-
sici a divadelni predstaveni se kond kazdou
treti sttedu v mésici. Chtéli jsme naprostou
pravidelnost, a tak jsou tyto terminy za-
jistény trvale. Odpoledne ¢i vecer by tato
pravidelnost moznd nebyla.

Je vam ndpomocna méstska c¢ast, které
divadlo patfi?

Je, radou, podporou a financemi. Ale to bylo
vzdy. Nechci fici, Ze bychom byli héjeni, ale
mnozi ze zastupitel sami zazili problémy

AKSOBE PROFESIONALNIHO TRENERA?

Prijdte se podivat a uvidite,

ze i vy si muzete dovolit takovy luxus

za privétivou cenu!

® Fr. Divige 65b, Praha 22

© 773641183

& fitness-sik[dseznam.cz

z minulosti s provozem této budovy, které
museli vice nez ¢asto fesit. Ted je z toho
spiSe multifunk¢ni Divadlo U22, ale ta prace
je nanés.

Co fici zavérem? Chystate néco dalsiho?
Na zacatku Cervna se podilime na zabez-
peceni vyjezdu pro seniory na Tti Studné,
coZ je naSe tdborova zdkladna. Ale vy asi
myslite pro seniory pfimo v Divadle U22.
Tak naddle vyrazné zlevnéné vstupenky
v omezeném poctu na kazdé predstaveni
a na podzim v rdmci aktiviza¢niho tydne
TAKE FIVE chceme udélat dopoledni se-
niorsky program.

m Dékuji za rozhovor, Pavel Veverka,
foto: Lenka Raubova
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Zivot v obci

ZAPISY DETI DO PRVNICH TRID
ZAKLADNICH SKOL V UHRINEVSI

Zapis pro Skolni rok 2020/2021 probéhne v obou zakladnich skolach
v Utery 21. 4. a ve stfedu 22. 4. 2020 vzdy 14:00-18:00 hod.

Zapisuji se déti narozené do 31. 8. 2014.

K zapisu si prineste:

« ob¢ansky priikaz alespon jednoho zdkonného zastupce,
+ rodny list ditéte,

« u cizincl doklady o trvalém/pfechodném pobytu.

V pripadé zadosti o odklad povinné Skolni dochazky:

* jiz nyni objednejte dité na vysSetieni do pedagogicko-psychologické
poradny v Praze 10; blize na www.ppp10.eu - vySetfeni budou probihat
v pribéhu bfezna 2020,

« nasledné dité objednejte na vysetieni k odbornému lékafi (pediatrovi)
nebo klinickému psychologovi,

* nejpozdéji u zapisu pozadejte o odklad povinné skolni dochazky (svou
zadost dolozte vyse uvedenymi potvrzenimi; pokud je nebudete mit,
co nejrychleji je dodejte; bez téchto potvrzeni vasemu ditéti nebudeme
moci odklad udélit).

Na ZS Bfi Jandus( se prosim k zapisu rezervuijte:

Rezervace k zapisu na konkrétni den i ¢as budou spustény v pondéli
23.3.2020 v 10:00 hod. a budou ukon&eny v pondéli 20. 4. 2020
v 10:00 hod. Rezervace bude probihat elektronicky, odkaz bude umistén
na skolnim webu www.zsjandusu.net.

Kazda skola otevre tfi prvni tfidy max. po 30 z4cich.

V pripadé prekroceni max. poctu zakl dojde k losovani pofadi
- 7S Jandus 29. 4. 2020, ZS U Obory 30. 4. 2020.

nebo na www.zsuobory.cz

SKOLSTVI V UHRINEVSI:
HODNE DETI, MALO TRID
Pocty déti v naSich zakladnich Skolach rok od roku rostou. Nejinak to bude i letos, prviacki

opét nastoupi o mnoho vice, nez odejde zakul z 9. tfid. Nové Skolské kapacity budou nejdrive
za tfi roky. Co to znamena pro budouci prvhaky a jejich rodice?

zat1 2020 budou v kazdé z nasich dvou zékladnich $kol

otevieny tfi prvni tiidy, které dohromady pojmou 180 déti.

Vic tfid otevfit nemtizeme, protoze vic tfid k dispozici

nemdéme. Podle evidence obyvatel se ale k zdpisu muize

dostavit vétsi pocet déti, neZ pojme Sest oteviranych tfid. Na druhou

stranu podle zkusenosti feditelt skol zhruba 15 az 20 procent déti,

které by mély podle matriky k zdpisu pfijit, ve skutecnosti nepfijde,

protoze si jejich rodice vyberou z riznych davodi jinou zdkladni

Skolu. I tak tfidy budou zcela jisté naplnéné do maximadlni kapa-

city. V pfipadé, Ze by kapacita jednotlivych kol nebyla dostacujici,

budou se détilosovat. Nyni jsou déti rozmistény podle spddovosti

rovnomeérné, neni vsak jisté, z které oblasti se jich kolik skute¢né
dostavi k zapisu.

Diilezit4 informace pro rodice je, Ze pro vSechny déti bude
zajisténa $kolni dochéizka v nasem $kolsky spadovém obvodu
nebo v nejbliz§im okoli. Pokud vSak zvaZujete, zda dité nezapsat
do vice skol, napriklad pobliZ vaseho zaméstndni nebo do vybé-
rové ¢i soukromé skoly, na coZ méte ze zdkona pravo (pocet $kol,
do kterych se dité prihlasi k zapisu, neni omezen), uciiite tak.
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Doporucujeme to zejména z toho dtivodu, Ze neni jisté, zda se
dité dostane do skoly v Uhrinévsi, kterou preferujete, a na zapisy
jinam by pak uz bylo pozdé€. Ze stejného divodu prosim vSechny
rodi¢e budoucich prviidc¢ki o maximélni souc¢innost v dobé po za-
pisech. Prosime, oznamte bezodkladné fediteli Skoly, ve které jste
se hlésili k zapisu, zda v zaii dité nastoupi nebo jste se rozhodli
pro jinou skolu. USetfite tim nervy rodict, ktefi cekaji, zda jejich
dité bude pfijato.

Z kapacitnich diivodi nebudou uz tento rok ptijimany kolovrat-
ské déti do 6. tiid, prestoZe jsou k ndm spddové. I diky tomu by situ-
ace v prvnich tfiddch mohla byt v pfi§tim roce pfiznivéjsi. Zménu
spadovosti jsme iniciovali jiZ tento rok, ale Magistrat hl. m. Prahy
nam v tomto vstfic nevySel, protoze Kolovraty svijj 2. stupen jesté
zajiStény nemaji. PrestoZe soucitime s rodici i s vedenim radnice
v sousednich Kolovratech, nasi prioritou musi ziistat déti z Prahy 22.

Dékujeme vam za spoluprdci v dobé zdpisti a véfime, Ze se ndm
podati v§echny prviiacky umistit k jejich spokojenosti.

m Rada MC Praha 22



VEE PRO VAS DOM €1 BYT

KOMPLEXNIi SLUZBY V DOMACNOSTIOD ADO Z

Instalatérské prace - montaz rozvodi vody a odpadd,
vyména a montaz vodovodnich baterii, bojlert, usazo-
vani WC, pracek, my¢ek, umyvadel ¢i sprchovych koutd.

Obkladacské a zednické prace - veSkeré obklady, polo-
Zeni dlazby, opravy zdi, perlinka, Stukovani, zahozeni
ryh po rozvodech a havariich.

Sadrokartonarské prace - stropni podhledy, pFicky,
pred stény, policky, kastliky.

Podlaharské prace - poloZeni vSech podlahovych krytin
a povrch jako jsou koberce, PVC nebo plovouci
podlahy.

MaliFské prace - vcetné zakryti a nasledného uklidu.

NEVAHEJTE ME KONTAKTOVAT:
telefon 603 226 770.

WWW.VSEPROBYT-DUM.CZ

INZERCE

TEAM
REALITNICH
MAKLERU

,, V Uhfinévsi zjji

a pracuji uz 9 let,
proto meé mistni lide
znaji a védi, Ze se na mé
mohou spolehnout pri
prodeji nebo pronajmu
sve nemovitosti."

Reference stavajicich klientu
na team-rm.cz

Bc. Radek Brila
realitni makler
specialista na Uhrinéves

+420 728 553 145

brila@team-rm.cz

facebook: Radek Brila - realitni maklér
team-rm.cz

Burdova advokatni kancelar, s.r.o.

Rodinné pravo
Obcanskeé pravo
GDPR
Autorské pravo
Pracovni pravo
Nemovitosti
Spolecenstvi vlastnikl jednotek

Praha 10 — Uhrinéves, Pratelstvi 19

Telefon: 731181 703 a 774 060 873
E-mail: office@akdb.cz

www.akdb.cz
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...feSeni pro vasi laboratof

Ceska spole¢nost TRIGON PLUS s.r.o.
se sidlem v Cestlicich, zastupujici fadu
svétovych vyrobcu laboratorni techniky,
hleda kolegy na pozice:

Ndastup mozny ihned

BlizSi informace na www.trigonplus.cz
nebo tel.: 606 807 312




rozhovor

Finalistka Miss Czech Republic Sandra Bourdon:

RECEPT NA KRASU JE SEBELASKA

Prijemna, mild, sebevédomg, ale také skromna. Tak na mé plisobila Sandra Bourdon pfi naSem
setkani v uhfinéveské kavarné Just coffee. Sandra se dostala mezi deset nejkrasnéjsich zen

v soutézi Miss Czech Republic. Oproti ostatnim ma vyhodu — diky nddhernym, neobvykle
kudrnatym vlasiim je snadno zapamatovatelna. A od Sesti let bydli v Uhfinévsi.

Rozhovor s ni, jako s dalSim uhfinéveskym talentem, jsme si tedy nemohli nechat ujit.

Sandra Bourdon

+ narodila se 21. kvétna 2001 v Praze

+ otec je Francouz s Ceskymi predky,
matka Slovenka

+ od 6 let zZije s rodinou v Uhfinévsi

» studuje na stfedni umélecké skole Michael

+ kromé& modelingu by se v budoucnu rada
vénovala foceni, komunikaci s lidmi a PR,
zajima ji i socialni pedagogika

« aktivné se vénovala volejbaly, tenisu, golfu
a jeji vasni vzdy byla jizda na koni

* je nezadana

* ma psa Cedrika

* Hlasovat pro Sandru mizete
na www.missczechrep.cz

Pro¢ jste se prihlasila do Miss a co

od toho ocekavate?

S tim, abych se prihlésila do Miss, mé oslo-
vila feditelka soutéze Tatana Makarenko.
Znéd mé z modelingu, kterému jsem se diive
vénovala. Chtéla bych se v ném posunout
dal, mit dalsi zkuSenosti a taky jsem si chtéla
dokézat, Ze na to mam odvahu, a hlavné
délat, co mé bavi.

Jak dnes hodnotite celou soutéz?

A co ostatni finalistky?

Jaka je mezi vdmi atmosféra?

Urcité toho nelituji, Ze jsem se ptihlésila.
Prekvapilo mé, jak moc skvéla parta miize
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s holkami z Miss byt. AZ tento ro¢nik skon-
¢i, bude mi chybét schdzet se s holkami
na soustfedénich, ale vzpominky ztistanou
navZzdy. Také jsem musela prekonat trému.
Piekvapilo mé, jakd jsem trémistka, kdyZ mi
jde o néco dtilezitého.

Jak jste se dostala k modelingu?

Byl to vas$ sen uz od mala?

Viibec. Kdyz mi bylo 13, §la jsem vyprovodit
kamaradku na nadrazi a oslovil mé scout,
jestli bych méla zdjem o modeling. Poradila
jsem se s rodici a pak jsem se $la pfihlasit
do zndmé prazské agentury.

Setkala jste se nékdy s tim, Ze by vas lidé
podcenovali kvli tomu, jak vypadate?
Setkdvam se obcas se stereotypem, Ze si lidi
mysli, Ze spravna miss md byt blondyna. Ale
to uZ je ted preZitek, neni to jen o tom. Lidé
umi byt ob¢as nepfijemni, protoZze sami
se sebou nejsou spokojeni anebo zavidi.
Obcas tézko rozdychdvam komentéare na so-
cidlnich sitich, které néktefi lidi piSou. Ale
ucim se jit svou cestou a nevsimat si kritiky.

Berete svou krasu jako dar, talent, ktery je
potfeba rozvijet?

Jako dar beru své vlasy, ty mam hodné
rada. I kdyz jste hezkd, musite na sobé
stale pracovat. Jd hodné cvicim a béham -
jsem rada, Ze mame blizko tolik mist, kde
si miiZzu zabé&hat.

Také jsem musela pracovat hodné
na mluvé. Dost mi pomohla i pfiprava
v ramci Miss, kde mame rtizné seminéare
o rétorice, také prednasky o socidlnich
sitich, nékolik hodin cviceni s trenérem
FrantiSkem Uvirou nebo predndsky s na-
$im stylistou Samem Dolce, ale dokonce
i hodiny vafeni (sméje se).

Jak podle véas vypada krdsna zena?
Musi byt sebevédoma. Je to tézké, protoze
kazda Zena je krasna jinak.

A muz..?
Mily, pozorny, galantni, ale kazdému se libi
néco jiného.

Co je receptem na krasu?
Sebelaska.

Jak by méla vypadat ¢eskd miss?

Kromeé toho, aby byla pfirozené hezka, by
meéla umét komunikovat, rozhodné se ne-
smi stydét a byt introvert. Méla by védét, ze
bude vzorem dal$ich mladych holek, a méla
by se tak také chovat.

Jak se divate na plastické operace?
Nejsem tomu moc naklonéna, ale kdyz se
Zena neciti dobfre tak, jak je, tak pro¢ ne.

MUzete néjak prospét svému okoli, at uz
vyhrajete nebo ne?

V budoucnu bych se chtéla zaméfrit na po-
moc starym lidem a zvifattim. Lib{ se mi
hippoterapie, v které je jiz ted angazuji. Moji
velkou laskou jsou totiz koné.

Z ¢eho mate strach?

Ze zklaméni. Hodné jsem dfela a hodné
do toho dala. I kdyZ se svét nezbofri, kdyz
neuspéju, bude mi to lito.

Co se vam libi v Uhfinévsi, a na co naopak
nadavate?

Nadavdm na dopravuy, kvili ranni zacpé
obcas pfijdu pozdé do skoly. Jinak ale
Uhfinéves miluju. Je to blizko pfirody, je
tu spousta parki a lesti. Také super divadlo,
kam s rodi¢i chodime. A ziji tu moc fajn lidé
—mam skvélé sousedy, je to dobré parta.

Kdo vam nejvic fandi?
Urcité rodice. Pak celd rodina, kterou mam
ve Francii a na Slovensku, a také kamaradi.

m Katefina Erbsova

Ode dneska budeme drzet palce i my.
Finale Miss Czech Republic probéhne
3. 5.2020 ve Foru Karlin a Sandra
ma ¢islo 7. Sledovat ji mizete uz ted
na Instragramu a Facebooku.

Instagram: @sandrabourdon
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SPOUSTA ZABAVY -
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Prinlasky na: www.atsdomino.cz, tel.: 603 108 236
@atsdomino

f AT studio Domino

DELAME MAXIMUM, ABYSTE VY MOHLI DELAT MINIMUM

Planujete prodat nebo
pronajmout Vasi nemovitost?

V oboru realitni maklér pracuiji vice
nez 18 let. Reference na moji praci si
mUzete precist na www.remaxace.cz/
jana-vesela. Rada pomohu i Vam.

Zaujala Vas -

prace realitniho '
maklére? B N

Zavolejte mi nebo se prijdte \
podivat do nasi kancelare, !
podélim se s Vami o nabyté
zku$enosti.

Ing. Jana Vesela telefon: 602 202 452

e-mail: jana.vesela@re-max.cz www.remaxace.cz

Dim déti a mlaédeZe Praha 10
¥ Bytevkich 803, 104 DD Prahe 10 - UhFinkves,

R Sesmsmr
POHADKOVA NOC

oro déti od 6 do 12let

Déti, nechte rodiée doma
a pfijd'te pfespat do Domu Um a uZit si pohddek,

her a vyrdbéni
Poplatele 100 KE (v cen matéridl ne hry o fuafeni, pitf, snicond. hekiofi). Prod se ro miste.

‘Sraz Gfastnild v pdtek 13, 3. 2020 v 18:00 v Damu
zakonéeni 14, 3. 2020 v 9:00. il

1 sabuons: phaiviy, Warierthes, spociik, hyglanichod patiaty, svolis, Wiey pa piti
BIiHS informace o rezorvace mist: cechovicE' dumum.cz, tel: 777 T 743

TH st Adam Cechevif, Patrik Zoul a Kateding Miadd

DUM

(U]

Didm déti a mlddeZe Praha 10 - Ddm UM

V Bytovkich Bo3, Praha 1o-Uhfindves, tel. 777 721 743
Keramicks dilna

=,

ODPOLEDNE
S ANDERSENEM

PATEK 27. 3. 2026
OD 14 PO 17 HOD.
CTENARSKA A VYTVARNA DILNA
V RAMCI AKCE
NOC S ANDERSENEM 2020

Pfecteme si spoledné znamé i méné znamé Andersenovy pohadky
a na jejich motivy si namalujeme nebo jinak vytvofime obrazky,
které pak budou vystaveny na chodbach DDM.

Pro déti budou pfipraveny étendfské soutéie a malé ochutnani
oblibeného Andersenova kolade.

Rezervace: cekalova{@dumum.cz
cena: 30 Kéfditko



Zivot v obci

/N Sasanka hajni

N Prvosenka vyssi
\ Koniklec luéni ¢esky
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ZA JARNIMI KVETY

S blizicim se jarem pfiroda oziva s barevnymi kvéty.
Pfimo v nasi méstské ¢asti najdeme nékolik druhd
rostlin, které jsou jednémi z prvnich posli jara
a kvetou jesté predtim, nez vyrasi listy stromi a kefd.
Urcité stoji za to se za nimi na jare vypravit.
ajdeme je predevsim v chranéném tizemi nasi méstské ¢dsti— v Obote
v Uhfinévsi a na Pitkovické stréni. Jednd se o svétlomilné rostliny,
které tvoii takzvany jarni aspekt. Ten je tvofen rostlinami, které
musi stihnout vyrist a vykvést, jesté nez jim listy stromu zastin{
pfisun slunecnich paprskt. Jakmile stromtm vyrasi listy, uz jsou kvéty pry¢.
Nékteré iplné odumrou - takovym rostlindm se fika efeméry. Rychle vyrostou,
vykvetou, vytvoii semena a pak zahynou. V nasi piirodeé se vice setkdme s tzv.
efemeroidy, které maji také s kvetenim naspéch, ale poté, co jim odumiou
kvéty a listy nad zemi, schovaji se do cibulek nebo hliz pod zemi a tam cekaji
zase cely rok, nez prijde jaro a opét jejich cas.

CO KVETE V OBORE?

Rostliny v Obofe jsou vdzany na listnaty les, ktery je v dobé jejich kvétu jesté
bezlisty, a ¢im vice slunicka dopadé na zem, tim lépe se jim dafi. Proto jsou
pro né vhodna pravidelnda prosvétlovani a profezavky v lesich, které vytvori
svétld mista, a rostlindm se tak za svou kratkou dobu kvétu podafi vyuzit
maximum jarnich paprski.

Rozsifenym druhem v obofe jsou sasanky — sasanka hajni (Anemone
nemorosa) a sasanka pryskyinikova (Anemone ranunculoides). Mezi sebou
se lis1 predevsim barvou. Sasanka hajni kvete bile, jeji kolegyné ma syté zluté
kvéty. Obé jsou to rostliny z Celedi pryskyinikovitych a jejich nazev je odvozen
od feckého slova anemos - vitr, jelikoZ rostlina se i pfi slabém vétru ohyba a jeji
okvétni listky snadno opadavaji. Malé plody sasanky maji vyzivny privések,
ktery nabizi potravu pro mravence, kteii na oplatku prispivaji k rozsifovani
rostliny. Sasanky kvetou v bfeznu aZ kvétnu a jsou jedovaté.

Doslova barevné koberce vytvéri dymnivka duta (Corydalis cava). Jeji
kvétenstvi je vyrazny hrozen a kvéty jsou $pinavé razové nebo nazloutle
bilé. Je dobrou nektarodarnou i pylodarnou rostlinou, a proto je vyznamna
pro vcelate. Md mnoho lidovych ndzvti, jako holubi vole, housatka, husicky,
kukacka, podrazec, slepicky nebo zemézlu¢. Dymnivka kvete v bifeznu az
kvétnu a je jedovata.

Tradi¢nim jarnim poslem je i jeden z nasich divokych petrkli¢ii — prvosenka
vy$si (Primula elatius). Oproti znamé prvosence jarni ma svétlejsi zluté kvéty
a kvete o malinko pozdéji — v bieznu az kvétnu. Je také jedovata.
PITKOVICKOU STRAN ROZZARI KONIKLEC
Rostliny na Pitkovické strdni zase vyuZivaji slunicka diky pravidelnym naru-
Sujicim ¢innostem v krajiné. Potfebuji holy povrch bez stromt a kefti, maji
proto rady mista s pastvou ovci, diky nimz je ptida pravidelné seSlapavana
a bez vyssi vegetace.

Koniklec luéni ¢esky (Pulsatilla pratensis subsp. Nigricans) je vytrvala
chlupatd bylina. Obvykle je 8 az 20 cm vysokd s pfizemnimi listy. Ma tmavé
fialové (vzdcné svétle fialové, bélavé ¢i zluté) kvéty. Stonek s kvéty je ohnuty
tak, Ze kvét visi dold €ili je ponikly — odtud jméno poniklec, coZ bylo zkomoleno
na koniklec. Lidové nazvy jsou ptaci hnizdo, bozi fousky, ernd zelina, ertovy
vousy. Kvete v bfeznu az kvétnu a je silné ohrozeny.

Kftivatec cesky (Gagea bohemica) roste na mistech, kterd jsou ¢asto na-
rusena seslapavanim nebo pastvou. Kvete vyrazné zluté, kvéty jsou lesklé
a pusobi aZ mastnym dojmem. M4 jeden nebo dva tizké listy s podlouhlymi
carkami. Kvete od bfezna do dubna a je siln€ ohroZeny.

m Ing. Katefina Lagner Zimova, krajinna ekolozka



Pojd’ hrat fotbal za Cechii!

Pro deti od 4 let

Zdravy pohyb Skveély kolektiv kamaradu
Kvalifikovani trenéfi VSesportovni rozvoj
Prvotfidni areal Spousta zabavy

Prijd’te si k nam vyzkouset trénink:

Vice informaci na skuhrineves.cz/hraj-fotbal
nebo u séftrenéra Jana Vetysky - 731 533 609, jan.vetyska@skuhrineves.cz



zdravi

JAK ZUSTAT ZDRAVY A VE FORME?
JEN SPORTOVAT NESTACI

0 tom, jak se vyhnout nakaze a pfipadné ji nesifit dal, jsem jiz psal. Nyni zapomenme na chfipku
nebo tajemny Cinsky koronavirus a obratme svou pozornost k celkovému blahu naseho téla.

Po zimé je télo oslabeno a s blizicim se jarem je potfeba se dostat do kondice. Nekladu si za cil
vytvorit uceleny prehled o tom, jak hubnout nebo jak ziskat co nejlepsi sportovni vykonnost, ale chci
jen dat takovy podnét k zamysleni, abychom cinili kroky k nasemu zdravi se selskym rozumem.

MUDr. David Miiller,

prakticky lékar v Uhfinévsi, rad sportuje.
Ordinuje v ulici Ke KFizi 1610/20.

www.zdravotniprevence.eu

o v zésadé plati — sportujte s ro-

zumem a nezamoiujte si télo

zbyte¢nym odpadem. Internet

a vesSkerd média se doslova hem-
Zi inzerci na vSelijaké poradce ve vécech
vyZivy a zdravého Zivotniho stylu. Ti se, bez
vétsiho usili poznat nasi osobnost a to, co
nedéldme pro své zdravi spravné, budou
snazit podrobit nds néjaké drastické dieté
nebo nds primét ke koupi zarucené pro-
véteného a nezdvadného produktu se za-
zra¢nymi U¢inky na zdravi nebo dokonce
zdravé hubnuti.

Co radim? Délejte a jezte jen to, co je
nam pfirozené, tak jak to priroda chtéla
a jak to provérily generace lidstva od dob
pravéku. Ano, sportujte, sport je zdravy pro
obé&hovy aparét a pro nervy, vyplavuji se
endorfiny, ,hormony $tésti“. Ale nesportujte
nadmérné.
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Zéakladni pravidlo zni - Jezte zdravé po-
traviny ve spravném mnozZstvi, nakupujte
chytte. Hlavné nejezme vice, nezZ odpovida
nasi télesné zatézi, véku, pohlavi a téles-
né konstituci. Délnik na stavbé si d4 dvé
porce svickove se Sesti knedliky, zatimco
napfiklad referentka z Gradu zeleninovy
saldt s krtimi prsicky a kapickou dresingu.

Své jidlo nakupujte chytte — ctéte etikety
potravin. Pokud nedisponujete bystrozra-
kosti, berte na ndkupy lupu. Nebo, jesté
1épe, kupujte pouze zakladni potraviny —
maso, mouku, zeleninu, ovoce a koreni,
sami si varte. Budete tak l1épe védét, co
jite. Nikdy nekupujte polotovary. Prave ty,
v zdjmu prodlouZeni trvanlivosti, obsahuji
spoustu konzervanti a stabilizatort, které
nase télo opravdu nepotiebuje a nechce.

POZOR I NA OVOCE

V dnesni dobé hojnosti je k dispozici spous-
ta sladkych pochoutek, které si mtizeme
lacino dopfat. Jejich konzumace znamend
zdravotni riziko, at se jednd o riziko obezity
nebo o aterosklerézu. Obecné plati, Ze by-
chom neméli jist prili§ mnoho sladkého, a to
jak cukréiskych vyrobkd, tak i ovoce, které
obsahuje velké mnoZstvi ovocného cukru.
V drivéjsich dobach bylo ovoce v nasich
zemich pouze sezonni potravinou. Bandny
a citrusové plody nebo hroznové vino byly
jen pro bohaté. Kdo chce jist vitaminy a ne-
chce byt obézni, mél by preferovat zeleninu.
Kdo nema sklony k tloustnuti, miiZe jist
ovoce, jak se mu zlibi. Ze vSech sladkos-
ti nejhorsi jsou krémové zakusky, oplatky
s naplni, levné cokolddové bonbony, levné
zmrzliny s palmovym tukem. Kromé ob-
rovského mnozstvi jednoduchych cukri
v podobé laciného, cévy a jatra zandsejici-
ho glukézo-frukt6zového sirupu, obsahuji
i palmovy olej s naprosto stejnymi tGc¢inky.

JAKYM POTRAVINAM SE
VYHNOUT?

Napt. saldm, klobasy nebo parky jsou z hle-
diska vyZivového nesmysl. Obsahuji spous-
tu zivocisného tuku plného nasycenych

mastnych kyselin, dusitant a nékteré s té-
méf nulovym obsahem masa.

Nejezme rddoby zdravé nizkotuéné
potraviny, kde je tuk nahrazen cukrem
a zvyraznovaci chuti. Vyhnéme se také pre-
fabrikovanému miisli spe¢enému cukrem
a karamelem, pufovanym ryzovym chle-
bicklim, sladkym limondddm, popcornu,
brambtirkdm, bramborovym hranolkiim,
bilému pecivu a vSem ostatnim jidlim,
po kterych se vdm chce spét, protoze se
cukry z nich vstfebavaji rychleji, nez je télo
staci spélit a ulozi je do zésob.

B MUDr. David Miiller

HLIDEJME SI TEP

CHUZE JE NEJPRIROZENEJSi POHYB,
tedy pro¢ toho nevyuzit. Staci vdm pohybova
aktivita, kterd odpovida rychlejsi chiizi mirné
kopcovitym terénem, kde tepova frekvence
pfi zatézi dosahuje 65 % maximalni tepové
frekvence pro dany vék. Napriklad pro 60leté
je to: 220 - 60 = 160 x 0,65 = 104 tep(/min.
s tim, Ze horni hranice je 75 % tj. 120 tepd/min.

Tato aktivita vede totiz pfi dostatecné délce
trvani (vice nez 30 minut 3x tydné) ke spa-
lovani tukd, poklesu krevniho tlaku, cukru
a cholesterolu. No, a pravé to je dobré pro
vase srdce, cévy a mozek a v neposledni fadé
pro boj s obezitou. Dlvodem nutnosti udrzeni
spravné tepové frekvence je rozdilna distri-
buce prokrveni pfi rGznych stupnich zéatéze.
Vse je dano evoluci. VySe uvedenou tepovou
frekvenci mél lovec, ktery se prodiral krajinou
pfi hledani kofisti. Pri této ¢innosti jsou rovno-
mérné prokrvené svaly, srdce, mozek i tukova
tkan. Energie je Cerpana z tukd. Jakmile lovec
narazil na kofist nebo na predatora, jeho nad-
ledvinky vyplavily spoustu adrenalinu, ktery
ved| ke zvySeni prokrveni srdce, svalll a mozku.
Tim se jeho organismus pfipravil na itok nebo
na Uték, podle situace. Tukova tkan nebyla pro
utok na korist nebo Uték pred predatorem ni-
¢im dulezitd, takze zlistala neprokrvena. (A tak
je tomu i dodnes. Pokud jedinec cvi¢i s vySsi
intenzitou, zvétSuje se jeho kardiovaskularni
vykonnost a svalova hmota, ale tukova tkan
zlstava v klidu.)



Kdyz chcete vic nez

Proc¢ jsme cleny klubu

~Jsme par, ktery jde do vSeho naplno a slovo

Nejde, pro nas neexistuje. Nase rozhodnuti udélat
néco pro své zdravi a zapracovat na zlepseni kondice
nas tak privedlo az do Klubu Park Holiday.

-----

ale predevsim klidna klubova atmosféra, ktera je
protipdlem v&ech masovych zarizeni.

Jako ¢lenové klubu si nyni jiz pres pUl roku uzivame
Spickove vybavenou fitness zénu Energym nebo nové
zrekonstruovany Clubwell s bazénem a saunami.
Chystame se vyzkouSet badminton. V klubu ¢erpame
pozitivni energii, potkdavame se s mnoha pfijemnymi
lidmi a je nam zde moc fajn.“

Misa a Jirka, ¢lenové klubu od roku 2019

Vyzksuéejt’e si
1" MmEsic
ZA PULKU!

PAAT MR

Zaregistrujte se na
www.ener-gym.cz
-]
o\
pLATI O©

O
v
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0000
park holiday EnerGym www.ener-gym.cz

health & leisure club
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ZAKLADNI SKOLA U OBORY

LYZARSKY VYCVIK BENECKO

NA:§E LYZARSKE DOBRODRUZSTVI zagalo v hote-
lu Zaly na Benecku v Krkonosich. Hned poté, co jsme
se ubytovali, jsme vyrazili vstfic novym zazitkm.

| pfes nepfizen snéhové nadilky nam tato horska
oblast nabidla dostacéujici podminky k lyZzafskému
vycviku. Uzili jsme si jak bézecké traté, tak i sjezdové.
Nedaleko od hotelu se nachézi rozhledna Zaly, kterou
jsme zdolali na bézkach, a kde jsme si za odménu
dopfali malé obg&erstveni v mistni restauraci. Zaci
7. tfid si to s nami snad uzili a zaroven ziskali nové
zkusenosti a dovednosti.

Tésime se za rok!

B Za ucitelsky tym Martina Vridkova

ZAMEREM KURZU bylo naugit zaky lyZovat, povedlo
se. Hotel, ktery mél za rohem sjezdovku, byl Gtulny
a zébava byla skvéla. Bonbony na provazku, foukani
do ruli¢ky z papiru, pantomima a diskotéka, to vse
bylo paradni. Kdyz se blizil den odjezdu, nikomu se
nechtélo dom(. Moc rada bych se vratila na hory
s uciteli a lidmi, které bavi lyZovat.

B Amalie Kronovetrova,
zakyné 7. B
DIVADELNi SPOLEK UCHO

ZAKLADNI SKOLA BRi JANDUSU

A VITEZEM ANKETY O NAZEV
10. JUBILEJNIHO PLESU SE STAVA...

KAZDY PLES, JEDNO SPOLECNE TEMA... vzpominate na roztomilé
masle a $le, na elegantni ddmy a pany z dob charlestonu, na roz-
dovadéné rebely? To je davna minulost. Ve vzpominky se proménil
i Cas riizi, jeden lorisky napad v$ak z(istal. Z vasich napadti se zrodilo
téma 10. jubilejniho plesu — Ples v operfe.

Vitézem nasi ankety se stal pan Jifi, ktery ziskal 2 volné vstupenky.
Spoleéné s panem Jifim vas srde¢né zveme v sobotu 21. bfezna
do Divadla U22 na nas Ples v opere.

m Jifi Méchura, feditel skoly

DPS JISKRICKA

JISKRICKA PRIVITA JARO
KONCERTEM
MOHLO BY TO VYPADAT, Ze od vanoc¢niho koncertu a pokiténi CD
se v Jiskfi¢ce nic nového neudalo. Nekonalo se sice Zadné verejné
vystoupeni, ale déti se pravidelné schazeji na shorovych zkouskach
a chystaji se pfivitat jaro novymi skladbami. | kdyz by se podle pocasi
a venkovnich teplot mohlo zdat, Ze jaro zacalo jiz koncem ledna,
a zimni poSmournd nalada se letos nedostavila, budeme radi, kdyz
si jarni naladu pfijdete uzit spolecné s ndmi na koncert, ktery se
uskute¢ni v pondéli 30. bfezna od 18 hodin v Divadle U22. TéSime
se na vidénou a hlavné na slySenou!

3

® Hana Havlinov4, organizacni vedouci
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DAMSKA SATNA NEJEN PRO DAMY

DAMSKA DIVADELNi SATNA JE MISTO, jez ukrylo nejednu vzly-
kajici hereckuy, jez vyslechlo bezpocet partnerskych hadek. Damska
Satna je magicka skfifka, do niz vejde zlomena duse, ale na jevisté
se pred divéky vrati usmévavd a sebevédoma. Ddmska Satna je
kfizovatkou generaci, které se na ulici miji, ale zde se musi protnout
a najit spole€nou fec.

Zensky kvintet reZiséra Petra Kofinka v obsazeni Jarky Kunesové,
Lenky Syneckové, Dany Pichové, Adélky Zofkové a Johanky Rulcové
otevira damskou $atnu o¢im divakl a odhaluje smutnou pravdu, Ze zi-
vot herecky na prvni pohled jakkoli dobrodruzny, zajimavy a prekypujici
uznénim je spise uzlickem Utrap, nekolegidlnich bojt a partnerskych
selhani. Osudy Ctyr oblastnich herecek se divakiim Divadla U22
rozevrely v nedéli 16. inora 2020 a pIné hledisté tleskajicich jasné
prokazalo, Zze hereCky Ucha dokdazaly najit spravnou miru na sSkale
rychle — pomalu — nahlas — potichu.

m Matéj Spalek, élen DS UCHO
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Kde? KC Ponte, Uhfinéves

PATECNI WORKSHOP
20.3.2020
17:30-19:30

Akce s kostkami LEGO®
jsou vhodné pro déti od 6 let.

INZERCE

42" ZAKLADNI SKOLA NAM. BRI JANDUSU
& KLUB PRATEL SKOLY VAS ZvOU NA

10.JARNI
21.3. PLES

020 DIVADLO U22

K 1zt & poslechs Vim bude hrat
kinpieta MINIBAND Martina Peita.

omshala, vyhrivd temif kaidy
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MASKARNI ZABAVU
s tombolou

patek 6. brezna 2020 od 15 hod.
v restauraci , Na LisSce”.

K tanci a poslechu hraje hudebni skupina Prameny.

RADKOVA INZERCE

- Kominictvi P. Jachym, U st. mlyna 317/29, P 22 Uhfinéves provadi
klas. kom. prace, kontroly spalinovych cest dle vyhl. 34/2016 Sb.
vlozkovéni komint volejte 602 237 675,267 7105 72,
jachym@kominictvi.info

- Kosmetika Payot, Pod Jankovem 45, Hajek,
www.kosmetika—hajek.cz, mobil: 777 581 418.

- Cenda uklid - ¢isténi oken, koberc(, sedadek. Uklid kancelafi.
Kontakt: 603 874 107, www.cenda-uklid.wbs.cz

- Opravy mycek, pracek, susicek a ostatnich spotiebict do 3 dnl
PM Servis tel. 602 316 941, 602 316 949.

- Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy, v dobrém i Spatném stavu.
Dékuji za nabidku. Tel.: 720 031 400.

- Brigada 1 den v tydnu hledame spolehlivou chiivu s osvédéenim
do détské skupiny Uhfinéves. Tel.: 604 808 971.
- Rizikové kaceni a Fez stromu a jiné vyskové prace
(stfechy, okapy, fasady atd.). Tel.: 603 326 965.
- Kamenictvi Sumec, Pod Jankovem 45, Hajek. Mobil: 608 981 418.
- Revize a kontrola elektroinstalace, poradenskd ¢innost.
Tel.: 602 440 695, www.elektro-hrabina.cz

- Kosmetika 550 K¢, fasy 800 K¢ (500 K¢), maséaze 500 K¢
v kadefnictvi za |ékafskym domem, Kiesinska.
Pondéli-nedéle 8:00-20:00. Tel.: 603 817 170

- Kompletni rekonstrukce bytl, dom(, bytovych jader, pddni vestavby,
malifské, podlaharské, topenarské, instalatérské a elektrikarské prace.

Seriézni jednani a kvalita. Email: stavbysrba@gmail.com,
Tel.: 603 814 590.

- Pradelna v Uhfinévsi. Nabizime prani, suseni, mandl, Zehleni pro
Sirokou vefejnost i firmy. Pratelstvi 370/25.www.pradelna-uhrineves.cz
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spolky a organizace

Z0 22/30 SENIORI CR PRAHA 22 A KLUB SENIORU

PROGRAM NA BREZEN

,Stézovani si je vzdy projevem toho, ze nepfrijimate
to, co je. KdyzZ si stéZujete, délate ze sebe obét...
Proto nezadouci situaci bud zménte, pfijméte
nebo odejdéte..”

Eckhart Tolle

Klubova mistnost se nachéazi na adrese:
Nové ndmésti 1440/2a, Praha 22, DPS 11, 3. poschodi.
Provoz klubu je v pondéli a ve ¢tvrtek od 14 hodin.

2.3. Zivotv Syrii - Monika Cervickova
4.3. BIO SENIOR - promitani filmu v Divadle U22
pro seniory zdarma

5.3. Trénovani paméti s BoZenou Oprchalovou
6.3. Maskarni zdbava v restauraci ,Na LiSce“ od 15 hod.
9.3. Kavarnicka, spolecenské hry
10. 3. Vychézka, Celakovice — Touseri
12. 3. Prezentace aktivit pro seniory — ing. Zdenék Srba
16. 3. Kavdarnicka, spolecenské hry
18. 3. Divadlo pro seniory - Ddmskd §atna (DS UCHO)
19. 3. Cvic€eni pro zdravi
23.3. Kavarnicka, spolecenské hry
26. 3. Malovani velikonoc¢nich vajicek
30. 3. Kavdarnicka, spolecenské hry
31.3. Polsko - Kudowa Zdréj - jednodenni zajezd
¢ Plavani
Bazén Chodov - 8., 15. a 22. bfezna vzdy od 16:00 hod.
¢ Pobyt na Lipné

Kdo mate radi Sumavu a turistiku, prihlaste se na tydenni
pobyt v terminu od 30. 8. do 6. 9. 2020. Penzion ,,U Méd“,
Lipno. Cena 3700 K¢ — zahrnuje ubytovani a polopenzi.
Doprava vlakem nebo vlastni.

¢ Rekondi¢ni pobyt
I vletosnim roce v terminu od 31. 5. do 6. 6. 2020 bude
uspofdddn pro seniory a seniorky Prahy 22 tydenni
rekondic¢ni pobyt v tdbofe Domu UM na ,Ttech studnich*.
Pobyt je dotovan UMC Praha 22 a sponzorovan feditelem
Divadla U22 Romanem Urbancem.

¢ Bliz$i informace v klubu, na tel. 775 164 802,
ve vyvésnich skiifikdch a na webovych strankdch
www.seniori-praha22-uhrineves.webnode.cz

m Stanislava Drozenovd, vedouci Klubu seniort

POZVANKA NA VYCHAZKU

NAUCNA STEZKA UDOLIM LABE

Z CELAKOVIC DO LAZNi TOUSEN

KDY: v utery 10. 3. 2020

ODJEZD: Nadrazi Uhfinéves - odjezd vlaku v 8:22

Prestup Vysocany na Os 5815 — odjezd v 9:00, vystup Celakovice.
(Doporucuji koupit i zpatecni jizdenku z Lazni Tousen).

TRASA: Tvrz Celdkovice, kostel Nanebevzeti Panny Marie, lavka
pro pési pres Labe, rozcesti Grado, Na Blatech, Upravna vody
Karany, usti Jizery do Labe, lavka pres Labe do Lazni Tousen,
nadrazi Tousen (8 km).

m Srdeéné vas zve RiZena Truhlafova, tel.: 724 063 609

30 | Uhrinévesky zpravodaj | brezen 2020

VYLETY PRO SENIORY
S PODPOROU MC PRAHA 22

JAK JSME JIZ INFORMOVALI v prosincovém vydani UZ, méstska
¢4st Praha 22 se rozhodla podpofit vylety pro seniory ¢astkou 200 K&
na osobu a jeden vylet. Na vylety pfipravené pro rok 2020 se mizete
pfihlasovat, v Otevfeném informacnim centru, Nové namésti 1250/10,
vedle vchodu do radnice. Pfitomen bude zastupce poradajici cestovni
agentury Arces.

Prodej vyletti bude probihat kazdé breznové utery v dobé 8:00-9:00.
Systém prodeje a podminky Gcasti jsou uverejnény v predeslych
Cislech UZ a na webovych strankach méstské ¢asti Praha 22.

20. 5. - Kuks, Brauntiv betlém, Miletin
Cena: 400 K¢ pro seniory Prahy 22
600 K¢ pro ostatni

17. 6. - Sumava mezi Borovymi Lady a Ceiikovou Pilou
Cena: 400 K¢ pro seniory Prahy 22
600 K¢ pro ostatni

23. 9. — Nelahozeves, Mélnik, Stara Boleslav
Cena: 300 K¢ pro seniory Prahy 22
500 K¢ pro ostatni

2. 12. — Adventni Drazdany
Cena: 350 K¢ (+ moznost priplaceni pojisténi Iécebnych
vyloh v zahranic¢i a 50 K&) pro seniory Prahy 22/
550 K¢ pro ostatni

MESTSKA KNIHOVNA

NOVE KNIHY V KNIHOVNE
Telefon: 271 071 868, e-mail: knihovna@praha22.cz

Provozni doba : pondéli a utery 8:30-14:30
stfeda a ¢tvrtek 12:00-18:00, patek 8:30-14:30

Vraceni knih do boxu: nonstop

0d dtery 10. do patku 13. brezna
je knihovna z dlivodu
revize/inventury uzaviena.

KRASNA LITERATURA PRO DOSPELE
Carter Chris — J& jsem smrt

Delagry James - 55

Gibneyova Patricia — Ukradené zZivoty
Gillerova Katarina — Zivot plny iluzi
Indridason Arnaldur - Stinovy vrah
Kepler Lars — Playground

Knight Renée - Osobni asistentka
O'Neill Robert — Specialista

Perryova Jodi — Devatenact dopist
Sparks Nicholas — Spfiznéna duse
Svobodova Iveta — Konec hry
Trestikova Radka — To prsi more
Viewegh Michal — Napady laskavého ¢tenare

KRASNA LITERATURA PRO DETI

Dahl Michael — Désivé historky

Chick Bryan - Tajna Z0OO

Cholewinskd Aniela — MiSa a jeji mali pacienti
Kolektiv autorti — Dim plny zvifatek

Kolektiv autor(i — Obrazkova anglictina

Potter William — Matematicka dobrodruzstvi
Samova Virginy — Denik odhodlané prudilky

m Katefina Kykalova, knihovnice
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10:00 Starici (Bio Senior)

Drama, Cesko, 85 min, od 12 let, éeska verze, 60 K& [seniofi zdarma)
Na prazskou Ruzyni pFiléta emigrant Vlastimil Reiner (Jifi Schmitzer),
valecny veteran a byvaly politicky vézen. Je mu uz pres osmdesat,

je pripoutany na invalidni vozik a do znacné miry odkazany na pomoc
ostatnich. Proto na néj uz na letisti ¢eka Antonin (Ladislav Mrkvicka),
davny kamarad z protikomunistického odboje. Zahy vyjde najevo, ze
Vlasta pfijel do Ceska uskuteénit posledni misi svého Zivota.

20:00 V siti

Dokumentarni, Cesko, 100 min, od 15 let, eska verze, 100 K&
Radikalni experiment otevira tabuizované téma zneuzivani déti na
internetu. Tri dospélé herecky s détskymi rysy se vydavaji na socialni
sité, aby v primém prenosu prozily zkusenost dvanactiletych divek
online. Ve vérnych kopiich détskych pokojl chatuji a skypuji s muzi,
ktefi je na internetu aktivné vyhledali a oslovili.

Streda 11. 3.

20:00 Chlap na stridacku

Komedie, Cesko, 109 min, od 12 let, éeska verze, 120 K&

Patnact let vdana Zuzana jednoho dne zjisti, Ze ma jeji manzel Jifi
delSi dobu pomeér s jinou Zenou. Zuzana nevaha, rozhodne se svou
sokyni Lenku navstivit a ucinit ji tak trochu netradi¢ni navrh. Jeji plan
je primo skandalni. Navrhne ji, aby si péci o Jirku rozdélily a udélaly z
néj tak chlapa na stridacku.

Ctvrtek 12. 3.

19:30 1917
Valecny, USA / VB, 119 min, od 15 let, Ceské titulky, 130 K¢

Drzitel Oscara Sam Mendes natocil jedinecny epicky pribéh z prvni
svétové valky. Na sklonku jednoho z nejvét3ich valeénych konfliktd
vSech dob dostali dva mladi britsti vojaci Schofield a Blake zdanlivé
nesplnitelny ukol. V nervy drasajicim zavodé s ¢asem musi zdolat
nepratelské uzemi a dorucit zpravu, kterd ma zabranit smrticimu
Gtoku na stovky vojakid - mezi ohroZzenymi je i Blakedv bratr.

Sobota 14. 3.

14:30 Frcime

Animovany, USA, 112 min, pFistupny, €esky dabing, 130 / 110 K¢
Snimek Fréime nas zavede do svéta fantazie, ve kterém se predstavi
dva elfsti teenageri, kteri se vydaji na pozoruhodnou vypravu, aby
zjistili, zda ve svété zidstalo aspof kousek toho magického.

s
17:00 Bloodshot
Akcni, USA, 110 min, od 12 let, ceské titulky, 120 K¢
Ve snimku podle komiksového bestselleru ztvariiuje Vin Diesel vojaka
Raye Garrisona, ktery byl zabit v boji a znovu oZiven korporaci RST
jako superhrdina Bloodshot. Nanotechnologie v jeho Zilach z néj Cini
nezastavitelného bojovnika obdareného nadlidskou silou a schopnosti
okamzité se uzdravovat. Korporace RST vSak neovlada pouze
Bloodshotovo télo, ale i jeho mysl a vzpominky.

Streda 18. 3.

19:30 3Bobule

Komedie, Cesko, 103 min, pFistupny, ¢eska verze, 130 K¢

Honza a Klara se stali rodici dvojcat a majiteli vinarstvi. VSedni
starosti je vSak odcizily a momentalné zZiji oddélené. Toto je pribéh
renesance jejich lasky v prekrasné krajiné jizni Moravy. Pro Klaru s
Honzou nastava rozhodujici ¢as vinarského roku - vinobrani. Honza

se za dramatickych okolnosti po letech setkava s kumpanem Jirkou.

Sobota 28. 3.

14:30 Princezna zakleta v case
Pohadka, Cesko, 100 min, pFistupny, ¢eska verze, 130 / 110 K&
Princeznu Ellenu od narozeni provazi prislib mocné kletby, kterou na
ni uvrhla ¢arodéjnice Murien. Kletba se ma naplnit v den Elleninych
dvacatych narozenin, jakmile zapadne slunce. Avsak ve chvili, kdy
zajde posledni slunecni paprsek a vSe se zda ztraceno, princezna
zjistuje, Ze zlstala uvéznéna v ¢ase. Aby zachranila své kralovstvi i
sebe samotnou, musi se kletbé jednou provZdy postavit.

S, ot s s
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17:00 Sarlatan
Drama, CR / Slovensko, 118 min, od 12 let, Eeska verze, 130 K¢
Pribéh je inspirovan skute¢nymi osudy lécitele Jana Mikolaska, na
kterého se v pribéhu nékolika desetileti obracely s prosbou o pomoc
statisice lidi ze vSech spolecenskych vrstev. Mikolasek je clovék bez
odborného lékarského vzdélani, ale s nevsednim a nevysvétlitelnym
nadanim diagnostikovat a pomoci bylinek lécit nemoci.

Pripravujeme pro vas v dubnu

Mulan, Stésti je krasna véc, Novi mutanti, Krali¢ek Petr
bere do zajecich, Neni ¢as zemrit a dalsi

Zména programu vyhrazena.



VELIKONOCE V UHRINEVSI
4.4.| 14:0019:30

NOVE NAMESTI — MEZI JIDELNOU A MUZEEM | PORADA MC PRAHA 22

14:00 LYRA
14:30 VESELE VELIKONOCE / T ook, PisNIEKY A KOLEDY

15:30 CIMBALOVA MUZIKA S UKAZKAMI LIDOVYCH TANCU
18:00 TOMGRASS—POP

soutéz nasich pekara, tvorivé dilnicky, obcerstveni




