7. kulaty st

v ramci Dne zdravi a rovnych prilezitosti
pod patronaci mistostarosty

Bc. Michala Selingera

Seniori a mezigeneracni spoluprace

Evropské unie Projekt Strategie komunikace UMC Praha 22
* Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost Reg. C. CZO3474/00/00/16_034/0002769




Program

e Seniofi v SO Praha 22

* Predstaveni sluzeb a aktivit pro seniory
 OIC - obcanska poradna, SENIOR Point, Klub senioru

* Predstaveni aktivit pro podporu mezigeneracni spoluprace
* Predstaveni projektu “Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci”

e Diskuse

* Mezigeneracni dilna




Podpora rodin a seniord je dlleZita - pat¥i mezi priority MC Praha 22

2.1 Pocet obyvatel SO Prahy 22 k 31.12. 2017

Zakladni vékové skupiny obyvatel Prahy k 31.12. - Gzemni srovnani
Celkem

Obdobi: 31. prosinec 2017

SO Praha 22 16 710
Praha 22 11 510
Praha-Benice 699
Praha-Kolovraty 3 785
Praha-Kralovice 407
Praha-Nedvézi 309

Zdroj: CSU — vefejna databaze

_Vvtom ve véku

0-14 let
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87

53

10 958
7 657
469

2 388
248
196

15-64let | 65a vice let
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MC Praha 22 a domy s pecovatelskou sluzbou

 DPSI.
* Nové namésti 1270
* kapacita 13 bytovych jednotek

 DPSII.
 Nové nameésti 1440/2a
e Kapacita 40 bytovych jednotek

* PIlan DPS Illl.: Betlimek
* 15 bytovych jednotek (1 krizovy byt)
* Plan zahajeni stavby 2019



DPS Betlimek

* DPS Betlimek
Celkové naklady 49 900 000 K¢ vc. DPH

HMP 48 100 000 K¢ (zisk dotace z MHMP)

(25 724 000 K¢ — rok 2018, 22 376 000 rok 2019)
MC 1 800 000 (spoluucast 2017, 2018 a 2019)
Aktivity:

* Postavenim DPS Betlimek vznikne 15 novych bytu pro seniory (+ 1 krizovy byt)
e Zpracovani PD 2017 a ziskani SP v roce 2018

* Pripravné prace v roce 2018, zahajeni vystavby v roce 2019

e Pozemek vlastni MC Praha 22



DPS Betlimek

Aktivity:

 Kromé bytu bude k dispozici spolecenska mistnost a pradelna
* DUm bude vybaven recepci pro zajistovani sluzeb

. S’ggvgvéni je mozné varenim ve vlastnich kuchynkach nebo objednanim dovozu
obédu

* Soukroma zahrada v prostoru uzavreném budovami bude slouzit k odpocinku i
prochazkam, budou zde umistény lavicky pro posezeni

* Obyvatelé domu se budou moci zapojit do drobneé udrzby, nebo do pestovani
zeleniny na dvou vyvysenych produkcnich zahonech

* Pesi zona na severni strane objektu umozni vstup z ulice U starého mlyna a navaze
na lavku pres Ricansky potok do ulice Za Nadymacem - bude novym propojenim
nejen pro obyvatele DPS
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DPS Betlimek
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Podpora rodin a senior( patii mezi priority MC Praha 22

* Strednédoby plan socialnich sluzeb 2016 — 2018 H

rozvoje socidlnich sluieb

Stfednédoby plan
pro M€ Praha 22

MC Praha — Kolovraty

aktualizace na obdobi 2016-2018

* Koncepce prorodinné a proseniorské politiky 2018 - 2021

KONCEPCE




Priority Komunitniho planu MC Praha 22a stav jejich pInéni

Stfednédoby plan
rozvoje socidlnich sluZzeb
pro MC Praha 22

MC Praha — Kolovraty

Priority stredneédobého planu socialnich sluzeb a stav jejich plnéni = e 20

Prioritni oblast 1. — pro cilovou skupinu “Seniori a zdravotné postizeni”

v’ Peéovatelskd sluzba MC Praha 22 — roz&ifeni, vecery, soboty, nedéle - ano

* Podpora pelovatelské sluzby v MC Praha — Kolovraty

v Domov pro seniory v MC Praha 22 — ano (navazana s jinym Domovem pro seniory)

« Osobni asistence pro seniory a zdravotné postizené ob&any v MC Praha — Kolovraty

* Podpora aktivizaénich sluZeb pro seniory v MC Praha — Kolovraty

Zfizeni stacionafe pro seniory a zdravotné postizené ob&any v MC Praha 22

Setfeni o potfebnosti socidlnich a naslednych sluzeb v MC Praha — Kolovraty - ano

Doprava pro zdravotné postizené a seniory, do zdravotnickych zafizeni mimo MC Praha 22 —
nakup druhého vozu pro pecovatelskou sluzbu - ano

Poradenstvi — zejména pravni (zdarma)v MC Praha 22 - ano

Podpora odlehéovacich sluZeb pro seniory a zdravotné postizené ob&any v MC Praha 22 - ano

AN N

AN



Priority Koncepce prorodinné a proseniorské politiky

Priorita 1: UdrZeni a rozvo) stavajiciho stavu sluzeb se soucasnym durazem na optimalizaci
nabidky sluzeb pro rodiny na Gzemi MC Praha 22 v souladu s trendy demografického a
sociockonomickeého vyvoje

Priorita 2: Podpora rodiny, déti a mladeze

Priorita 3: Podpora zkvalitovani rodinnych vztahu a posilovani rodicovskych kompetenci

iorita 4: Podpora senioru — mezigeneracni solidarity




Informace k prorodinné a socialni politice

— U NASV UHRINEVSI

Zamové | Cirkevn/ Sportown! | Spolky a ustavy

Pikovice

Adresar socialnich, zdravotnich
a navaznych sluzeb




MC Praha 22 podporuje prorodinnou a socialni politiku dlouhodobé:

> 2017 2.misto  “Ufad roku pal na ptl — respekt k rovnym pfileZitostem* SRR
> 2017 2.misto  “Obec piatelska seniorim 2017” (soutd? MPSV) gee |

s v s ’ . v vV A ' A SOCIALNICH VECI
» 2018 3.misto “Obec pratelska rodiné 2018” (soutéz MPSV) &Y

Svymi aktivitami pusobi jako priklad dobré praxe pro ostatni urady v ramci brozur MV:

3

PRIVETIVY URAD 2018

Urad roku Pal - pil 2017
Priklady dobreé praxe




Mezigeneracni akce

Projekt: Mezigenerac¢ni vztahy a mezigenera¢ni komunikace

Kulaty stil: ,POVIDEJME SI SPOLU“®

Seniofi z DPS II. Prahy 22 a #4ci V.B a V.C ZS Brat¥{ Jandusi Prahy 22

e O\ L Tk DPS Il -UHRINEVES
s A 7.11.2016 OD 16:30

UHRINEVES PITKOVICE HAJEK , PRA[HA
4 - gt PRA|GUE

raaca | Zpivani na schodech
L

ZA PODPORY; MAGISTRATU HL. M. PRAHY, MC PRAHA 22, 29 BRI JANDUSU, VERTIY
‘ >\\ \\.- a

Organizace: Katefina Kafiokova a Stanislava Drozenova - vedouci Klubu seniorii ﬁ
4

AKCE PRO SENIORY | A

Setkani seniori




OIC — Obcanska poradna

* Obcanska poradna funguje od dubna 2015
e Vsichni obcané z Prahy 22 mohou vyuzivat konzultace zdarma v ramci:
* Pravni poradny
* Poradny pro rovné prilezitosti (osoby znevyhodnéné na trhu prace — seniofri, osoby
se zdravotnim postizenim)

e Kariérni poradny
* Poradny pro bytovou politiku
* Vysokoskolské poradny

OD BREZNA 2018 funguje v OIC nové SENIOR POINT



OTEVRENE
INFORMACN{ CENTRUM

Otevrené informacni centrum (OIC)

Provozni doba Otevienéheo informaéniho centra

Pondéli - Ctvrtek 7:30 - 19:00
Patek 7:30 - 14:00
Sobota 8:30 - 14:00

Tel.: 271 071 812, e-mail: podatelna@praha2.cz




OIC — Obcanska poradna — od brezna 2018 SENIOR POINT

e VsSe pro seniory na jednom miste:

oW N

Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci

INSSVILES: PEvae

VEDOUCI KLUBU SENIORU
étvrtek 10-12 hod. v OIC

nove od 1. 3.

SOCIALNI PORADENSTVI
pondéli od 16.30 hod. v OIC

?.éb. = 18]



KLUB SENIORU a ZO Senioti CR V Praze 22

Klub senioru funguje 14 let

Vznikl v zafi 2004 (zfizen a provozovan MC Praha 22)

Cca 40 clent

V provozu kazdé pondéli a ¢tvrtek v Klubovné seniort (DPS 1l ) od 14.00

Akce a Cinnosti Klubu senioru: vylety, predndasky, lazenské pobyty, vzdélavaci aktivity, aktivity pro
podporu kondice, mezigeneracni akce...

Z0 Seniofi CR Praha 22 funguje 4 roky
Cca 230 clen
Poradenstvi/konzultace v ramci SENIOR POINTU (kazdy ctvrtek v OIC od 10.00)



PODPORA MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

MC Praha 22 ziskala 2. misto v soutéZi MPSV: Obec piatelska seniordm —
“Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci”

'oVV'QQo

Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci




Predstaveni projektu ,,Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni
spolupraci”

1. Shrnuti vSech aktivit, které se realizovaly v ramci projektu

V ramci projektu Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci jsme naplanowvali
6 klicovych aktivit, které zastfesovaly Siroké spektrum €innosti a akci. Viechny tyto aktivity
probéhly v roce 2017 a planujeme je realizovat i v daldich letech, protoZze maji smysl.

® Tyden mezi generacemi= naplanovali jsme a zrealizovali Tyden, ktery byl plny setkani
seniord a déti z matefskych i zakladnich kol - spoleéné kreativni dilny, spoleéné po-
vidani...

® Klub seniori - zijme aktivné! = chtéli jsme pfedejit socidlnimu vylouceni a podpofit
aktivni Zivot senioru — pfednasky, workshopy, vylety

® Seniofi v kondici = chtéli jsme dostat nade seniory do kondice - aktivni pravidelné
cviceni, plavani, rehabilitaéni a masérské sluzby

®  Senior Point = vwyivoiili jsme kontaktni misto pro seniory, kam se mohou obratit o raduy,
pomoc - poskytnuti socidlniho poradenstvi, pravni poradny, informaci k ¢innosti Klubu
senioru

® Mezigeneracni akce = podporovali jsme mezigeneracdni vztahy v ramci mnoha spo-
leénych aktivit — Sportovni olympiada Seniofi v akci®, Den seniord, Zpivani na scho-
dech...

® Komunitni planovani spoleéné = pofadali jsme pravidelné komunitni setkani pracov-
nich skupin, zefektivnili a nastartovali pfipravu pro aktualizaci Strednédobého planu
socidlnich sluzeb




2. Piedstavujeme: TYDEN MEZI GENERACEMI

Zaméfeno na: Intenzivni mezigeneradni setkavani a propojeni senioru a déti v jednom
tydnu

Motto: Budme spolu, miuvme spolu, tvofme spolu...

V ramci tydne probihala v uhfinéveském muzeu mezigenerani setkani senioru a déti zma-
tefskych/zakladnich 2kol. Kreativni mezigeneracni dilny, kdy spolu u stolu tvofily déti i se-
niofi, meély veliky uspéch. Krasna zpétna vazba a pocity, které déti | seniofi napsali na
papirky hned po kreativnich dilnach, jsou toho dakazem!

Seniofi a déti ve skupinach tvofili na urdité téma, povidali si o nich a nakonec je | prezentovali
ostatnim. Potvrdilo se jednoznadné, jak je. to osobni® mnohem vice, ne to virtudlno®,

Zavér tydne patiil krasné tradicni akci ,Den seniord®, ktera probéhla v Divadle U22,




3. Predstavujeme: KLUB SENIORU - ZIJME AKTIVNE!

Zaméfeno na: pod poru aktivniho Zivota seniord

Motto: Zijme aktivné a bavme se spolu!

Klub seniord probihd 2x tydné zpravidla ve spolecenské mistnosti domu s pecovatelskou
sluzbou Il. BEhem kalendafniho roku probiha jeité v mci Dne zdravi a rovnych prilezitosti
v prostorach Divadla U22, kde probihaji pii této prileZitosti odbomé prednasky. Aktivity,
které jsou pofadany v ramci Klubu seniord a na jejichz realizaci je tieba napf. vstupenka
jsou realizovany v Senior pointu a zajistfovany pani Drozenovou, ktera Klub vede. 7a rok
2017 probéhlo velké mnoZstvi prednasek, vyletl a worshopil V rdmci projektu byly zakou-
peny tablety a byl obnoven kurz dfive na PC nyni na tabletech, ktery se tési velké oblibé.
Mnozi si pfinesou i svij tablet zdomova a dobrou volbou lektora, ktery je velmi trpélivy
a vstiicny, jsme dosahli perfektni atmosféry piné divéry. Klubovna je tedy vybavena nejen
tablety, ale i velkym projekénim platnem a projektorem. Pan Martin Janda, lektor kurzd na
PC, roziifil aktivity Klubu o promitaci odpoledne. Diky zakoupeni barevné tiskarny je moZné
viechny zdokumentované aktivity seniord a seniorek barevné vytisknout na kvalitni papir.




4. Predstavujeme: SENIORIV KONDICI

Zaméfeno na: zdravi a fyzickou kondici seniord
Motto: Budme fit a v kondici!

V ramci této aktivity jsme pro seniory naplanovali a zrealizovali bohaty program, zaméfeny
na podporu zdravi afyzické kondice. Probihaly a stale probihaji pravidelna cviéeni, masér-
ské a rehabilitaéni sluzby, pfednaiky na téma zdravi a zdravého Zivotniho stylu a zajisténo
bylo také plavani. Co vie tedy v ramci této aktivity probihalo?




5. Predstavujeme: SENIOR POINT

Zaméreno na: kontaktni misto pro seniory

Motto: Informace, rada, pomoc - vie na jednom misté v OIC! A k tomu Senior taxi!

Senior point je misto, kam mohou pfijit seniofi s ¢imkoli a vidy jim bude poskytnuta rada,
pomoc, informace. V ramci Senior pointu probiha Socialni poradna, Poradna pro rovné pii-
lezitosti (podpora znevyhodnénych na trhu prace, 55+), Pravni poradna.

Béhem roku 2017 zde byl predélan vchod v OIC, kde Senior point funguje, na bezbariérovy,
coi je skvélé, nasi seniofi a seniorky, ktefi potfebuji oporu pro chizi - at jiZ choditko, €i
francouzské berle nemaji problé m pfijit do poradny. Socialni poradna je zajisténa vedouci
socidlniho odboru, kterou nasi seniofi a seniorky dobfe znaji, a to vidy v pondéli. Ve ¢tvrtek
je pak v senior pointu Vedouci klubu seniord, ktera je k dispozici s informacemi, tykajicimi
se Klubu ¢ zékladni organizace Seniofi CR, Praha 22.

Ddlezitou a vitanou sluzbou bylo Senior taxi, které dopravovalo seniory a osoby se zdra-
votnim postizenim do lékafskych zafizeni i mimo Prahu 22.

-ov v T Q
Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci

SENIOR POINT

o by i senior mohl védet.

VEDOUCI KLUBU SENIORU
étvrtek 10-12 hod. v OIC

R D nové od 1. 3.

SOCIALNI PORADENSTVI
pondéli od 16.30 hod. v OIC

e Davky pr



6. Predstavujeme: MEZIGENERACNI AKCE PRO SENIORY

Zameéfeno na: seniory a déti a spolecnou zabavu
Motto: Bavme se spolecné, sportujme spolecné!

(MEZIGENERACNI) AKCE PRO SENIORY

- Sportovni olympiada . Seniofi v akci” (18. zafi 2017) - zaméfeno na kondici senion
a na posileni mezigeneraéni solidarity. Skolni mladez vypomohla s pfipravou a obslu-
hou jednotlivych stanoviit a ékolni mladez byla utoho a presvéddila se o tom, Ze i sou-
téZici v seniorském véku ve sportovnim soupefeni chtéji vyhrat a déti vidély, ze
nakonec zvitézili vlastné viichni. Sportowni olympiada byla zakonéena posezenim s in-
formacemi o komunitnim planovani v méstské casti, informacemi o pecovatelské
sluzbé a tom, co se v méstské ¢asti v roce 2017 pihipravuje. Viichni u¢astnici olympiady
ziskali vitaminy a vitézové pak jeité poukaz do cukrarny.




7. Predstavujeme: KOMUNITNI PLANOVANI SPOLECNE

Zameéreno na: spolednou diskuzi a spolecné komunitni planovani

Motto: misto pro spoleénd setkdni, ndpady a diskuzi = spoleéné komunitni pldnovdni!

-  Pravidelna komunitni setkani - pracovni skupina pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim a aby to bylo upliné i pracovni skupiny rodin s détmi, nebot i vtéchto rodi-
nach ¢asto seniofi a seniorky 2iji. Pracovni setkavani je doma v klubovné Domu s pe-
covatelskou sluzbou, neziidka se viak setkava i v divadle U22, kde nam poskytne
prostor DOm Um. Spoluprace s domem Um se nam osvédcdila i pfi jinych akcich napi.
Den zdravi a rovnych piilekitosti, kde probihai Klub pro seniory.







Akce pro seniory — podzim 2018

e DEN SENIORU ( Divadlo U22, 1.10. 2018)

Meéstska ¢ast Praha 22 vas zve g
na

TRADICNI SETKANI SENIORU

pod zastitou radniho Milana Collera

PONDELI 1. RIJNA OD 14 HOD.
V DIVADLE U22 - UHRINEVES

Program:
Petr Rychly, Pavlina Filipovska, Loosers Cirque,
Josef Laufer, Heidi Jankt, Vladimir Hron,

Petr Kolaf, Davide Mattioli, Nad'a Urbankova
a Josef Zima.

Uvadi: Milan Coller a Zdenék Vrba.

Vstupné:
* Pfizemi ke stolovému usporadani - 250 K¢.
* Balkon 1. fada 150 K¢, dalsi 100 K¢.

Predprodej vstupenek bude zahdjen v pondéli
17.24Fi 2018 v Divadle U22 v Uhfinévsi.

Obcderstveni zajisténo.




Akce pro seniory — podzim 2018

« SENIORI V AKCI (seniorska sportovni olympiada 4.10. 2018)
oW NS ‘990

Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci

Seniori v akci

:I"Vf,'t“.l I Zasportovat, Zasou ALR
stante svoje telo 1 mys! do kondi

4. Tijna 2018 od 14 hod. za DPS 11

Nové ndm. 1440/2a (sport venku, zdbava v jidelné)

Program: Dispcipliny:

14.00 registrace 1. §lpky

tcastnik( a Gcastnic 2. hazeni na ter¢
14.15-15.30 sportovni 3. zkouska rovnovahy

4. kuzelky

5. hod tenisdkem do nadoby
sledku 6. slalom s mickem na lzici

7. béh na 30 m Zeny, 50 m muzi
8. stielba na florbalovou branku
9. hdzeni tenisdkem na plechovky

!v ii‘l'
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3. Diskuse



Dékujeme za pozornost



