BAO VE SU'C KHOE VA HOAT DONG CUA CAC TRUONG TIEU HOC, TRUNG HOC CO SO TRONG KHOANG
GIAI DOAN CHO DEN cuOI NAM HOC 2019/2020

(NGi quy - thong tin chung danh cho cac bac Cha me)

Tai liéu nay ap dung cho céc diéu kién hoat dong co ban cla cac trudng tiéu hoc, trung hoc co s& lién quan
dén sy hién dién cha hoc sinh |6p 1 va I&p 9 & trong trwong.

Su di chuyén ctia hoc sinh trong trudng tiéu hoc, trung hoc co s& tuan thi theo cac nguyén tac sau day:

Pudng dén trwdrng va tir trwdng vé

Trén duwdng dén va tir truong vé hoc sinh phai tuan theo cac quy tic ing x& chung duoc dit ra bdi cac
bién phap phong, chdng dich, dic biét:

e Che miéng va milii bang thiét bi bao vé (sau day goi Ia ,khau trang”).
e D3am bdo khodng cich 2 mét theo cac bién phap phong, chdng dich (tuy nhién khéng can thiét, vi du
ddi véi ngudi hd tdng hoc sinh/thanh vién cia mét ho gia dinh).

Dén gan trwdng va di chuyén truéc trwdng
e Bao dam khoang cach 2 mét theo cac bién phap phong, chéng dich trudc trweong (tuy nhién khéng
can thiét, vi du déi vdi ngudi hd téng hoc sinh/thanh vién cdia mét ho gia dinh).

e Tat cad nhitng ngudi c6 mat & phia trudc trudng phai che miéng va miii.
e Nhan vién s pham cé thdm quyén, 1a ngudi té chire chia hoc sinh thanh nhém va dén cac chau.

Pi vao trudng hoc hodc co sé& hoc dudng

Chi hoc sinh mé&i dugc phép vao trong truong, nhitng ngudi di cung khéng duworc vao.

T4t ca hoc sinh va nhan vién nha trwdng déu deo khau trang & khu vuc chung.
M®i hoc sinh mang theo it nhat 2 khau trang mdt ngay va tui dé dung khau trang.

Nha trudng cé quyén gidi han cac khu vee hoc sinh ¢é thé di chuyén.

Hoc sinh c6 nghia vu tuan thi cac quy tac vé sinh dwoc thiét 1ap; su khong tuan tha 13p di 13p lai cla
ho, sau khi thdng bdo cho ngudi dai dién theo phap luat clia hoc sinh bang cach cé thé chirng minh,
la ly do khéng cho hoc sinh vao trwdng hodc loai trir hoc sinh ra khéi nhédm hay 13 viéc chuén bi &
trudng.

Trong trwong hoc
e Su chuyén dich clia cdc nhém hoc sinh, di chuyén trén hanh lang, ra vao nha vé sinh hodc cac khu
vuc chung s& duoc té chirc hop ly dé gidam thiéu va cham gitra cdc nhdm va cdc cé nhan, ké cd nhan
vién nha truwong.

e Khidi chuyén, nén gilt khoang cdch 2 mét bat c khi nao cé thé (it nhat 1,5 mét).

e N&u cé thé, nén nghi gidi lao bén ngoai. Trudc khi roi khoi I6p hoc, tat ca cac hoc sinh déu deo khau
trang trong sudt thdi gian & ngoai Idp hoc.

e Viéc don dep, khir trung va céc bién phap vé sinh khac sé duoc nha trwong thyc hién theo cac quy
tac d3 thiét lap.

Trong 16p hoc
e Ngay sau khi thay gidy dép hodc vao 1&p, tat cd moi ngudi phai st dung chat khir trung tay. Nén rira
tay trudc (ky cang trong vong 20 dén 30 gidy bang nwdc va xa phong nwdc).

e Thanh phan cla cdc nhdm hoc sinh dugc xac dinh trudc va cd dinh.



e S8 luvong hoc sinh t8i da trong mot nhédm 1a 15 hoc sinh, véi diéu kién 1a phai tudn theo nguyén tic
mot hoc sinh mét ban & trong 1&p.

e Trong qua trinh & trong 1&p hoc, hoc sinh va gido vién khéng phai deo khau trang néu duy tri
khoang cdch 2 mét (it nhat 1,5 mét). Néu cd sy ti€p xic gan hon (vi du trong khi lam viéc nhém)
phai deo khau trang trong |&p hoc.

e Hoc sinh cat khau trang vao tui khi théo ra.

e Hoc sinh khir trung hodc rira tay trong I&p sau mdi gi® hoc.

e Nha trwong 1ap s6 ding bd nhirng hoc sinh di hoc.

Né&u nghi ngd cé thé cé triéu chirng COVID-19
e Nhitng ngudi cé triéu chirng nhiém trung dwdng hd hap cé thé twong ty nhw nhitng triéu chirng da
biét ctia COVID-19 (s6t, ho, mat vi giac va kh(ru gidc dot ngot, trieu chirng nhiém trung cap tinh
duong hd hap khac) khéng dugc phép dén truong.

e N&u hoc sinh cé bat ky triéu chirng nao cé thé cha COVID-19 sé duoc dwa vao phong riéng va ngudi
dai dién theo phép luat cla hoc sinh s& dugc lién lac d& don hoc sinh ngay 1ap tirc.

Bo Y té da quy dinh céc yéu té rii ro sau day:
1. TuGi trén 65 kém theo bénh man tinh.

2. Bénh phdi man tinh (bao gdm ca bénh hen, phé quan tir trung binh dén ning) dwoc diéu tri bang
phuong phap duoc ly tri liéu 1au dai.

3. Bénh tim, mach duwoc diéu tri bang phuong phap duogc Iy tri liéu [au dai, vi du bénh huyét 4p cao.
4. R&i loan hé théng mién dich, vi du

a) trong ltc diéu tri (c ché mién dich (steroid, HIV, v.v.),

b) trong luc diéu trj ung thu,

c) sau khi cy ghép ndi tang/tuy xuong,

5. Béo phi nang (BMI trén 40 kg/m?2).

6. Bénh tiéu duwong dugc didu tri bang phwong phap dwoc ly tri liéu.

7. Bénh than man tinh can ho trg tam thoi hodc vinh vién/thay thé chirc ndng than (loc mau).

8. Bénh gan (nguyén phat hoac th phat).

Phai lam gi néu hoc sinh thuéc nhém rti ro

e Ngudi dai dién theo phdp luat nén nén can nhac cac yéu té rii ro néu hoc sinh thudc nhém rii ro va
quyét dinh sy tham gia clia hoc sinh vao cic hoat déng gido duc vdi nhan thirc nay.

e Nguoi dai dién theo phap luat ctia hoc sinh ndp céc ban cam két sau day lic hoc sinh vao truwong lan
dau tién, co thé ky ching trudc khi vao truong:
1. su lam quen bang vidn ban vdi dinh nghia vé cac nhém rdi ro do Bo Y t& quy dinh va
2. cam két danh du bang vin ban rang khéng cé triéu chirng clia bénh truyén nhiém do virus (vi du

s6t, ho, khé thd, mat vi gidc va khiru gidc dét ngot, v.v.).

e Né&u ngudi dai dién theo phap luat khdng ky cac tai liéu nay, hoc sinh sé& khong dwoc phép hoc truc
ti€p & trwong.

e Ngudi dai dién theo phép luat cé nghia vu cho biét cé mudn cho tré di hoc hay khong; trong trudng
hop hoc sinh cap 1 cho dén ngay 18/5/2020; trong trwdng hop hoc sinh |&p 9 cho dén ngay 7/5/2020.

Nhém hoc sinh cdp 1

e Trudng tiéu hoc cung cap cac hoat dong gido duc theo bién phap dic biét cia BO Y t&€ danh cho hoc
sinh I6p 1 dén 16p 5.

e SO luvgng hoc sinh t6i da trong moét nhdm 13 15 hoc sinh. Ludn phai dap ¢ng diéu kién: mot hoc sinh
mot ban, ban phai dwoc dé cach xa nhau.



Thanh phan cla nhém khéng thay ddi trong sudt thai gian tir khi hoc sinh dwoc cé mat lai & trwong
cho dén ngay 30/6/2020. Hiéu trwdng quyét dinh vé viéc xép hoc sinh vao cdc nhém. Khéng thé xép
hoc sinh vao nhém hoc dwong mudn hon ngay 25/5/2020.

Noi trong tré budi sang sé khéng dwoc cung cép.

Nha trudng 1ap s6 dang bo nhitng hoc sinh di hoc theo nhém. Néu hoc sinh ving mit hon 3 ngay,
nha trudng hoéi ngudi dai dién theo phép luat vé ly do vang mat va liéu hoc sinh cé tiép tuc tham gia
nhém hay khéng. Sy vang mat sé khong dugc tinh vao téng s6 gid vang mat néu trong bang diém
clia hoc sinh.

Khong thé day mon thé duc & dang phd bién, ké ca boi 16i.

Hiéu trwdng quyét dinh khi ndo bat dau va két thic cac hoat ddng gido duc trong ngay.

Nhirng diéu cu thé déi v&i hoc sinh chuan bi thi tuyén sinh vao cac trwong trung cip trong khoang thoi

gian tir ngay 11/5/2020

Theo Nghi quyét s6 491 ngay 30/4/2020 cGa Chinh phU, dé chuan bj cho ky thi tuyén sinh hoc sinh
|&p 9 duwoc phép c6 mat truc tiép ké tir ngay 11/5.

Cac hoat dong gido duc dugc thuc hién cho cdc nhédm hoc sinh, chi cé thé 1a hoc sinh I6p 9. Néu ¢o
thé, nén tao cdc nhém hoc sinh tir mét 16p.

S6 luvgng hoc sinh tdi da trong mét nhdm 13 15 hoc sinh. Ludn phai dap rng diéu kién: mot hoc sinh
mot ban, ban phai dwoc dé cach xa nhau.

Thanh phan cda nhém khéng thay ddi trong suét thdi gian. Hiéu trudng quyét dinh vé viéc xép hoc
sinh vao cdc nhdm. Khdng thé x&p hoc sinh vao nhém hoc dwdng mudn hon ngay 11/5/2020.
DPuoc phép thay d6i nhiéu gido vién vdi mot nhém hoc sinh néu lién quan dén viéc chuén bj cho cac
ky thi tuyén sinh diéu nay 1a can thiét.

Néi dung gidng day chu yéu tir cdc mon thi tuyén sinh, muc dich 1a dé€ chuan bij cho ky thi tuyén
sinh. Hiéu trudng quy dinh pham vi thoi gian va t6 chirc.

Ngudn: BGDTNTT, Prague, 30. 4. 2020, B3o vé strc khoe va hoat déng cla céc trudng tiéu hoc, trung hoc co
s& trong giai doan cho dén cudi ndm hoc 2019/2020.
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