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Pozvanka na workshop
pro ucitele zakladnich a matefskych Skol s dvéma tématy se zamérenim
na emocni inteligenci

WORKSHOP JE REALIZOVAN V RAMCI PROJEKTU MC PRAHA 22 — MAP |

MAP

PRAHA 22

Téma: Jak pracovat s naro¢nymi emocemi Zak(/déti
Kdy: 1. dubna 2021 od 9 do 15 hod.

Kde: v Uhfinéveském muzeu

Kurz je zaméren zvladani naro¢nych emoci a metody jejich zpracovani na velmi praktickych
pfikladech. Ukaze konkrétni postup, co se musi v naSem téle i mysli odehrat, aby doslo ke
zmeéné Spatného emocniho navyku a jak v této zméné muizeme podporit sebe i druhé. Kurz
provede U¢astniky tématem emoéni inteligence a jejiho rozvoje. U&astnici si projdou nékolika
druhy svétovych typologii a nauci se, jaky mohou mit dopad na praci s zakem i se sebou
samym. Predstavené metody budou ihned aplikovany na praxi jak v celych tfidnich
kolektivech, tak s jednotlivci.

Téma: Jak vést Zaka a tiidu k zodpovédnosti
Kdy: 27. fijna 2021 od 9 do 15 hod.

Kde: v UhFinéveském muzeu

Kurz ukaze zpUsoby vedeni otdzkami. UkaZe, jak preddvat zodpovédnost, méné se unavit a
lépe vést jednotlivce i celé t¥dy diky Gcinnym otdzkam. U&astnici se naudi, jak otazky vyuZit
napriklad pfi individudlnim planovani, v praci s problematickymi situacemi s jednotlivci i s
celou tridou. Rozvojové otdzky jsou ucinné i ve vlastnim osobnim rozvoji ¢i pro zlepseni vztah(
v rodiné. Zakladem jsou koucovaci techniky vychazejici z fady metod, predevsim vsak
koucCovani zaméreného na hledani smyslu v dané situaci - pro zaka i ucitele, nazvaného
existencidlni koucovani. Autorem této metody je vidensky psychiatr, terapeut a profesor
Alfried Langle (30 let se ucil a spolupracoval s Viktorem Franklem).

Lektorka: MgA. Irena Swiecicki

Workshop je realizovan v ramci vzdélavaciho programu Jak pracovat s détmi s vychovnymi
problémy, a je akreditovdan MSMT-14990/2018-2-587.
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