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Pozvánka na workshop  
pro učitele základních a mateřských škol s dvěma tématy se zaměřením 

na emoční inteligenci 
 

WORKSHOP JE REALIZOVÁN V RÁMCI PROJEKTU MČ PRAHA 22 – MAP II 

 
 

Téma: Jak pracovat s náročnými emocemi žáků/dětí 
Kdy: 1. dubna 2021 od 9 do 15 hod. 
Kde: v Uhříněveském muzeu 
Kurz je zaměřen zvládání náročných emocí a metody jejich zpracování na velmi praktických 
příkladech. Ukáže konkrétní postup, co se musí v našem těle i mysli odehrát, aby došlo ke 
změně špatného emočního návyku a jak v této změně můžeme podpořit sebe i druhé. Kurz 
provede účastníky tématem emoční inteligence a jejího rozvoje. Účastníci si projdou několika 
druhy světových typologií a naučí se, jaký mohou mít dopad na práci s žákem i se sebou 
samým. Představené metody budou ihned aplikovány na praxi jak v celých třídních 
kolektivech, tak s jednotlivci. 
 
 

Téma: Jak vést žáka a třídu k zodpovědnosti 
Kdy: 27. října 2021 od 9 do 15 hod. 
Kde: v Uhříněveském muzeu 
Kurz ukáže způsoby vedení otázkami. Ukáže, jak předávat zodpovědnost, méně se unavit a 
lépe vést jednotlivce i celé třídy díky účinným otázkám. Účastníci se naučí, jak otázky využít 
například při individuálním plánování, v práci s problematickými situacemi s jednotlivci i s 
celou třídou. Rozvojové otázky jsou účinné i ve vlastním osobním rozvoji či pro zlepšení vztahů 
v rodině. Základem jsou koučovací techniky vycházející z řady metod, především však 
koučování zaměřeného na hledání smyslu v dané situaci - pro žáka i učitele, nazvaného 
existenciální koučování. Autorem této metody je vídeňský psychiatr, terapeut a profesor 
Alfried Langle (30 let se učil a spolupracoval s Viktorem Franklem). 
 

Lektorka: MgA. Irena Swiecicki  
 
Workshop je realizován v rámci vzdělávacího programu Jak pracovat s dětmi s výchovnými 
problémy, a je akreditován MŠMT-14990/2018-2-587. 
 

Pokud v době konání potrvá nepříznivá epidemická situace, emoční inteligence 
proběhne on-line. Podmínky, jak se přihlásit, obdrží vedení škol s dostatečným 
předstihem. 


