BEZPECNE NA KOLE
nextbike 0

Kolo je dobrodruzstvi, které ma sva pravidlao.

www.nhextbikeczech.com



Jak bezpeéné na kole? g0 XN

Zopakuj si to s nama. @nextbike_cz

e Pfed jizdou zkontroluj technicky stav kola.

e PFi zméné sméru se ohlédni a ukaz rukou.

* Na prfechodu pro chodce jdi vedle kola a nejezdi po chodniku.

e Nos helmu. Do 18 let je povinnd.

e Pro extra viditelnost pridej reflexni prvky na obleceni.

» Na kfizovatce zastav, kde mdas a nepredjizdéj auta.

 Sleduj provoz kolem sebe a predvidej chyby ostatnich.

e Netelefonuj, nepis zprdavy a jinak se nerozptylui.

» Nejezdi tésné kolem aut, fidi¢ mUze ne¢ekané oteviit dvere.

* P¥i slozité dopravni situaci radéji zastav a prejdi na druhou
stranu pésky.

e Pro cyklisty je vzdy lepsi zastavit a pockat, nez riskovat.
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V nextbike chceme mésta,
ve kterych se dobre Zije a pohodIné O] =
a bezpecné jezdi na kole.
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Abychom toho dosdhli, aktivhé se G€astnime
diskuzi o mikromobilité a po boku mést a kraju
makdme po celé Ceské republice

na modernizaci infrastruktury.

Jsme nejdostupnéjsim poskytovatelem
sdilenych kol v €esku, svezes se s ndmi

v desitkdch mést od Hlué¢ina po Prahu.

inuj a jed’

Neplytvej ~
svou energii,

oo O.I

vyuzij ji!

Komb

Na nasich kolech muzes zlepsit
své zdravi, Setfit penize, chranit
Zivotni prostredi a stat se
hrdinou moderni mobility.

www.nextbikeczech.com




Proc¢ sednout P/
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na Sdllene kOIO? nextbike

Zdravi: Pravidelnd jizda zlep3uje kondici a snizuje riziko
kardiovaskularnich chorob, diabetu, rakoviny prsu, osteoporézy atd.
Posiluje reflexy, koncentraci, kreativitu a snizuje pravdépodobnost
vzniku deprese aZ o 17%.

€as: Vzdalenost do 4 km zviddnes$ v pohodé za 15 minut. Nemusis
se stresovat parkovanim, jizdnimi fady nebo uzavirkami silnic.
Penize: Diky podpore mést, krajl a partnerd véficich v udrzitelnou
mobilitu, si mUzes uZivat jizdy zdarma. USetfi i statni kasa -
vystavba infrastruktury pro kola je vyrazné levnégjsi.

Klima: Na kole chranis Zivotni prostredi. Kazdy rok usetfi nextbike
zhruba 450 tun CO2, coz? je celorocni prdci lesa s 22 000 stromy.

Bezpeénost: Cim vice lidi na kolech, tim bezpe&ng&jsi mésto.

Doprava: Kola zmensuji dopravni zacpy a zrychluji dopravu ve
méstech. Napfiklad v Dansku vedlo zlepSeni cyklistické
infrastruktury az k 45% Gbytku automobilové dopravy.

Hluk: Hluk ze silni¢ni dopravy v Evropé roéné zpusobi az 8 900

pred€éasnych Umrti a zapfi€ini az 800 000 pfipadi hypertenze.
Prostor: Na jedno parkovaci misto pro auto se vejde 0z 15 jizdnich

kol. Nesluselo by tvému méstu spis vice zon pro pési, park nebo
hristé?
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Jak pouzivat AR
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3 KROKY
K POHODLNEMU
PUJCENI KOLA:

Stahnéte si aplikaci nextbike
a aktivujte si svij ucet.
Spustte aplikaci

a zvolte "Pujcit kolo".

Naskenujte QR kod na kole.
Kolo se automaticky otevre.

VRACENI KOLA
JE JESTE SNAZSI:

Kolo vratte do oficialni stanice
nextbike, ktera je oznac¢ena na
mapé v aplikaci.

Stahnéte packu nad zadnim
kolem smérem dolu.

Vypujcka se automaticky ukongi.



