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Zavislosti a rizika zavislostniho chovani u déti a mladeze a

jejich prevence

Zavislost (jako patologicky jev) je nekontrolované nutkani opakovat své chovani bez ohledu na jeho
dlouhodobé duasledky. Zavislost na latkach (psychoaktivnich drogach, alkoholu, nikotinu) a zavislost na
¢innostech (nakupovani, prace, patologické hracstvi a jiné) ma stejny ucel a cil.

Ma tfi znaky: nutkavé vyhledavani a uzivani, ztratu kontroly nad uzivanim a negativni pocity, které se
objevi, pokud uzivatel nema moznost latku si vzit.

Podle prlzkum( je nejvice jsou rizikem zavislosti ohrozeni mladi lidé ve véku 12 az 19 let. V obdobi
puberty (11-15 let) a v adolescence (15-20 let).

LATKOVE ZAVISLOSTI
Hlavni legalni navykové latky jsou alkohol a tabak. Nelegalni jsou halucinogeny, opiaty, tékavé latky a
psychofarmaka.

Co patii mezi nové navykové latky?

Energetické napoje — obsahuji velké davky kofeinu a cukru. Jeho naduzivani spousti u détskych
mozkU deprese, Uzkosti az halucinace.

Nikotin a nikotinové sacky (tzv. lyfty) — nikotin zplsobuje rychle tézkou zavislost. Nikotinové sacky
narusuji sliznice ustni dutiny, jicnu i Zaludku.

Kratom — strom pfibuzny kavovniku. PFi vysokych davkach jsou pfiznaky jako u opiatd — ztuhlost,
Utlum, snizené reakce na podnéty z okoli, Uzkost, podrazdénost az agresivita.

Emko (MDA) — zpusobuje dobrou naladu a celkové nabuzeni, silngji nez extaze. Zpusobuje
nevolnost, zvraceni, svalové napéti, bolest hlavy, buseni srdce — miZze spustit panické uzkosti.
Fentanyl — opiat stokrat silnéjSi nez heroin. Vyvolava rychle silnou zavislost a snadno se
pfedavkuje. Je to droga, ktera zabiji nejrychleji.

NELATKOVE (CINNOSTNi NEBO VIRTUALNI) ZAVISLOSTI

Obsahuiji stejné symptomy jako u latkovych zavislosti, které se dostavuji pfi nedostatku ,drogy®, véetné
abstinenc¢nich pfiznakl (nesoustfedénost, tfas, buseni srdce, podrazdénost, vykyvy nalad, problémy se
spankem, impulzivita, agresivni jednani a jiné). Zavislost na virtualnich drogach se nazyva NETOLISMUS.

Déti a dospivajici jsou nejvice ohroZeni témito virtualnimi formami:
- Zavislost na pocitaCovych hrach

- Zavislost na internetu (na nékteré z aplikaci)

- Zavislost na socialnich sitich

- Zavislost na televizi

- Zavislost na mobilnim telefonu

Varovné pfiznaky netolismu:

- ztrata kontroly nad ¢asem — brzké vstavani ¢i naopak ponocovani z divodu potfeby byt on-line,

- psychické projevy — pocit prazdnoty, kdyZ €lovék neni u pocitate ¢i mobilu, rostouci nervozita a neklid,
premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva, pocitaé/mobil jako unik od osobnich problémd,

- psychosocialni projevy — naruseni vztahu s rodinou, ztrata dfivéjSich pratel,

- projevy spojené s praci — méné vykonané prace, zanedbavani uceni, zhorSujici se prospéch.

Jak netolismu predchazet?

- Sledujte, jaké hry déti hraji. Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky: nékteré umozniuji rozvijet logiku,
postifeh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni
problému a dal$i schopnosti. Dulezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

- Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

- Stanovte striktni limity, kdy dit€ muze hrat a kdy ne.

- Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.
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- Zjistéte, zda dité hranim pocitadovych her neutika od néjakych problému.

- Vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélalo prestavku, b&éhem ni o hfe mluvte.
- Podporujte dité v jinych zajmech - pfedchazejte tomu, aby se nudilo.

- Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Vzkaz pro rodice
Jak uzivani drog predchazet?

Je dullezité mluvit s détmi o drogach, vysvétlit jim o co jde. Drogy nejsou zadné tajemstvi a nemaji nad nami
Zadnou moc, dokud sami nechceme. Opatfete si informace a naucte se s ditétem o latkovych drogéch i o
drogéach virtualnich informované povidat.

e Déti ¢asto vi o drogach vic, nez si myslime, proto nepodceriujte své déti a nesnazte se je v drogové
problematice poucovat.

e Pozorné svym détem naslouchejte. Podporuijte své dité v hledani a udrzeni sebeduvéry a sebeucty.

e Chvalte své déti. Casto pravé nedostatek sebehodnoceni a pocity ménécennosti mohou vést dité k
pokusum s drogami. Vytvofi-li si dité pevny hodnotovy systém se schopnosti rozlisit, co je dobré a co
Spatné, vyznamné to ovlivni jeho rozhodovani.

e Budte pro dité pfikladem. Alkohol je také droga a vztah k alkoholu je v rodiné vyznamnym ukazatelem.

e Podporujte v ditéti jeho individualitu tim, ze mu pomUzete zvladat tlak ze strany vrstevnik(l. Vysvétlete
mu, Ze nemusi byt stejny jako ostatni.

e SnaZte se, aby dité travilo svij volny ¢as aktivné a pfedchazejte nudé. Zplsob traveni volného ¢asu
vyznamné ovliviiuje moznost vzniku problém s drogami.

e Priznejte sobé i pred ditétem, ze néco v této problematice nevite. Obratte se na instituce, které se
drogovou problematikou zabyvaji a maji zkusenosti (viz napf. Mapa pomoci zavislym osobam).

KONTAKTY na pomoc

Linka bezpeci — funguje anonymné, zdarma, 24 hodin denné
www.linkabezpeci.cz

Tel.: 116 111

Email: pomoc@linkabezpeci.cz

Zarizeni SANANIM z.u.
Informuje o drogové problematice (weby: Drogova poradna, Drogovy informacéni server, O drogach)
https://www.sananim.cz

Miuvite s détmi o drogach? Tipy, jak na to. https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/mluvite-s-detmi-o-
drogach-tipy-jak-na-to-671

Drogy — poznej svého nepritele (brozura) https://www.nzip.cz/doc/drogy-poznej-sveho-nepritele-2012.pdf
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Maiji své Skolni poradenské pracovisté, v ramci kterych funguji Skolni psycholozky, Skolni metodici prevence i
vychovni poradci — pomahaji pfimo ve Skole.

ZS U Obory https://www.zsuobory.cz/kontakty/kontakty

ZS nam B¥i Jandusu https://www.zsjandusu.net/kontakty/skolni-poradenske-pracoviste/

Urad MC Prahy 22
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Nové namésti 1250/10, Uhfinéves
Tel.: 271 071 880, 271 071 881, 271 071 883.

(Text byl zkracen. Plny rozsah najdete v brozure ,Dusevni zdravi déti a mladeze*,)
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