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PFinasime ohlédnuti za Tydnem
zdravi v MC Praha 22, ktery i letos

spojuje seniory, deéti, Skoly, odborniky,
mistni organizace a Sirokou verejnost.
Spole¢né jsme proZili dny plné _.
inspirace, novych poznatk, \
pohybu, tvofivosti a pratelskych /
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PREVENQE
A ZDRAVI
VZDELAVANI
A INSPIRACE

€®®  SETKAVANI
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POHYB
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Mgr. Zderika Zaludova

vedouci Odboru socialnich véci a zdravotnictvi
MC Praha 22, koordinatorka Tydne zdravi

\ | , Dékujeme vsem,

- ' -~ ktefi byli soucasti Tydne zdravi MC Praha 22 - Géastnik(m, partnerdm,

Skolam, organizacim, odborniktm, dobrovolnikim i vdem, ktefi prispéli
4 svou energii a napady. Y 4

Reportaz, fotografie a ohlédnuti za jednotlivymi dny. -

Wi rave ravy Zivot &
Zdrava obec, zdravé vzta/y, 2dravy ._ -
@ . MISTO, KDE SE ZIJE LEPE
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Tyden zdravi pripomneél,
co je v Zivoté skutecné dulezité

W8 -19.0 2026

Ohlédnuti za tydnem plnym péce, prevence, vzdélavani, pohybu a setkavani

Ve dnech 14.-19. zafi 2026 probéhl v Praze 22
Tyden zdravi pod mottem ,Zdrava obec, zdravé
vztahy, zdravy Zivot“. Akce propojila seniory, déti,
Skoly, odborniky, mistni organizace i Sirokou

verejnost.

Tyden v kostce

PONDELI
14. 9. 2026
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MasaZe pro seniory
Den otevienych
dvefi PONTE D22
Tistova péce
Pfednaska

Zdravé spolu
Prevence a ockoviani

Setkani s lékafi

Zdravi jsme vnimali nejen jako péci o télo, ale i jako
mezilidské vztahy, psychickou pohodu, prevenci,
moznost fici si 0 pomoc a pocit sounalezitosti.
Tyden zdravi ukazal, Ze kdyz tahneme za jeden
provaz, dokazeme spolecné vytvaret zdravejsi,

spokojenéjsi a laskavéjsi komunitu.
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If;za‘::;r;k:‘fcenmm e Program RUBIKON @ Prevencemelanomu @ Poradenské centrum o 7pjyani
Kariémi poradna pro ZS Jandusl o Méfeni tlaku ® Predstaveni na schodech
RESTART pro Zeny aZS U Obory a cukru sluzby ESET Help
Ortoservis o Prednaska Lékafl ® Sportovni olympiada e Odborna pomoc
Mobilni sprcha bez hranic SENIORI V AKCI v oblasti dusevniho
Méteni tlaku o Kavarna pro dusi zdravi
a cukru

-
Poncdéin/ setkdni v DPS Il - &as pro povidani, rady | novd prételstvi

®)

PORADENSKE
CENTRUM
ME PRAMA 12

RESTART
PRO ZENY

Kariéra - Podpors - Hové 22446

Uterni poradna RESTART pro Zeny nabizela podporu a nové moZnosti.

Y oy

Zdravd obec, zdravé vzt%zﬁy, za’rasy Zivot

Stiedeéni program RUBIKON v Divadle U22 zaujal Zaky | pedagogy.

66

wZdravi je také
mit nékoho rad,
mit s kym se
setkavat,
vzpominat a smat.
Kdyz zijeme
zdravé spolu,
nikdo sam
nezlstane."

v

ZDRAVE SPOLU
Biésed pro seniory r MC Praha 22

PRAHA 22
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Tuf.wse‘ a radost - mandaly, k‘ere »mym‘hem tydne.
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Pondéli a utery:
podpora, péce a pomoc na dosah

Prvni dny Tydne zdravi patfily senioriim, poradenstvi i praktické pomoci

Pond_éli 14. . 2026

Pondélni program byl zaméren pfedevsim
na seniory. Dopoledne nabidlo masaze

pro seniory, den otevienych dveii PONTE D22
a informace o odlehcovacich sluzbach.

Odpoledne nasledovala prednaska o tisfove
peéci, setkani .Zdraveé spolu” zamérene

na vztahy, samotu a vzajemnou pomoc,

dale pfednaska o prevenci a ockovani

a neformalni setkani s |ékafi a pracovniky
ve zdravotnictvi.

Zdravi ma i socialni a emocionalni rozmer.
Seniofi od nas dostali jasny vzkaz, Ze nejsou
sami a Ze jsou pro nasi komunitu dileZiti.

délaji z Prahy 22 lepsi misto pro Zivot.

Setkani senion v plitelské atmosféie - prostor pro sdileni | nové kontakty

$é

Zdravi je také
mit nékoho rad,
mit s kym se
setkavat,
vzpominat
a smat,

o .

Zdravé spolu -
basef pro seniory
z MC Praha 22

Sen
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Jejich zkusenosti, pfibéhy a vzajemna podpora
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Utery 15. 9. 2026

Utery otevielo Poradenské centrum MC Praha 22
vefejnosti a pfedstavilo jeho pomoc, podporu
a poradenstvi. Dopoledne probihala kariérni poradna

PORADENSKE RESTART pro Zeny s Katefinou Kafokovou, uréena
o b Zenam po rodicovské dovolené, Zenam 50+ i tém,

které uvaZuji o zméné sméru. Ucastnice ziskaly
cenné rady, praktické tipy i individualni podporu.

RESTART
PRO ZENY

Kariéra + Podpora *  Novy zattek

Odpoledne v DPS Il zastupci Ortoservisu predstavili
zdravotnické a kompenzacni pomucky, lidé si mohli
prohlédnout i mobilni sprchu a ziskat praktické rady
pro kazdodenni Zivot. Soucasti dne bylo také méfeni
krevniho tlaku a hladiny cukru.

Velky zajem a oteviena atmosféra ukazaly, Ze pomoc,
poradenstvi a prakticka podpora maji v nasi méstskeé
Casti své dulezité misto.

(™) UTERY 15.9.2026 | 9:00-12:00

|

Dékujeme vSem ucastnikim, lektorim, zdravotnikim i partneriim
za otevienost, praktické rady a milou atmosféru.

Zdravd obec, zdravé sza@, zz/rmy' Zivot
M -

PORADENSTVI
A PODPORA

Nové moZnosti
a nové zacatky

PRAKTICKA POMOC
Zdravotnické

a kompenzacni
pomticky

PREVENCE
A ZDRAVI
Méfeni tlaku
a cukru

P MISTO, KDE SE Z1JE LEPE
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Streda a étvrtek: prevence, ( g@ﬁ )

vzdélavani aradostzpohybu -

14. 9. - 19,9 2026

Program pro Skoly i mezigeneracni setkani ukazaly, Ze zdravi souvisi
se vztahy, odpovédnosti a spoleCnym prozitkem

STREDA Predsudky, odpovédnost a cesta zpatky

16. 9. 2026
RUBIKON Centrum otevrelo se Zaky dulezita zZivotni témata
alia

Stfedeéni dopoledne patfilo Zakim

ZS Jandusti a ZS U Obory. V Divadle U22
pro né RUBIKON Centrum pfipravilo
program o pfedsudcich, odpovédnosti

a dusledcich rozhodnuti.

Zaci se dozvédali, s jakymi prekazkami

se lidé po vykonu trestu setkavaiji

pfi hledani prace, bydleni a navratu

do béZného Zivota. Program pripomnél,
Ze chyba nemusi clovéka navzdy
definovat a Ze dulezita je druha Sance,
prevzeti odpovédnosti a ochota ke zméné.

Stredu doplnila pfednaska Lékaru
bez hranic a Kavarna pro dusi.

Program zaujal Zaky
zéakladnich $kol z Prahy 22.

¢varek — Jybilejni olympiada SENIORIV AKCI propoijila generace

17.9. 2026
o Deset let, deset disciplin a jedna spole¢na radost
J;I v _

Ctvrtecni dopoledne nabidlo prevenci
melanomu a méfeni tlaku a cukru,
odpoledne pak jubilejni 10. roénik
mezigeneracni sportovni olympiady
SENIORI V AKCI.

Zapoijilo se pfiblizné 50 seniord,

12 klient( Alzheimer centra a kolem
30 déti ze ZS Jandusli. Deset stanovist
a deset disciplin pfinesly nejen pohyb,
ale hlavné radost, spolupraci, : ’
povzbuzovani a pocit sounalezitosti. Sportovni discipliny pfinesly radost
Nejvétsim vitézstvim ale nebyly body, a propoajily viechny generace. mame svij dileZity dilek.
ale spolec¢ny zazitek a propojeni generaci.

Dékujeme viem seniortim, détem, klientim Alzheimer centra, pedagogim, partnerim
i organizatorim za krasny den plny pohybu, lidskosti a radosti.

Q # ﬁ/\_LJAH Zdravd obec, zdravé vzfaéj, zaﬂ'avy Zivot ’. !m
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Patek, sobota a zavéreéné ohlédnuti | Z(‘Zz 2

Y e ]
Poradenské centrum, podpora dusevniho zdravi, spolecné zpivani a drobné ™ e s d

14 %.-10. 9. 2026

aktivity pro radost a zklidnéni Maie kro z @
Patek 18. 9. 2026 Iy ;
~ - @ Poradenské centrum
Patecni program se nesl ve znameni Poradenského centra } M
MC Praha 22 a predstaveni sluzby ESET Help. ' e Predstaveni sluzby
ESET Help

Od 12 hodin se v Poradenském centru pfedstavila sluzba
ESET Help a moZnosti odborné pomoci v oblasti dusevniho zdravi. ) @ Odborna pomoc

Sl e . Peéujme v oblasti dugevniho
Je dllezité védét, kam se v pfipadé potfeby obratit 7o cebe W zdravi

a Ze pomoc a podporu neni tfeba zvladat sam.

Sobota 19. 9. 2026 ﬂ |
&

Tyden zdravi symbolicky uzavielo ,Zpivani na schodech” v DPS II.

Spolecné zpivani pfipomnélo, Ze vedle odbornych informaci

a prevence jsou pro zdravy Zivot dilezite také radost, blizkost in é

a mezilidské vztahy. gpaleté i
J'! nam P

Mandaly pro radost a zklidnéni

Zaméstnanci Gfadu si béhem Tydne zdravi —2_ 3] -
mohli vybarvit mandaly s motivem MC Praha 22.
Tato drobna aktivita podpofila tvofivost, chili
zastaveni, soustfedéni a psychohygienu.

Mandaly se postupné proménily v pestrou
spole¢nou galerii, ktera symbolicky pfipomnéla, §
Ze pece o zdravi muze mit i podobu malych
kazdodennich kroku,
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v | Dékujeme pakujeme:
Dékujeme viem Géastnikim, partner(im, Skolam, odbornikiim, dobrovolnikim i kolegim, 26 J ste
ktefi se do Tydne zdravi zapojili. Spolecné jsme ukazali, Ze zdrava obec vznika tam, kde se lide  u toho Q?
znaji, viimaji si jeden druhého a dokaZou si podat pomocnou ruku.
Praha 22 - misto, kde se Zije lépe. » ’
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